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Oz

Fiziksel aktivite ve optimal performans duygu durumlari sportif performansin en dnemli gostergeleri arasinda yer almaktadir. Yapilan
calismanin da fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin bdliim, smif ve cinsiyet degiskenine gore farklilik
gdsterip gdstermediginin karsilastirilmasidir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde Fiziksel Aktivite Olgegi (FAO-2),
optimal performans duygu durumlarmin belirlenmesinde ise Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi (OPDDO) kullamlmistir.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin karsilastirilmasinda
Independent Sample T Test; yas, boliim ve sinif degiskenlerinin karsilastirilmasinda One Way Anova-Testi kullanilmigtir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin optimal duygu durumunun bolim degiskenine gore karsilagtirilmasinda anlamh fark oldugu farkin
antrendrlilk egitimi bolimii lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SBF &grencilerinin optimal duygu durumunun sinif degiskenine gore
karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu farkin 4. simf 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SBF 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyi smiflandirmasinda, ¢ok iyi aktivite grubunda yer aldiklari belirlenmistir. Sonug olarak, 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ¢ok iyi aktivite seviyesinde ve optimal performans duygu durumlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasinda igsel ve digsal motivasyonlarinin yiiksek olmasmdan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Optimal Performans Duygu Durumu

Comparison of Physical Activity Levels and Flow State in terms of Some Variables

Abstract

Physical activity and optimal performance moods are among the most important indicators of sportive performance. The purpose of the
study was to compare whether physical activity levels and optimal performance moods differ according to department, class and gender.
The Physical Activity Levels were used to determine the physical activity levels of the students, and the Flow State Scale was used to
determine the flow state. The Independent Sample T test was used to compare the physical activity levels and optimal performance mood
of the students according to the gender variable, and the One Way Anova-Test was used to compare the age, department and class variables.
It was determined that there was a significant difference in the comparison of the flow state of Faculty of Sport Sciences students according
to the department variable, and the difference was in favor of the coaching education department (p<0,05). It was determined that there was
a significant difference in the comparison of the flow state of SBF students according to the grade variable, and the difference was in favor
of the 4th grade students (p<0,05). It was determined that SBF students were in the very good activity group in the physical activity level
classification. As a result, it was determined that the physical activity levels of the students were very good activity and their flow state was
high. It is thought that the high level of physical activity and optimal performance mood of the students are due to their high internal and
external motivations.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi ile iiretilen, istirahat konumundaki enerji
harcamasina ilave olarak enerji tiikketimini artiran, giin i¢inde yapilan tim bedensel
egzersizlerdir (Avanoglu, Karakaya ve Hazar, 2020; Isik, 2015). Egzersiz ile saglig1 ve fiziksel
kapasiteyi  iyilestirmeyi  saglayarak, sporcularin  performanslarinin  gelistirilmesi
amaglanmaktadir (Aral, 2004; Portenga ve Aoyagi, Cohen, 2017).

Gliniimiiz spor dallarinda sporcularin performanslarini gelistirmeleri ve yiiksek
performans sergileyebilmelerinde, egitsel oyunlar, oyun kartlari, fiziksel ve fizyolojik
parametrelere ek olarak psikolojik yeterliligin de onemli bir pay1 vardir. Bu psikolojik
yeterliligin saglanmasinda optimal performans duygu durumunun énemli oldugu bilinmektedir
(Basar, 2019; Saglam ve Yilmaz, 2017; Temel, Kangalgil, Mamak, Emre ve Aydin, 2022).

Optimal performans duygu durumu ise sporcularin, spor ve fiziksel egzersiz ortaminda
ve egzersiz sirasinda acinin hissedilmemesi, sonsuz enerji hissi, bedenin harika ve giiglii
hissedilmesi, diistincelerin, niyetlerin, duygularin ve tiim duyularin ayni amaca odaklanmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Swann, Keegan, Piggott ve Crust, 2012).
Sporcularin hissettikleri duygular, o anki iginde bulunduklari psikolojik durum ve optimal
performans duygu durumu, sportif performansin énemli unsurlarindandir (Gézmen ve Asgt,
2016). Sporcunun performansina ek olarak, uygulanan beceri diizeyi ve uygulanan aktivitenin
zorluk derecesinin yiiksek olmasi optimal performans duygu durumunun ortaya ¢ikmasina
yardimer olmaktadir (As¢t ve Altintas, Caglar, 2007). Optimal performans duygu durumu
meydana geldiginde, sporcular aktivite boyunca zamanin nasil gectiginin farkina varamadan,
yaptig1 goreve tam odaklanip ve igsel olarak giidiilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Hadi,
Erdem ve Duman (2021), sporcularin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalarinin beceri
diizeylerinin gelistirmesine ek olarak i¢sel motivasyon kazanmalarina bu sekilde de fiziksel
aktiviteden daha fazla keyif almalarina, serbest zamanlarini degerlendirmelerine ve performans
duygu durumunu yasamalarina katki sagladigini belirtmislerdir.

Bu calismanin amaci da Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin boliim, sinif ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin karsilagtirilmasidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (SBF) 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin bazi
degiskenler bakimindan karsilagtirilmasinin amaglandigi bu arastirmada Genel Tarama Modeli
kullanilmigtir. Karasar’a (2015) gore genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya drneklem iizerinde yapilan taramalardir.

Cahsma Grubu

Calismanin evrenini SBF’de 6grenim gdren Ogrenciler olusturmustur. Calismanin
orneklem grubunu ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi SBF’de 6grenim géren 240 erkek
261 kadin olmak tizere toplam 501 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilebilmesi i¢in bilgi formu ile birlikte; Fiziksel Aktivite Olcegi (FAO-
2) ve Optimal Duygu Durumu Olgegi olmak iizere iki adet 6lgek kullanilmustir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
Pedersen, Mortensen, Brage, Bjerregard ve Aadahl (2018), tarafindan gelistirilen, Giir (2021),
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilan Fiziksel Aktivite Olgegi-2 (FAO-2)
kullanilmustir. 3 farkli alt boyut siniflandirmasi bulunmaktadir (Diisiik aktivite < 600 MET-dk/
hafta, Yeterli aktivite 600-3000 MET - dk/ hafta, Cok iyi aktivite > 3000 MET- dk/ hafta)

Optimal Performans Duygu Durum Olgegi -2 (OPDDO-2): Calismada dgrencilerin optimal
performans duygu durumlarinin (OPDD) belirlenmesinde Jackson ve Marsh (1996), tarafindan
gelistirilen tiirkge gegerliligi ve giivenilirligi Asci, Altintas ve Caglar (2007), tarafindan yapilan
Optimal Performans Duygu Durum Olgegi -2 (OPDDO-2) kullanilmustir. Olgekte 36 soru 5°li
Likert 6l¢ek iizerinde cevaplandirilmakta ve 9 alt boyuttan (gérev zorlugu-beceri dengesi,
eylem-farkindalik bilesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, goreve odaklanma, kontrol
duygusu, kendilik farkindahigin azalmasi, zamanin doniisiimii, amaca ulagma deneyimi)
olusmaktadir. Ortalamanin 3’ {in iizerinde olmasi bireylerin optimal performans duygu
durumlarinin ytiksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulunca 26.06.2022 tarih
ve 08-08 sayili karar ile etik onam alinmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik
testinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ikili karsilastirilmada Independent Samples T Testi, iiclii karsilastirmalarda One
Way Anova-Testi kullanilmig, farkin kimin lehine oldugunu belirlemede ise Tukey testi
kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler N f (%)
- Erkek 240 479
Cinsiyet
Kadin 261 52,1
Ogretmenlik 135 26,9
Bolim Antrendrliik 278 55,5
Yoneticilik 88 17,6
1 76 15,2
2 123 24,6
Sumf 3 124 24,8
4 178 35,5
Tablo 1’de arasgtirmaya katilan katilimcilara iliskin tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi
Degisken Grup N X Ss t p
Gorev zorlugu-beceri Erkek 240 3,72 0,83
dengesi Kadin 261 3,70 0,78 0,203 0,839
Eylem-farkindalik Erkek 240 3,47 0,78
birlesimi Kadin 261 3,45 0,70 0,263 0,793
Erkek 240 3,80 0,79
Acik hedefler Kadmn 61 3.80 0.75 0,062 0,951
e Erkek 240 3,67 0,88
Belirli geribildirim Kadmn 61 3.75 0.74 -1,036 0,301
. Erkek 240 3,61 0,72
Goreve odaklanma Kadmn 61 361 0.62 -0,061 0,951
Erkek 240 3,71 0,82
Kontrol duygusu Kadmn 61 3.72 0.69 -0,181 0,857
Kendilik farkindaligmin ~_Erkek 240 3,48 0,89
azalmasi Kadin 261 3,47 0,79 0,075 0,94
e Erkek 240 3,64 0,79
Zaman doniistimii Kadmn 61 3.68 0.69 -0,613 0,54
.. Erkek 240 3,81 0,89
Amaca ulagma deneyimi Kadmn 261 3.87 0.71 -0,939 0,348
Optimal Performans Erkek 240 3,66 0,69
Duygu Durumu Kadin 261 3,67 0,54 0,316 0,752
Fiziksel Aktivite Erkek 240 3164,70 860,84 - 031 0.757
(MET- dk/Hafta) Kadin 261 3187,85 811,20 ' '

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi, OPDD ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasinda fark saptanmamastir.
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Tablo 3. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin béliim degiskenine gore karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss F p Tukey
Ogretmenlik 135 3,76 0,72 1-3
Gorev zorlugu-beceri dengesi Antren0rliik 278 3,76 0,80 4,984 0,007 2-3
Yoneticilik 88 3,46 0,86
Ogretmenlik 135 3,52 0,75
Eylem-farkindalik bilesimi Antrenorlik 278 3,45 0,72 0,956 0,385
Yoneticilik 88 3,37 0,74
Ogretmenlik 135 3,83 0,76 2-3
Agik hedefler Antrenorlik 278 3,84 0,76 3,222 0,041
Yoneticilik 88 3,61 0,78
Ogretmenlik 135 3,76 0,81 1-3
Belirli geri bildirim Antren0rliik 278 3,76 0,79 4,469 0,012 2-3
Yoneticilik 88 3,48 0,83
Ogretmenlik 135 3,64 0,67 1-3
Goreve odaklanma Antrenorlik 278 3,65 0,66 3,334 0,036 2-3
Yoneticilik 88 3,44 0,66
Ogretmenlik 135 3,70 0,79
Kontrol duygusu Antren0rliik 278 3,74 0,72 1,069 0,344
Yoneticilik 88 3,61 0,78
Ogretmenlik 135 3,50 0,81
Kendilik farkindaligin azalmas1 Antrenorliik 278 3,51 0,84 2,398 0,092
Yoneticilik 88 3,29 0,83
Ogretmenlik 135 3,66 0,77
Zamanin doniigtimii Antrenorlik 278 3,703 0,71 1,987 0,138
Yoneticilik 88 3,62 0,76
Ogretmenlik 135 3,81 0,84
Amaca ulagma deneyimi Antrenorlik 278 3,89 0,77 1,551 0,213
Yoneticilik 88 3,72 0,80
Ogretmenlik 135 3,68 0,59 2-3
Optimal performans duygu Antrenérliik 278 3,70 0,61 3,659 0,026
durumu Yoneticilik 88 3,50 0,64
Fiziksel aktivite Ogretmenlik 135 3191,77 780,78
(MET- dk/Hafta) Antrer}é.rl.iik 278 3211,27 888,65 1,363 0,257
Yoneticilik 88 3044,74 726,65

p<0,05

Tablo 3 incelendiginde OPDD ve gorev zorlugu-beceri dengesi, agik hedefler, belirli
geri bildirim, géreve odaklanma alt boyutlarinin boliim degiskenine gore karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu farkin antrenérliik egitimi boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Eylem-
farkindalik bilesimi, kontrol duygusu, kendilik farkindaligin azalmasi, zaman doniisiimii alt
boyutlarinda ise bolim degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamustir. Fiziksel
aktivite diizeyinin bolim degiskenine gore karsilastirlmasinda fark olmamasma ragmen

antrendrliik egitimi boliimii ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin simif degiskenine gore karsilastiriimast

Degisken Grup N X Ss F p Tukey
1 76 3,75 0,87
. . . . 2 123 3,55 0,81 2-4
Gorev zorlugu-beceri dengesi 3 104 3.62 0.81 4,448 0,004 I
4 178 3,86 0,72
1 76 3,35 0,78 14
. 2 123 3,27 0,72 2-4
Eylem-farkindalik bilesimi 3 124 3.47 0.68 6,01 0,001 —
4 178 3,61 0,72
1 76 3,91 0,70 1-2
2 123 3,61 0,74 2-4
Acik hedefler 3 104 3.72 0.79 5,166 0,002 ——
4 178 3,93 0,76
1 76 3,79 0,82 24
e 2 123 3,51 0,81
Belirli geribildirim 3 104 3.68 0.79 4,043 0,007
4 178 3,83 0,79
1 76 3,62 0,68 2-4
. 2 123 3,43 0,66
Goreve odaklanma 3 124 3.64 0.68 4,322 0,005
4 178 3,70 0,63
1 76 3,74 0,81 2-4
2 123 3,50 0,76
Kontrol duygusu 3 104 3.68 0.74 5,612 0,001
4 178 3,85 0,69
1 76 3,50 0,94 2-4
- - 2 123 3,32 0,81
Kendilik farkindaligin azalmasi 3 124 3.36 0.84 4,393 0,005
4 178 3,63 0,78
1 76 3,70 0,75
e 2 123 3,62 0,72
Zamanin doniigtimii 3 124 3.56 0.72 0,6 0,189
4 178 3,74 0,74
1 76 3,88 0,85 24
.. 2 123 3,64 0,82
Amaca ulagma deneyimi 3 124 3.79 0.77 4,928 0,002
4 178 3,99 0,75
1 76 3,69 0,62
2 123 3,49 0,60 2-4
Optimal performans duygu durumu 3 124 3,61 0,59 6,279 ,000
4 178 3,79 0,60
1 76 3140,88 760,29
Fiziksel aktivite 2 123  3160,57 863,94
(MET- dk/Hafta) 3 124  3265,64 987,23 0.631 0,595
4 178 3146,65 723,52

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin OPDD ve gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem-
farkindalik bilesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol duygusu,
kendilik farkindaligin azalmasi, amaca ulagsma deneyimi alt boyutlarinin sinif degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark oldugu farkin 4. sinif lehine oldugu tespit edilmistir. Zamanin
dontistimii alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamaistir.
Fiziksel aktivite diizeyinin bolim degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamuistir.
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyleri saglikli ve Kaliteli bir yasam i¢in 6nemlidir. Optimal
performans duygu durumu, bireyin, yiiksek diizeyde miicadele ve zorluk gerektiren aktiviteleri
basarabilecek ve bu gorevler tizerinde kontrol saglayabilecek beceriye sahip olmasi durumunda
olusmaktadir. Optimal performans duygu durumu meydana geldiginde, birey aktivite boyunca
zamanin nasil gectiginin farkina varamadan, yaptig1 goéreve tam odaklanip ve ig¢sel olarak
gidiilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Yildiz, Giilsen ve Yilmaz, 2015). Bu ¢alisma da
SBF’de 6grenim goren 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu
durumlarinin boliim, smif ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin
karsilastirilmasidir.

Yapilan ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin siniflandirmasinda haftaik MET degerinin 3000 MET- dk/Hafta
degerinin tizerinde olmasi sebebiyle ¢ok iyi aktivite grubunda yer almaktadir. Erkeklerin
fiziksel aktivite diizey ortalamasi1 3164,70 MET- dk/Hafta, kadinlarin fiziksel aktivite diizey
ortalamasi ise 3187,85 MET- dk/Hafta oldugu ve cinsiyet degisenine gore fiziksel aktivite
diizeyi ortalamasinin karsilastiriimasinda fark olmadigi belirlenmistir. Smif degiskenine gore
L.siniflarin fiziksel aktivite diizey ortalamasimin 3160,88 MET- dk/Hafta, 2. siniflarin fiziksel
aktivite dlizey ortalamasinin 3140,57 MET- dk/Hafta, 3. smiflarin fiziksel aktivite diizey
ortalamas1 3265,64 MET- dk/Hafta, 4.siniflarin fiziksel aktivite diizey ortalamasinin 3146,65
MET- dk/Hafta oldugu ve gruplar arasi karsilastirmada fark olmadigi belirlenmistir. Gruplar
arasi karsilastirmada fark olmamasina ragmen 1. Smiftan 3. Sinifa kadar 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin artt1g1, bu artista da uygulamali derslerin yiiklerinin artmasi, 4. Sinifta ise
daha az uygulama dersi olmasi ve daha ¢ok kpss gibi mesleki hayata yonelik sinavlara
odaklanmadan kaynakli olarak fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisik oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlik béliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite diizey ortalamasimin
3191,77 MET- dk/Hafta, antrenorliik bolimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizey
ortalamasinin 3211,27 MET- dk/Hafta, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyi ortalamasinin 3044,74 MET- dk/Hafta oldugu ve gruplar aras1 karsilastirmada fark
olmadigi belirlenmistir. Gruplar arasi fark olmamasina ragmen Antrendrlik bolimi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diger boliimlere gore daha yiiksek olmasinda,
uygulama derslerinin daha fazla olmasi, derslere ek olarak kendilerini giinliik hayatta sportif
anlamda gelistirmelerinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Murathan (2022), SBF’de 6grenim goéren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
siniflandirilmasinda ¢ok iyi aktivitede yer aldigini ve kadin d6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Kadin ve erkek 6grencilere fiziksel
aktivitenin mental saglik iizerine etkileri anlatilarak egzersiz yapmaya yonlendirmenin faydali
olacagin1 belirtmistir. Baska bir c¢alismada Eniste (2021), Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda
yeterli aktivitede yer aldigini ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara gore
yiiksek oldugunu, fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasinin  yasam Kkalitesinin
iyilestirecegini belirtmistir. Salgin (2020), SBF’de 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin smiflandirilmasinda yeterli aktivitede yer aldigin1 ve erkek 6grencilerin fiziksel
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aktivite diizeylerinin kadinlara gére yiiksek oldugunu belirtmistir. Ogrencilere fiziksel aktivite
ve saglikli beslenme imkani olusturulmasinda ogrencilerin saglikli yagsam davranisi
gostereceklerini belirtmistir. Arslandogan, Tirkmen, T6re, Demir ve Hazar (2021), COVID-
19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli fiziksel aktivite diizeyinde
oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite yapmay1
stirdiirmeleri sebebiyle de mental durumlarin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Karaman,
Ozden, Ozcanli ve Mutlu (2020), SBF’de 6grenim gdren dgrenciler iizerine yaptigi calismada
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda yeterli aktivitede yer aldigini
belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada Erdogan ve Revan (2019), SBF’de 0grenim goren
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda ¢ok iyi fiziksel aktivitede yer
aldigini belirtmislerdir. Fiziksel aktivite diizeylerinin boliimlere gore degistigini ve erkeklerin
ortalamasinin kadmnlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Aydin ve Yaliz-Solmaz
(2016), SBF’de 6grenim goren Ogrenciler iizerine yaptigi ¢alismada Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyi gruplamasinda yeterli aktivite grubunda yer aldiklarin1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri ile smif, bolim, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi arasinda anlamli iliski
olmadigini belirtmislerdir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde SBF 6grencilerinin
yeterli aktivite ve ¢ok iyi aktivite diizeyinde yer aldiklari, sinif derecesi yiikseldikge fiziksel
aktivite diizeylerinin arttig1, antrendrliik bolimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
diger boliimlere gore yiiksek oldugu, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere gore
yliksek oldugu sonuglar1 bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan galismada erkeklerin optimal performans duygu durumu ortalamasinin 3,66,
kadinlarin optimal performans duygu durumu ortalamasinin ise 3,67 oldugu ve cinsiyet
degisenine gore optimal performans duygu durumunun karsilastirilmasinda fark olmadigi
belirlenmistir. Ogretmenlik béliimii 6grencilerinin optimal performans duygu durumu
ortalamasinin 3,68, antrendrliik boliimii 6grencilerinin 3,70, yoneticilik boliimi 6grencilerinin
3,50 oldugu ve gruplar aras1 karsilastirmada anlamhi fark oldugu farkin antrendrliik bolimii
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olugmasinda antrendrliik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerinin igsel motivasyon, adaptasyon ve hirs gibi 6zellikleri kullanarak performanslarini
iist seviyeye tasiyacak hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarla ilgilenmelerinin
optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasina katki sagladig: diistiniilmektedir. 1.
siuf 6grencilerin optimal performans duygu durumu ortalamasinin 3,69, 2. smiflarin 3,49, 3.
smiflarin 3,61, 4. smiflarin ise 3,79 oldugu ve gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark oldugu
farkin 4.siif Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olugsmasinda 4. simf
ogrencilerin uzmanlik dersleri dahil olmak tizere ¢esitli uygulama derslerini gérmeleri, bu
dersleri de antrendrliik staji vb. uygulama sahalarina yansitmalarmin ve igsel ve dissal
motivasyonlarinin yiiksek olmasiin optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasin
da katk1 sagladig: diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde optimal performans duygu durumu ile ilgili sinirli ¢aligma
bulunmaktadir. Yamaner, Ciplak ve Imamoglu (2020), yaptig1 ¢alismada SBF’de 6grenim
goren Ogrencilerin optimal performans duygu durumlariin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Tepekdylii, Siimer ve Soytiirk (2021),
yaptig1 ¢alismada antrendrlerin iletisim becerilerinin sporcularin optimal performans duygu
durumlarini etkiledigini belirtmislerdir. Antrendr gelisim ve yetistirme egitimlerinde, antrenor-
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sporcu iligkisine yonelik olarak iletisim becerileri egitiminin verilmesi ve sayisinin arttirilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Baska bir calismada ilhan, Giimiisdag ve Kirkaya (2021), tenis
oyuncularmin giidiilenme diizeylerinin optimal performans duygu durumlarimi etkiledigini
belirtmislerdir. Karaaga¢ ve Sahan (2021), bireysel ve takim oyuncular iizerine yaptigi
caligmada optimal performans duygu durumu diizeylerinin cinsiyet, haftalik egzersiz sayisi ve
brans degiskenine gore karsilastirilmasinda fark olmadigini, yarismaci ve spor yili degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise fark oldugunu belirtmislerdir. Oyunculara verilecek zihinsel
antrenman ve optimal performans duygu desteklerinin oyuncularin performansini
gelistirecegini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada Demlikoglu (2020), basketbolcularin
optimal performans duygu durumlarinin ortalamanin istiinde oldugunu belirtmistir.
Basketbolcularin beslenme durumlarinin ve optimal performans duygu durumlarinin aralikli
olarak takip edilmesi gerektigi, OPDD ile beslenme durumu inceleyen daha fazla ¢alisma
yapilmasinin literatiire katki saglayacagini belirtmistir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde optimum performans duygu durumunun cinsiyet degiskine gore degismedigi
sonucu bulgularimizi destekler nitelikte olup, optimal performans duygu durumunun antrendr
sporcu arasindaki iligki derecesine gore degistigi, sporcularin amag ve hedefleri dogrultusunda
giidiilenme diizeylerinin ise optimum performans duygu durumunu etkiledigi belirten
calismalarda bulunmaktadir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ¢ok iyi aktivite seviyesinde, optimal performans duygu durumlarinin ise yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Bu ozellikleri yiiksek seviyede olan Ogrencilerin mesleki
hayatlarinda 6grencilerin ve sporcularin sportif performans ve mental saglik gibi gelisimlerinde
onemli katkida bulunacaklar diisiintilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- RI, Istatistik analiz- Ri, ES;
Makalenin hazirlanmasi, Ri, ES; Verilerin Toplanmasi- ES tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirma Yaym Etigi: Arastirmanin etik onayr Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurulu’ndan (2022/08-08 karar no ile) alinmistir.

Tarih: 29/06/2022/
Sayr/Karar No: 220585/08-08
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