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Farkl Branslarda Aktif Spor Yapan Sporcularin Yeni
Tip Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of Anxiety Levels of Athletes Doing
Active Sports in Different Branches of Conceiving New
Type Corona Virus (Covid-19)

Yunus Emre CINGOZ'"~', Selim ASAN?
1Bayburt Universi{gsi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bayburt, Tiirkiye.
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OZ: Diizenli olarak yapilan egzersiz fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma ve
birgok hastaliga kars1 gii¢lii bagisiklik diizeyi saglamasindan dolay1 oldukga biiyiik
onem tagimaktadir. Bu nedenle Covid-19 salginina yakalanan bireylerde hastaligin
hafif atlatilmasina bagl olarak kaygi diizeyinin azalmasinda egzersiz oldukga biiyiik
Onem tagimaktadir. Arastirmada, aktif spor yapan sporcularin yeni tip korona viriise
yakalanma kayg1 diizeyleri incelenmektedir. Arastirma grubunu 2022 yilinda gesitli
spor merkezlerinde spor yapan 203’1 erkek 105’1 kadin, 183’1 diizenli spor yapan
125’1 diizenli olarak spor yapmayan, 226’s1 bireysel spor yapan 82’si takim sporu
yapan toplamda 308 kisi katilmistir. Arastirmada Yeni Tip Korona Viriise (Covid-
19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi uygulanmstir. Olgek, bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygist olmak {izere iki alt boyut, toplam on alti maddeden olugmaktadir.
Calismadan elde edilen verileri Google Drive iizerinden toplanarak veri analizinde
cinsiyet, spor tiirii ve spor yasina gore Tek Yonlii Anova ve Bagimsiz-Orneklem T-
Testi uygulanmustir. Cinsiyet, spor tiirii, spor yasi degiskenlerine gore istatistiksel
anlamu farklilik bulunmamistir (p>05). Spor yapma degiskeni sosyallesme kaygisi
alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (
p<05). Sonug olarak Covid-19’a yakalanma kaygisi puan ortalamalarmin diisiik
olmasi son donemlerde hastaligin 6liimciil etkisinde azalma ve diizenli egzersizin
fayda sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, spor, sporcu, kaygi, brans.

ABSTRACT: Regular exercise is critical because it provides physical, mental, and
spiritual well-being and a strong immunity against many diseases. For this reason,
exercise is of great importance in reducing anxiety due to the mild recovery of the
disease in individuals caught in the Covid-19 epidemic. The study examines the
anxiety levels of athletes who do active sports to catch the new type of coronavirus.
A total of 308 people participated in the research group in 2022, 203 men and 105
women, 183 doing sports regularly, 125 not doing sports regularly, 226 doing
individual sports, and 82 doing team sports. The New Type Coronavirus (Covid-19)
Contagion Anxiety Scale was applied in the study. The scale consists of two sub-
dimensions, individual anxiety and socialization anxiety, and sixteen items. The data
obtained from the study were collected via Google drive. One-Way ANOVA and
Independent-Sample T-test were applied according to gender, sport type, and sports
age in data analysis. No statistically significant difference was found according to
gender, sport type, and sport age variables (p>05). A statistically significant
difference was found between the scores of the socialization anxiety sub-dimension
of doing sports (p<05). As a result, the low average score of anxiety about catching
Covid-19 shows that the lethal effect of the disease has decreased recently, and
regular exercise has been beneficial.

Keywords: Covid-19, sports, athlete, anxiety, branch.
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1. GIRIS

Diinyanin var olusundan gilinlimiize kadar insanlar tarih boyunca gesitli salgin hastaliklar ile karsilagmistir. Yeni
tip koronaviriis salgini, genellikle yiiksek ates ve Oksiiriikle baglayan, nefes almada giigliikle gelisen bir hastaliktir.
Goriilen hastaliklar mide bulantisi, ishal, kas ve eklem agrilari, istahsizlik gibi belirtilerin yam sira zatiirre ve siddetli
akut solunum yetmezligi ile de karsimiza gikabilmektedir (Bozlar, 2020). ilk olarak 2019 Kasim ayinda meydana ¢ikan
Covid-19 saghg tehdit eden kiiresel bir sorun haline gelmis ve diinya ¢apinda olaganiistii hal ilan edilmesine neden
olmustur (Stanton ve ark, 2020). 2020 yilimin ilk birkag ayinda olduk¢a bulasici olan viris, ilk olarak Cin Halk
Cumbhuriyeti’nde goriiliip daha sonra basta 27 iilke olmak iizere tiim diinyaya yayilmistir (WHO, 2020). Viriisiin hizla
yayilmasi bir¢ok iilkeyi harekete gecirmis, siki tedbirlere duyulan ihtiyact ortaya ¢ikarmis ve hareket 6zgiirliigiinii
kisitlayan karantina uygulamalarini zorunlu kilmistir (Mon-Lopez ve ark, 2020). Diinya saglik orgiitii toplantisinda
diinya iizerinde yasayan insanlarin 6nemli bir sorunla karsilastigini agiklayarak salginin pandemi oldugunu duyurmustur
(WHO, 2020). Alinan karar diinya ¢apinda kiiresel endise ve korkuya neden olmustur. Bunun sonucu olarak diinya
genelinde hayati olumsuz olarak etkileyen karantinalar dahil olmak {izere birgok kisitlama getirilmis sayisiz faaliyet
ertelenmis veya iptal edilmistir (Hellewell ve ark, 2020).

Birgok tedbir alinmasina ragmen salgin bugiine kadar bir¢ok insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur.
Mevcut salgin verilerine gore; 12 Ekim 2022 itibariyle diinya genelinde 619.161.228 kiside korona viriis teshisi
konulurken, hayatin1 kaybedenlerin sayist 6.537.636'ya ulasmistir. 3 Ekim 2022 tarihi itibariyle toplam 12.723.216.322
doz as1 yapilmistir (WHO, 2022). 10 Mart 2020'de iilkemizde ilk Covid-19 vakasi 17 Mart 2020'de 6limi ise
gerceklesmistir. 12 Ekim 2022 itibariyle toplam vaka sayist 16.919.638 ve toplam vefat sayis1 101.203 kisi olmustur.
Ulkemizde 2 Ekim 2022 tarihi itibariyle toplam 152.209.055 doz as1 yapilmistir (WHO, 2022). 26 Eyliil- 2 Ekim 2022
tarihi itibariyle lilkemizde vaka sayisinin 23.116 6liim sayisinin ise 24 oldugu goriilmektedir (T.C. Saglik Bakanlig,
2022). Bu veriler 1sinda su an i¢in Covid-19 salgimin tam olarak bittigi sdylenemez. Salgin durumu incelendiginde,
diinyanin son 2,5 yilda yasadigi ekonomik sorunlar, toplumsal diizeyde sosyolojik sorunlara yol agmis salginin bir
sonucu olarak bireylerin ruh saghigindaki degisimler salginin etkisini artirmistir (Barua, 2020; Ho ve ark, 2020).

Ozellikle Covid-19 donemiyle birlikte spor bireylerin kendini bulmasinda ve birgok sektorii etki altina almasindan
dolay1 olduk¢a onemli yer tutar (Karatas ve ark, 2021). Spor, insanoglunun yasaminda her zaman var olmustur.
Yeryiiziindeki her gelismeden etkilenen sporun farkli disiplinler ile etkilesimi de kac¢inilmazdir. Bu durum da spor
sektortiniin kapsamini genisletmistir (Murathan ve Murathan, 2019). Ayrica bireylerin, evdeki ve isteki sosyal
davranislar1 iizerinde derin bir etkiye sahip olup (Ozdemir ve ark, 2021) her yastan bireyin zihinsel, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamaktadir (4koguz-Yazici ve ark, 2016). Toplumda spor ile ugrasan bireylerin spor yaparken
katilmis oldugu yarigmalar bireylerin davranislarini etkileyen faktorlerden olmustur (Turan ve ark, 2021).

Biiyiik kuliiplerde taninmis sporcularin da bu siirecte viriise yakalandiklarinin gdzlemlenmesi spor paydaslarini
ciddi sekilde endiselendirmistir. Salginin halk sagligi ve finansal etkisinin kisa ve uzun vadede spor sektoriinil
etkileyecegi ongoriilmektedir (Goodell, 2020). Spor diinyasini etkisi altina alan pandemi nedeniyle birgok ulusal ve
uluslararasi ileri tarihe alinmig ya da yapilamamustir (Gallego ve ark, 2020). Medya, iiriin ve hizmet satan kuruluslar,
biletleme ve yayin geliri elde eden spor kuliipleri ve biiyiik spor organizasyonlar1 diizenleyen federasyonlar/birliklerin
gelirleri 6nemli 6l¢iide azalmustir (Evans ve ark., 2020). Spor faaliyetlerindeki aksamasi nedeniyle ¢alisma ve sosyal
cevresinden uzaklagan sporcular da bu siiregten en fazla olumsuz etkilenenler arasindadir (Costa ve ark, 2020). Spor
acisindan kaygi, sporcunun kaygisini anlamak kaygi durumu davranigsal kaygi, anksiyete ve somatik kaygi olarak 3 ana
baslik altinda toplanmustir (Burton, 1988). Kaygi, kisinin duygu ve diisiincelerine bagli olarak tehlikeli bir durumla kars1
karsiya kalindiginda hissedilen korku duygusu olarak tanimlanir (Ocaktan ve ark, 2020). Bu tanimlar dogrultusunda
kaygmin insanlar1 psikolojik olarak etkileyen bir durum oldugu goriilmektedir. Daha Onceki antrenmanlarda iyi
performans gosteren sporcularda bile asir1 kaygi, duygu ve diisiincelerde kafa karigikligina yol acarak olumsuz
davranislar sergilenmesine sebep olabilmektedir (Sénmez ve ark, 2020). Koronaviriis ’iin sporcularda yaratabilecegi
endise ve korku g6z oniine alindiginda farkli spor dallarindaki sporcularin pandemi sirasinda koronaviriise’e yakalanma
konusunda endise yasayabilir ve bu endise nedeniyle performanslarinda diisiis olabilecegi diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde bir dizi erken donem Covid-19 ¢alismasi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda Covid-
19’a yakalanma kaygi diizeyinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve karantina siireci ve ¢aligmalarin yapildigi zaman
dilimi dikkate alindiginda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Aslan ve ark, 2021; Chen ve ark, 2020; Giiler
ve Cicioglu, 2021, Giimiisgiil ve ark, 2020; Huang ve Zhao, 2020, Huang ve ark., 2020; Polatcan ve Kaptangil, 2021;
Rubin ve Wessely, 2020; Yildiz, 2020; Cakwr, 2020, Sahin ve Géonen, 2020, Oktem ve ark, 2020; Kuru & Atilgan, 2022,
Yildiz & Dogu, 2022). Yapilan arastirmalar egzersizin 6nemi ve Covid-19 hastaligi ile iligkisini incelemektedir. Caligma
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koronaviriis’iin etkilerinin azalmasina ragmen salgimin sporcular tizerindeki etkisinin ne diizeyde devam ettigini ortaya
koyabilecek son dénem ¢aligmalarindan biri olacaktir. Bu agidan bakildiginda farkli spor dallarinda aktif spor yapan
sporcularm Covid-19'a yakalanma kaygi seviyelerinin belirlenerek ¢esitli 6nlemler alinmasi 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel calismalarda bilgi; cogunlukla gozlemler, ¢ikarimlar ve deneylerle degerlendirilen veriler 1s18inda pozitif
sekilde bilime katki saglamaktadir. Nicel aragtirma yaparken sayisal veriler ve mantik oldukga 6nemli yer tutar. Veriler
sayilarla belirtilmelidir ve mantiksa 6zellikler tagimalidir (Sonmez ve Alacapinar, 2014). Bu ¢aligma da mevcut kosullar
altinda olay ve olgular mevcut sartlar altinda degerlendirildigi ve arastirmaya katilan bireylerin sunduklar katkilar ile
tutum ve becerilerini nitelemek tizere ¢ogunlukla tercih edilen tarama metodu kullanilmustir (Karasar, 2005).

Yaymn etigine uygun olarak etik kurul onay ¢alisma oncesinde Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligindan 1 numarali karar sayisi ile gerekli resmi izinler alinmistir.

2.2. Calisma Grubu

Caligmaya veri toplama yontemi olarak Google Drive iizerinde hazirlanan sorular online olarak bireylere
gonderilmistir.18 ile 41 yas araliginda 203’1 erkek 105°1 kadin 226’s1 bireysel spor yapan 82’s1 takim sporu yapan183’i
diizenli spor yapan 125’ i diizenli olarak spor yapmayan 87’si kamu 182’si 6zel sektor ve 39°u 6grenci toplamda 308
birey katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Tekkursun-Demir ve ark. (2020)’nin gelistirdigi Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi
uygulanmistir. Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve sosyallesme kaygis1 (5 madde) olmak iizere 2 alt boyut, toplam 16
maddeden olusmaktadir. Kullanilan ifadeler” Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katiltyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum (5)” olarak kullanilmistir ve 6lgekten edilen puanlarin yiiksek olmasi
koronaviriis fobisinin yiiksekligini gosterirken, diisiik olmasi ise korona viriis fobisinin diigiikligiinii gosterir.
Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa katsayilari ¢aligmanin bireysel alt boyutu igin,
90; Sosyallesme Kaygisi alt boyutu, 84 ve dlgek toplamu i¢in, 92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Caligmadan ortaya g¢ikan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve
basiklik testleri uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ile -1,5 normal dagilim olarak kabul edilebilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analizin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 deger araliginda normal
dagilim gostermesi ve parametrik testler i¢in gerekli diger varsayimlar1 karsiladigindan, veri analizinde Tek Yonli
Anova ve Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Bireylerin Cinsiyet, Spor Yapma ve Spor Tiirii Durumlarina Gore Frekans Degerleri
Cinsiyet n %
Erkek 203 65,9
Kadin 105 34,1
Diizenli Olarak Spor Yapanlar 183 59,4
Diizenli Olarak Spor Yapmayanlar 125 40,6
Bireysel Spor Yapanlar 226 73,4
Takim Sporu Yapanlar 82 26,6

Caligmaya 203’1 erkek 105’1 kadin, 183’1 diizenli spor yapan 125’ i diizenli olarak spor yapmayan, 226’s1
bireysel spor yapan 82’si takim sporu yapan toplamda 308 kisi katilmugtir.
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Tablo 2. Bireylerin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlarinin normallik
testi sonuglari

Alt Boyutlar Carpikhik Basikhik
Bireysel Kaygi -420 -.629
Sosyallesme Kaygisi -.528 -.627

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. Bireylerin Covid-19’a yakalanma ile ilgili kaygilarinin her bir alt
boyutunun ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 3. Bireylerin cinsiyet degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
) Erkek 203 2.86 762
Bireysel Kayg1 Kadm 105 5 88 709 -.250 .803
Erkek 203 2.88 .988
Sosyallesme Kaygisi Kadin 105 592 109 -.317 152

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamugtir (p>05).

Tablo 4. Bireylerin diizenli spor yapma degiskenine gore yapilan test sonuglari

Diizenli Y -
Alt Boyutlar iizenli Spor Yapiyor n X SS t p
musunuz?
Evet 183 2.88 .756
Bi 1K -4 .62
freysel Sayel Hayir 125 2.84 727 85 628
I Evet 183 3.02 1.02 5 EE* 011
Sosyallesme Kaygis1 Hayir 125 272 1.00 .55 .

*p<.05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan bireylerin diizenli spor yapmalar1 degiskeni baglaminda bireysel kaygi alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Fakat sosyallesme kaygisi alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<05).

Tablo 5. Bireylerin yaptiklari spor tiirii degiskenine gore yapilan test sonuglart

Alt Boyutlar Spor Bransi n X SS t p
. Bireysel Sporlar 226 2.85 731
Bireysel Kaygl Takim Sporlari 82 291 778 ~645 520
Bireysel Sporlar 226 2.88 1.01
11 K -478 .633
Sosyallesme Kaygist Takim Sporlari 82 2.94 1.04

Tablo 5°de aragtirmaya katilan bireylerin spor tiirii degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygis1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>05).

Tablo 6. Bireylerin kag yildir spor yaptiklarina iliskin yapilan test sonuglart

Alt Boyutlar Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz n X SS t p

1-3 183 2.88 721
Bireysel Kaygi 4-6 110 2.84 764

e e 7-10 15 282 897 136 872
Toplam 308 2.86 743
1-3 183 2.88 1.00
4-6 110 2.94 1.03

Sosyallesme kaygisi 7:10 15 577 195 a7 781
Toplam 308 2.90 1.02
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Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin spor yas degiskeni baglaminda yeni tip korona viriise yakalanma kaygisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

Tablo 7. Bireylerin meslek tiirii degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Meslek Tiirii n X Ss t p

Kamu 87 2.85 .826

) Ozel Sektor 182 2.86 .700
Bireysel Kaygi Ogrenci 39 2.91 763 087 0917

Toplam 308 2.86 743

Kamu 87 2.80 1.05

Sosyallesme Kaygisi Oz"el Sektor 182 2.88 1.01
Ogrenci 39 3.18 944 1.94 1.44

Toplam 308 2.90 1.02

Tablo 7°de arastirmaya katilan sporcularin meslek degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

Tablo 8. Bireylerin yas degiskenine gore yapilan test sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X ss " 0

18-23 31 3.07 .716

24-29 64 2.85 .865

. 30-35 100 2.85 712

Bireysel Kaygi 36-40 83 > 81 o
41+ 30 2.89 739 714 583

Toplam 308 2.86 743

18-23 31 3.06 .887

24-29 64 2.84 1.06

Sosyallesme Kaygist 30-35 100 2.87 1.03
36-40 83 2.88 1.02 276 893

41+ 30 2.95 1.06

Toplam 308 2.90 1.02

Tablo 8’ de arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>05).

4. TARTISMA

Covid-19' un yayilmasi, sportif faaliyetlerin durmasina neden olmustur. Ne yazik ki, Covid-19'dan sonra spora
giivenli bir doniis i¢in en iyi uygulamalar1 ayirt eden simirli veri bulunmaktadir. Sporcularin ¢ogu geng, saglikli ve hafif
hastaliga yakalaniyor gibi goriinse de Covid-19 olan sporcularda spora dondiikten sonra artan yan etki riskine iliskin
endiseler vardir. Covid-19 doneminde viriise maruz kalmay1 ve bulasmay1 azaltmak i¢in kat1 kurallar uygulanmistir.
Boylece sporcularin katilabilecekleri aktiviteler simirlandirilmistir. Normal olarak fiziksel aktivitedeki azalma,
néromiiskiiler, kardiyovaskiiler, solunum ve kas-iskelet sistemlerini olumsuz yonde etkileyebilecek kondisyonsuzluga
neden olabilir. Bunlarin tiimii egzersize doniis iyilestirme protokolii gelistirilirken dikkate alinmalidir. Arastirmada
sporcularin diizenli olarak spor yapma durumu, cinsiyet, spor tiirii, meslek ve yas degiskenlerine gore sporcularin
yakalanma kaygis1 arasindaki iliskisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni baglaminda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlarinda istatistiksel bazda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05). Ancak bireysellesme ve sosyallesme kaygisi
alt boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalar1 azda olsa erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore (Acar ve ark., 2020) yapmis oldugu ¢alismada Covid-19’ un sebep oldugu
kayg1 ve depresyon calismasinda erkek sporculara oranla kadin sporcularin yiiksek diizeyde depresyon ve kaygiya sahip
olduklar1 goriilmiistiir (4dkdas Giirocak, 2020). Ulkemizde Covid-19 salgin durumunda kadm bireylerin endise
oranlarmin ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Batu ve Aydin (2020) tarafindan yapilan arastirmada Yiizme
sporcularmin Covid-19‘a yakalanma kaygisini incelendigi ¢alismada kadin sporcularin erkek sporculara oranla bireysel
kaygi genel toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna raporlanmistir. Aslan ve ark. (2021) sporcularin yeni tip
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koronaviriise yakalanma kaygisi iizerine yaptig1 calismada kadin erkek sporcular arasinda anlamli farklilik olmamasina
ragmen kadinlarin bireysel ve sosyallesme kaygisi alt boyut ortalamalar1 erkeklere oranla azda olsa yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Literatiirde yapilan ¢calismalar benzer skorlarla ¢aligsmamizi destekler niteliktedir. Hem erkek hem de kadin
sporcular iyi performans gosterme arzulart ve Covid-19’a yakalanan sporcularda meydana gelen performans
kayiplarindan dolay1 ¢alismalarda benzer sonuclarin elde edilmesinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin diizenli spor yapmalar1 degiskeni baglaminda bireysel kaygi alt boyut puanlari
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05). Fakat sosyallesme kaygis1 alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<05). Giimiisgiil ve ark. (2020), yapmis oldugu
caligmada amatdr spor ile ugrasan bireylerin profesyonel spor yapan bireylere oranla daha diisiik kaygi puanina sahip
oldugu goriilmistiir. Kuru ve Atilgan (2020), profesyonel futbolcular {izerine yapmis oldugu arastirmada 10 yildan fazla
spor yapan bireylerin 1-3 spor ile ugrasan bireylere oranla diisiik kaygi puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Tung ve ark.
(2020), yapmus oldugu calismada egzersizlerini diizenli olarak yapan grubun alt boyutlarinda anlamli diizeyde herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir. Giiler ve Cicioglu (2021) sedanter ve sporcu olma durumuna gore bireyler iizerinde
gerceklestirdigi calismada profesyonel sporcularin, sedanter bireylere oranla kaygi durumunun daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bazi ¢aligmalar ¢alismamizla puan ortalamalari olarak az da olsa benzerlik gostermektedir. Bazi
sonugclar yapilan ¢alisma ile zitliklar gostermektedir.

Spor tiirli degiskeni baglaminda Covid-19 kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Fakat takim sporu yapan bireylerin kaygi ortalamalarinin bireysel spor yapan bireylere oranla
yiiksek oldugu gortilmistiir. Senigik ve ark. (2018), yapmus olduklari arastirmada takim ve bireysel sporlarla ilgilenen
bireylerin kaygi diizeyi arasinda iliski olmadig1r goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma calismamiz ile puan ortalamalari
yoniinden benzerlik gostermektedir. Senisik ve ark. (2018), calismada bireysel sporlarla ugrasan bireylerin takim
sporlari ile ugrasan bireylere oranla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Nixdorf ve ark. (2016),
tarafindan yapilan arastirmada takim sporu ile ugrasan bireylerin bireysel sporla ilgilenen bireylere kiyasla depresyon
puanlarinin takim sporlariyla ugrasan sporcularin puanlarindan daha diisitk bulundugu tespit edilmistir. Yapilan
calimalar calismamizla farkliliklar tasimasina ragmen benzer olarak 6rneklem sundugu i¢in 6nem arz etmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak arastirmaya Covid-19’a Yakalanma Kaygis1 Olgeginden puan ortalamalarinin yakin seviyede
¢ikmasi, sporcularin Covid-19’a yakalanmaya iliskin kaygi diizeylerinin vakalarin azalmasiyla daha az diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Bu arastirmada kullanilan verilerin sporcularin daha 6nce kaygi diizeyleri ile alakali ger¢eklestirilmis
bilimsel c¢aligmalarinin sonuglart degisiklik gdstermesinin sebebi Covid-19 donemi vakalarinda duraklama
gostermesidir. Covid-19 viriisiiniin diisiise gectigi 2022 yil1 ilk aylar1 ve viriisiin etkisini biiyiik oranda yitirmesi ile spor
yapan bireyler lizerinde genel kaygi seviyelerini belirleyebilecek caligmalarin gerceklesmesiyle yeni sonuglara elde
edilebilir.
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