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Oz

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumu ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin bazi
demografik degiskenlere gére incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren 579 (204 kadin ve 375 erkek) goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullamlmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” ile “Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi (GGSDZO)” kullamlmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik (frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma), bagimsiz drneklem t-Testi, tek faktorlii varyans
analizi ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Verilerin analizi yapilirken SPSS 26.0 paket programi
kullamlmistir. Arastirma bulgularimn, cinsiyet degiskeni t-Testi sonuglarina gére SZDO ve GGSDZO toplam puan
ortalamalarinda anlamli farklihk tespit edilmistir. Béliim degiskeni ANOVA testi sonuglarina gére SZDO ve GGSDZO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas ve aile geliri degiskeni korelasyon
analizi sonuglarina gére SZDO ve GGSDZO toplam puan ortalamalarinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Serbest zaman
doyum 6lgegi ve Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin serbest zaman faaliyetlerinde doyum elde etmesi kendisine veya
baskalarina ait duygulari anlama, yénetme ve yonlendirme yetisinin yani duygusal zeka diizeyini arttiracagi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Serbest zaman doyumu, Duygusal zeka, Universite 6grencileri.

The Relationship Between Leisure Satisfaction and Emotional Intelligence
Level

Abstract

The aim of this study is examine the relationship between university students' leisure satisfaction and emotional intelligence
levels according to some demographic variables. The research group consists of 579 (204 female and 375 male) volunteer
students studying at the Faculty of Sport Sciences in Bartin University. Relational scanning model, one of the general
scanning models, was used in the research. Personal information form, “Leisure Satisfaction Scale (LSS)" and "Schutte
Emotional Intelligence Scale (SEIS)" were used as data collection tools in the study. Frequency, percentage arithmetic mean,
standard deviation, independent sample t-Test, single factor analysis of variance ANOVA and Pearson correlation analyzes
were used of the data. SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data. According to the results, gender
variable t-Test, a significant difference was found in the total mean scores of LSS and SEIS. According to the results of the
department variable ANOVA test, no significant difference was found in the total mean scores and sub-dimensions of LSS
and SEIS. According to the results of the correlation analysis of age and family income variables, no significant correlation
was found in the total mean scores of LSS and SEIS. A moderate and positive significant relationship was found between
LSS and SEIS. As a result, it can be said that the satisfaction of university students in leisure activities will increase their
ability to understand, manage and direct their own or others' emotions, which is, the level of emotional intelligence.
Keywords: Leisure satisfaction, Emotional intelligence, University students.
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GIRIS

Universite 6grencilerinin duygu ve davranislarim etkilediginin farkinda olmasi ve
hareket etmesi, duygusal zeka kavraminin etkili oldugundan gerceklesmektedir. Kampiis
icerisinde serbest zaman faaliyetlerine aktif katilim gdstermeleri halinde doyuma ulasacaklari
ongoriilmektedir. Universite dgrencilerinin etkili kampiis faaliyetleri hem akademik siirecine
hem de doyum elde etmelerini saglamaktadir.

Universite dgrencilerinin kampiis icerisinde degerlendirdigi serbest zaman faaliyetleri
sonucunda haz, mutluluk ve eglence igerikli duygu gelisimi ortaya cikabilmektedir. Bu
faaliyetler, oOgrenciler {izerinde ve Ogrencilerin ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasini
saglarken, duygularini saglikli ifade edebilmelerini ve akademik hedeflerini basari ile
sonuglandirmalarinda da etkili olabilmektedir. Ogrencilerin {iniversite déneminde siirdiirdiigii
serbest zaman faaliyetleri ayn1 zamanda egitim hayatinin 6nemli bir bdliimiini
olusturmaktadir (Yasartiirk ve ark., 2021). Serbest zaman faaliyetleri bireylerin kiiltiirel ve
ekonomik gelisimin bir pargasi olup egitim diizeyini ve ¢alisma kapasitesini biiyiik Ol¢iide
arttirmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 2007). Serbest zaman etkinliklerine diizenli
katilimin sonucunda yiiksek memnuniyet ve 6znel iyi olus diizeyinde iyilestirmeye yol
agmaktadir (Choi ve Yoo, 2017; Hribernik ve Mussap, 2010; Lee ve Zhang, 2010).

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda ortaya koyduklari, elde
ettikleri ve ulastiklar1 haz, doyum olarak ifade edilmektedir (Karli ve ark., 2008). Diger bir
ifade ile doyum kavrami, kisinin isteklerinin giderilmesine yonelik mutluluk ve memnuniyet
diizeyinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Rojek, 2013). Doyum, kisilerin serbest
zamanlarindaki ugraslarinin algilayis1 veya bireysel pozitif hislerine yonelik kisisel
ihtiyaclarimi  gidermeleri  sonucu kazandigit  olumlu duygularin  biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir (Du Cap, 2002).

Serbest zaman dinlenme, rahatlama, bilgi ve gelisimini arttirma, psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarinda doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmete faydada bulunarak ahlaki
inancin gereclerini yerine getirme siireci, yaratict yeteneklerini gelistirme ve tiim bu
faaliyetlerde herhangi bir maddi ama¢ gilitmemek {izere gerceklestirilen, tamamiyla
goniilliiliige bagh bir ugras biitiinliigii olarak ifade edilmistir (Ayhan ve Ozel, 2020; Yetim,
2005). Serbest zaman siirelerini faydali bir sekilde kullanan kisilerin yasam roliinii
siirdiirmede daha fazla haz sagladig1 ve mutlu oldugu bilinmektedir. Serbest zamani verimli
degerlendirme aliskanligin1 kazanmanin ayni zamanda insanlarin i yasamin da pozitif yonde
etkilemekte ve daha faydali olmalarini saglamaktadir (Oztas, 2018).

Serbest zaman doyumu, kisilerin serbest zaman faaliyetlerine katilimi1 sonucu ortaya
cikan veya edindigi, olumlu alg1 ya da duygularin tamami olarak tanimlanabilir. Diger bir
deyisle serbest zaman katilimlarindan tatmin olma derecesi olarak ifade edilebilir (Beard ve
Ragheb, 1980). Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) serbest zaman doyumunu, bireylerin dis
faktorlere bagligi baskilara maruz kalmaksizin, yeni beceriler edinme, saglik, kendini
gelistirme, eglenme ve mutluluk duygusu elde etme gibi amaglarla, goniillii olarak, hicbir
maddi kazan¢ amaci olmaksizin aktif ya da pasif olarak katildigi faaliyetlerden
beklentilerinin karsilanma derecesi olarak ifade etmislerdir. Oyleyse, bireylerin bedensel,
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ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan daha saglikli ve iiretken olabilmelerinde serbest zamanin
etkili ve verimli kullanilmasi 6nemlidir (Kalfa, 2017). Hayatimizin bir¢ok yerinde serbest
zaman etkinlikleri biiyiik énem tasimaktadir. Universite dgrencilerinin gesitli aktivitelerle
beraber kendilerini kesfetmeleri icin olanaklar saglanmalidir. Bu yiizden verimli ve etkili
serbest zaman faaliyetleri sonucunda tatminkar diizeyde doyum elde edilebilmesi ve serbest
zaman etkinliklerinin zihinsel becerileri igeren etkinliklerle gerceklesmesi ise zeka gelisimi
ve ongoriide faydali olmaktadir.

Zeka zihnin 6grenme, 6grenilenlerden yararlanabilme, yeni durumlara uyarlanabilme
ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Giirel ve Tat, 2010).
Zekanin olusum ve gelisiminde, biyolojik kosullarin yani sira gevresel etkenlerin de 6nemli
bir rol oynadigi bilinmektedir. Gelisim psikolojisi alaninda, g¢evresel etkenlerin zekaya
etkisini konu alan caligmalariyla bilinen psikolog Vygotsky (1985) bireyin zihin gelisimi
stirecinde diger insanlarla girdigi etkilesimin Onemi biiyiiktiir. Dolayisiyla ¢ocukluktan
baglayarak tiim donemleri iceren ve insanlarin ¢evresiyle uyum icerisinde olmasinda katki
saglamaktadir. Hissetme akli olarak da literatiirde yer alan zeka duygularin fark edilerek
kontrol edilmesinde ve kisisel yeterlilikleriyle birlikte empati yaparak olumlu etki
olusturmasi, duygusal zeka becerisinin 6n plana ¢ikmasini tetiklemektedir.

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayi bireyin kendisinin ve bagkalarinin
duygularini incelemesi, bunlar arasinda ayrim yapabilmesi ve bu bilgiyi bireylerin diigiince ve
eylemlerini yonlendirmek i¢in kullanma yetenegini i¢eren sosyal zekanin alt kiimesi olarak
tanimlamiglardir. Duygusal zeka, duygulart yonlendiren bir sistemdir ve kiginin 6nce kendi
duygularinin sonra da karsisindaki kisinin duygularinin bilincinde olmasidir (Avei, 2019).
Duygusal zeka, bireyin kendisini anlamasi ve ifade etmesi, bagkalarin1 anlayarak onlarla iyi
iligkiler kurmasi ve giinliik talepler, zorluklar ve baskilarla basarili bir sekilde basa ¢ikmasini
ifade etmektedir (Bar-On, 2006). Bireyin kendisini tanimasi ve duygularini idare edebilmesi
duygusal zekanin duygusal boyutu, empati ve ikili iliskilerin yonetimi ise sosyal boyutu
olarak degerlendirilebilmektedir (Tuyan ve Beceren, 2004). Baz1 yazarlara gore ise duygusal
zeka yillar icinde olusan, gelistirilebilen veya 6grenilebilen bireysel bir 6zelliktir (Karimi ve
ark., 2014). Duygusal zekas: yiiksek bireyler daha fazla olumlu 6z degerlendirme, 6zgiiven,
etkinlik ve psikolojik giice sahiptirler. Ayni zamanda bu bireylerin depresyon diizeyleri
diistik, performans ve yasam doyumlar yiiksektir (Petrides ve ark., 2007). Yani duygusal
zeka, duygular1 bastirmak ve kontrol altina almak degil, daha verimli ve etkin sekilde
kullanilacagina destek ve yardim eden bir yeterlilik olarak agiklanmaktadir (Aslan ve Giirel,
2018). Diger taraftan orgiitler lizerinde yapilan aragtirmada ise duygusal zekanin ¢atigmay1
engelleyici bir unsur ve sosyal hayatta ise iletisim araci olarak degerlendirilebilecegi
belirtilmistir (Giilli ve ark., 2020).

Serbest zaman doyum ve duygusal zeka kavramlarina iliskin verilen bilgiler
dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin giinlilk hayatlarinda serbest zaman aktivitelerinde
duygusal zekasini etkili bir sekilde kullanarak haz ve doyum elde edebileceklerdir. Bu
calismanin amaci serbest zamanlarini kampiis igerisinde gegiren iiniversite Ogrencilerinin
aktivitelere katilimlarina bagl olarak serbest zaman doyum ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde
etmek amaciyla yapilan korelasyonel arastirmalardir (Biiylikoztiirk ve ark., 2021).

Cahsma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 Akademik yariyilinda Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 579 (204
kadin ve 375 erkek) goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik onami, Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 12.04.2022 tarihli ve 7 numarali toplantida 2022-SBB-0121 protokol numarasi
ile bagvuruya arastirma i¢in etik kurul onay belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Verilerin Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, aile geliri
diizeyi ve bolim durumunu belirlemek tizere bagimsiz degiskenlerden olusan sorular yer
almaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)

Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme sekillerine yonelik doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) gelistirilen ve Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik
caligmast Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” kullamlmgtir. Serbest Zaman Doyum Olgegi (1) Psikolojik, (2) Egitimsel, (3)
Sosyal, (4) Fiziksel, (5) Rahatlama ve (6) Estetik olmak tizere alt1 alt boyuttan ve toplam 24
maddeden olugmaktadir. Serbest zaman doyum o6lgegi, 5°1i likert tipi ve ifadeler (1=
neredeyse hi¢ dogru degil, 5= neredeyse her zaman dogru) seklinde yanitlanmaktadir. Beard
ve Ragheb tarafindan yapilan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda giivenirlik katsayisi
0,85 ve 0,96 aras1 degismekle birlikte skorun oldukg¢a yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Olgegin kisa formunda ise bu katsay1 ortalamasi 0,93 olarak tespit edilmistir (Gokge ve
Orhan, 2011). Serbest zaman doyum olgeginin, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
alt boyutlara yonelik hesaplanan i¢ tutarlik kat sayilar1 0,77-0,79 araliginda tespit edilmistir.
Calismada c¢ikan sonu¢ 0,60-0,80 deger araliginda yer aldigindan dolay1 giivenilir oldugu
sOylenebilir (Alpar, 2001). Calisma kapsaminda Olge8in i¢ tutarliliglr incelenmis, alt
boyutlarda 0,76 ile 0,80 arasinda degisen degerlere, genel toplamda ise 0,90 i¢ tutarlik kat
sayisina ulagilmis olup istatistiksel olarak gecerli goriilmektedir (Can, 2022; Llyod ve Auld,
2002).
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Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zekd Olgegi (GGSDZO)

Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaci igin Schutte ve
ark., (1998) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e gecerlilik ve giivenirlik calismasi Tatar ve ark.,
(2011) tarafindan yapilan “Gdzden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi (GGSDZO0)”
kullanilmistir. Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi (1) Iyimserlik/Ruh halinin
Diizenlenmesi, (2) Duygularin Kullanim1 ve (3) Duygularin Degerlendirilmesi olmak iizere
ii¢ alt boyuttan ve toplam 41 maddeden olusmaktadir. GGSDZO 5°li likert tipi ve ifadeler (1=
kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekte
bulunan ters yonlii maddeler: 3, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 34, 35,
39, 40, 41 olarak belirlenmistir. Austin ve ark., (2004) ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayilarini
sirastyla 0,78, 0,68 ve 0,76 olarak sunarken, bu ¢alisma verilerinde ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak bulunmustur (Tatar ve ark., 2011). GGSDZO Tiirkce
uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarhik katsayisi 0,82 olarak tespit edilmistir. Olgegin Austin ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan gbzden gecirilme calismasindaki 500 kisilik 6grenci
orneklemden 41 maddeli i¢ tutarlilik katsayist ise 0,85 olarak bulunmustur. Yine Austin ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan belirtilen calismada rapor edildigine gore Olgegin farkl
aragtirmacilar tarafindan degisik uygulama sonuclarindan sunulan i¢ tutarlilik katsayilar1 0,66
ile 0,90 arasinda degismektedir. Literatiirdeki belirtilen bulgular dogrultusunda bu ¢aligmada
elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 41 maddelik psikolojik bir dlgme araci igin yeterli diizeyde
yiiksek kabul edilebilir (Tatar ve ark., 2011).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim sergiledigi ve betimsel istatistik (frekans, ylizde dagilimi ve aritmetik ortalama)
yontemleri kullanilmigtir. Ayrica katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore serbest zaman
doyum ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla t-Testi ve
ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi
uygulanmigtir. Olgeklerden elde edilen puanlarin giivenirligi test edilerek i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve anlamlilik degeri olarak (p<0,05) giiven aralig1 dikkate alinmistir.

Tablo 1. SZDO ile GGSDZO degerleri

Olcekler Madde N X SD Carpikhk Basikhik Min. Maks. Cronbach’s

sayisi Alpha
SZDO 36 342 4,17 0,48 -1,251 1,925 2,44 5,00 0,95
GGSDZO 41 342 2,98 0,84 -,265 -,612 1,00 4,57 0,80

Olgek puanlarm dagilimi incelendiginde, SZDO toplam puan ortalamasinin 4,17;
standart sapmasinm ise 0,48 oldugu goriilmektedir. Olgme aracim garpiklik (-1,251) ve
basiklik (1,925) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi soylenebilir.
Serbest zaman doyum o6l¢eginin (24 madde) i¢ tutarligi ise 0,95 bulunmustur. Benzer sekilde
GGSDZO toplam puan ortalamasmin 2,98; standart sapmasmin ise 0,84 oldugu
goriilmektedir. Olgme aracini carpiklik (-,265) ve basiklik (-,612) degerleri incelendiginde,
normallik varsayimmi sagladigi ifade edilebilir. Olgegin (41 madde) i¢ tutarligi ise 0,80
olarak hesaplanmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayicr istatistik sonuglart

Degiskenler Grup N % X SD
L. Kadin 204 47,2
Cinslyet Erkek 375 528
Antrendrliik Egitimi 195 33,5
o Beden Egitimi ve Spor 123 21,1

Boliim

Rekreasyon 109 18,7
Spor Yoneticiligi 155 26,7

Yas 21,56 2,70

Aile Gelir 4949 TL 3164 TL

Tablo 2’ye gore katilimcilarin 204’1 kadin ve 375’1 erkek, yas ortalamalar1 21,56, aile
gelir ortalamalar1 4949 TL olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %33,5°1 Antrenorlitk
Egitimi, %26,7’si Spor Yoneticiligi, %21,1, Beden Egitimi ve Spor ve %18,7’si Rekreasyon
boliimii 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore SZDO ve GGSDZO T-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
Psikolojik Iéﬁf;kl égg ggg gg 752 452
Egitimsel Iéﬁf;kl égg gjg gg 1979 048"
o B B o
Fiziksel Iéflf;‘kl 22‘5‘ ggg gg 3444 001"
Rahatlama Iéflf;‘k‘ ggg g?g 152 707 480
Estetik Radm o ggg g; 582 579 563
Gin B R
fyimserlik Iéflf;‘k‘ ggg j?g 2; 3,903  ,000"
Duygularin Kullanimi Iéﬁfel Ikl 5(7); g:gg :Zg 2,892 ,004"
g:ggﬁgr(;?rilmesi Iéflfenkl 2(7); g:gé 12‘71 2,494 013"
GGSDZO Iéflf;‘k‘ ggg ggg ié 4122 000"
*p<0,05

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclarinda SZDO ve “egitimsel”,
“sosyal” ve “fiziksel alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Katilimecilarin cinsiyet
degiskenine gdére GGSDZO “iyimserlik”, “duygularin  kullanim1” ve “duygularin
degerlendirilmesi” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 4. Katilimeilarin yas degiskenine gore SZDO ve GGSDZO korelasyon sonuglart

Psikolojik ~ Egitimsel ~ Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik SZhO
v r ,074 ,055 ,065 ,042 ,068 ,055 ,076
as
p ,075 ,181 ,119 312 ,100 ,185 ,066
Iyimserlik Duygularin Kullammi  Duygularin Degerlendirilmesi GGSDZO
r ,045 -,047 ,038 ,029
Yas
p 227 ,256 ,356 ,487

Katilimeilarin yas degiskeni ile SZDO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). Ayrica yas degiskeni ile GGSDZO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin aile gelir degiskenine gére SZDO ve GGSDZO korelasyon sonuglari

Psikolojik  Egitimsel ~Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik SZDO
) ) ,068 ,023 -,012 -,026 ,020 ,035 ,023
Aile Gelir
p ,102 ,573 773 ,538 ,638 ,395 578
Iyimserlik Duygularin Kullanimi Duygularin Degerlendirilmesi GGSDZO0
,019 ,047 ,018 ,032
Aile Gelir
p ,639 ,263 ,672 437

Katilimeilarin aile gelir degiskeni ile SZDO ve alt boyutlari arasmdaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir (p>0,05). Ayrica aile gelir degiskeni ile GGSDZO ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkiy1 belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlr iligki
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin béliim degiskenine gére SZDO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Boliim X N F p
Antrendrliikk Egitimi 3,43 195
. . Beden Egitimi ve Spor 3,61 123
Psikolojik 2o\ reasyon 3,48 109 1217 288
Spor Yoneticiligi 3,54 155
Antrenorliik Egitimi 3,78 195
Beden Egitimi ve Spor 3,95 123
Esitimsel Rekreasyon 3,85 109 1,100 ,348
gitimse Spor Yéneticiligi 3,91 155
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Tablo 6. (devam): Katilimcilarin boliim degiskenine gére SZDO ANOVA sonuglari

Alt

Boyutlar Boliim X N F p
Antrendrliikk Egitimi 3,67 195
Beden Egitimi ve Spor 3,72 123
Sosyal
Rekreasyon 3,70 109 415 742
Spor Yoneticiligi 3,77 155
Antrendrliik Egitimi 3,95 195
Fiziksel Beden Egitimi ve Spor 3,93 123
Rekreasyon 4,00 109 ,095 963
Spor Yoneticiligi 3,96 155
Antrenorliikk Egitimi 3,52 195
Rahatlama Beden Egitimi ve Spor 3,50 123 ,988 ,407
Rekreasyon 3,50 109
Spor Yoneticiligi 3,68 155
Antrendrliik Egitimi 3,56 195
. Beden Egitimi ve Spor 3,62 123 ,968 407
Estetik Rekreasyon 3,58 109
Spor Yoneticiligi 3,71 155
Antrenorliik Egitimi 3,65 195
.. Beden Egitimi ve Spor 3,72 123 , 755 520
SZbO Rekreasyon 3,68 109
Spor Yoneticiligi 3,76 155

Katilimeilarin béliim degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda, SZDO ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimeilarm bliim degiskenine gére GGSDZO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Boliim X N F p
Antrenérlik Egitimi 3,74 195
.. . Beden Egitimi ve Spor 3,74 123
Iyimserlik
Rekreasyon 3,75 109 ,094 ,964
Spor yoneticiligi 3,77 155
Antrenérlik Egitimi 3,27 195
Duygularin Beden Egitimi ve Spor 3,21 123
Kullanim Rekreasyon 3,15 109 1569 196
Spor Yoneticiligi 3,12 155
Antrenérlik Egitimi 3,41 195
Duygularin Beden Egitimi ve Spor 3,35 123
Degerlendirilmesi  Rekreasyon 3,35 109 875 454
Spor Yoneticiligi 3,29 155
Antrenérlik Egitimi 3,52 195
.. Beden Egitimi ve Spor 3,49 123
GGSDZO
Rekreasyon 3,48 109 ,463 ,708
Spor Yoneticiligi 3,46 155

Katilimeilarin béliim degiskenine gére yapilan ANOVA testi sonuglarinda, GGSDZO
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 8. SZDO ve GGSDZO arasindaki korelasyon sonuglari

Alt Boyutlar Psikolojik Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik SZDO
. r 395 AT 387 4727 ,309™ 302 482
Iyimserlik
P ,000 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Duygularmn r 080 094" 022 141" -,010 -,064 055
Kullanim P 053 024 593 001 812 123 188
Duygularmn r 180" 184™  098* 228" ,039 074 167"
Degerlendirilmesi ,000 000 018 ,000 346 073 ,000
) r 317 334™ 225 399" 176™ 1747 ,348™
GGSDZO
p ,000 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05 ~p<0,01

Katilimeilari, SZDO ve GGSDZO arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucunda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmisgtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin serbest zaman doyum ile duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmamizda, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore t-Testi sonuglarinda SZDO ve “egitimsel”, “sosyal” ve “fiziksel” alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Arastirmamizla benzer olarak
Erdemli ve Yasartiirk (2020) yapmis oldugu ¢alismada SZDO toplam puan ortalamalar1 ve
“egitimsel, fiziksel ve estetik” alt boyutlarinda anlaml bir farklilik gézlemlenmistir. Serdar
ve Ay (2016), Ngai (2005) ve Vong-Tze (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonucu ile bu
caligma sonuglar paralellik gostermektedir. Acar ve Yilmaz (2021) yapmis oldugu ¢alismada
ise katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére SZDO alt boyutlarindan “egitimsel ve rahatlama”
alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit edilmistir. Yasartiick (2019) ise {iniversite
ogrencilerinin “sosyal” alt boyutunun kadinlarin lehine oldugu sonucuna varilmistir.
Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinin 6grenciler
iizerinde farkli doyum diizeyi olusturacagi gibi cinsiyete gore de farklilik olusturabilmektedir.
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore GGSDZO ve “iyimserlik”, “duygularin kullanimi”
ve “duygularin degerlendirilmesi” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (Tablo 3). Calismamiza benzer olarak Erdogdu (2008) tarafindan yapilan
caligmada cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka dlgegi puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Karademir ve ark., (2010) Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6zel
yetenek smavina katilan ogrencilerin, benlik saygilar1 ve duygusal zeka diizeylerinin bazi
sosyo-demografik 6zelliklere gore incelendigi ¢alismasinda ise arastirmaya goniillii olarak
katilim saglayan kisilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinin istatistiksel
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olarak anlamli fark olusturmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgulara goére duygusal zeka
diizeyinin cinsiyet faktorii lizerinde anlamli farklilik olustugunu desteklemektedir.

Aragtirmada katilmcilarin yas degiskeni ile SZDO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir (Tablo 4). Calismaya paralel olarak Cakir (2017) ile Cengiz ve Yasartiirk’iin
(2020) yapmis olduklar1 galismalarda yas degiskeni ile serbest zaman doyum 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica
Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010), Ayyildiz (2015) ile Celik (2011) tarafindan yapilan
calismalarda ise yas degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri
incelendiginde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Muzindutsi ve Masango (2015)
tarafindan Giiney Afrika’daki liniversitede Ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerini
ogrenmek ic¢in yaptiklar1 calismada ise yas degiskenin kisilerin serbest zaman doyum
diizeylerinde anlaml1 bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Ayrica Gokge (2008) ve Oztas (2018)
yaptig1 arastirmalarin sonuclar1 ile desteklenmektedir. Bu sebeple {iniversite 6grencilerinin
cesitli yas aralifinda olmasi serbest zaman etkinliklerinden benzer nitelikte doyum elde ettigi
sdylenebilir. Katilimeilarin yas degiskeni ile GGSDZO arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir
(Tablo 4). Calismamizla benzer olarak Yildirim ve Latifoglu (2020) yaptiklari ¢alismada yasa
gore incelenmesinde, duygusal zeka puanlariyla arasinda yasa bagli fark tespit etmemistir.
Ayrica Ograk ve Goniil (2021) yaptiklart calismada yas degiskeni agisindan 25 yas ve
iizerinde bulunan o6grencilerin kendi duygularini degerlendirme diizeyleri, 21-24 yas
araliginda bulunan &grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas faktoriiniin
iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi lizerinde dogrudan etki etmedigi sdylenebilir.

Arastirmamizda katilimeilarin aile gelir degiskeni ile SZDO ve alt boyutlari
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmemistir (Tablo 5). Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman tatmini ve alt boyutlarinin gelir ile degistigini, gelir diizeyi
ylikseldikce serbest zaman tatmin diizeyinin buna bagli olarak yiikseldigini ortaya koymustur.
Diger taraftan (Agyar, 2014; Akandere ve ark., 2009; Aydiner, 2011; Kumartagh, 2010;
Tuzgol-Dost, 2007; Yilmaz ve Altinok, 2009) tarafindan yapilan arastirmalarda ise algilanan
sosyoekonomik diizey yiikseldikge yasam tatminin ylikseldigi tespit edilmistir. Yapilan
calisma sonucunda SZDO toplam puan ortalamalar literatiirdeki ¢alisma sonugclar ile
benzerlik gostermemektedir. Bunun nedeni olarak drneklem grubunda yer alan 6grencilerin
sehir icinde yaptig1 serbest zaman etkinliklerinin benzer nitelikte olmasi gelir diizeyi ile
etkinlik doyumu arasinda iliski ¢ikmamasinin nedeni olabilir. Katilimcilarin aile gelir
degiskeni ile GGSDZO arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (Tablo 5). Calismamizla
paralel olarak Sarikabak ve ark., (2019) ile Ozday1 ve Ugurlu (2015) yapmis olduklari
caligmalarda kisilerin, duygusal zeka diizeylerinin, aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore
yapilan istatistiksel analizi sonucunda, duygusal zekd puanlarma bakildiginda anlamli
farklilik gézlemlememislerdir. Erbektas ve ark., (2017) sporcularin ekonomik diizeyi tistiine
yapmis olduklar1 arastirmada, ekonomik diizeyleri azaldik¢a iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi puaninda artis gozlemlemistir.
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Arastirmamizda katilimcilarin  boliim degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuclarinda, SZDO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir (Tablo 6).
Bunun nedeni ise serbest zaman etkinliklerinin kampiis icerisinde her boliime ayn1 sunulmasi
ve toplu etkinliklerin yapilmasi, 6grencilerin birbirleriyle arkadaslik kurmasi diyebiliriz.
Ortak hareket ederek birlikte etkinliklerden haz, doyum elde etmelerinden dolay1r SZDO ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik g6zlemlenmemistir. Katilimcilarin boliim degiskenine
gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda, GGSDZO ve alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik
gbzlemlenmemistir (Tablo 7). Fakat Karaoglu ve ark., (2016) yapmis oldugu calismada
katilimcilarin boliim degiskenine gore antrenorliik ile rekreasyon ve yoneticilik ile rekreasyon
boliimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

SZDO ve GGSDZO arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi
sonucunda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).
Sonug¢ olarak tniversite Ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerinde doyum elde etmesi
kendisine veya karsisindaki kisilere ait duygular1 anlama, kavrama, idare etmek ve yol
gosterme yetisinin yani duygusal zeka diizeyini arttiracagi soylenebilir.

Oneriler

e Universite 6grencilerinin akademik basarilarmi tetiklemek amaciyla kampiis iginde
sosyal alanlar arttirilarak serbest zaman doyum diizeyi gelistirilebilir.

e Duygusal zeka diizeyini gelistirmek amaciyla 6z farkindalik ve motivasyon gibi
konular1 ele alan seminerler diizenlenebilir.

e Serbest zaman doyum ve duygusal zeka arasindaki iliskinin pozitif olmasindan
ogrencilerin serbest zaman faaliyetleriyle birlikte duygusal zeka diizeyini arttirmak
amaciyla seminer, konferans vb. etkinlikler diizenlenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizaym MB, FY; Istatistik analiz MB,
FY; Makalenin hazirlanmasi, MB, FY; Verilerin Toplanmast MB tarafindan
gerceklestirilmistir.
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