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OZET
Bu galismanin amaci, sporcu olan ve olmayan bayanlarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini test etmek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Degisik
spor branslarindaki (estetik, ferdi ve takim) sporcularin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
dizeyleri arasindaki farki incelemek de bu calismanin amaglari arasindadir. Calismaya 117 sporcu
()(j,a§=19.4814.49) ve 132 sporcu olmayan (X;,a§=18. 7412.86) bayan gondillii olarak katiimistir. Katimcilara
Hart, Leary ve Rejeski’nin (1989) "Sosyal Fizik Kaygi Envanteri" (SFKE) ve Berscheid, Walster, ve Bohrnstedt
(1973) "Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi" (BIHO) veri toplama araglari olarak
uygulanmistir. Cok yénlii varyans analiz sonuglari, sporcu olan ve olmayan bayanlar arasinda bedenle illigkili
olan bu psikolojik kavramlarda fark oldugunu (Hoteling’s T°=.14; F 5 245)=16.64, p<.05) ve takiben yapilan tek
yénlii varyans analizi sonuglari da sporcular ve sporcu olmayaniarin SFK (F 4 247=26.2, p<.05) beden imgesinden
hosnut olma (F 1 247=23.87, p<.05) diizeyleri arasinda sporcu olanlar lehine anlami fark oldugunu géstermistir.
Yine, ¢ok yénli varyans analizi sonuglari, degisik spor branslari ile ugrasan sporcular arasinda fark oldugunu
gostermistir (Hotelling’s T°=.10; F 4 204y=2.66, p<.05). Tek y6nli varyans analizi sonuglari, beden imgesinden
hognut olma dtizeylerinde (F 2 114=4.82, p<.01) estetik ve takim sporcularinin lehine anlamii fark géstermistir.
Sosyal fizik kayg! ve beden imgesinden hosnut olma dlizeyleri arasinda sporcular (r=-.53), sporcu olmayanlar
(r=-.47), estetik (r=-.66), ferdi (r=-.44) ve takim (r=-.43) sporu ile ugrasanlar p<.05 diizeyinde anlamii bir iliski
bulunmustur. Bu galisma, diger bireyler tarafindan fiziki ézelliklerin degerlendirilmesi durumunda, sporcu
olmayanlarin sporculara kiyasla daha negatif duygulara sahip olduklarini géstermistir. Bunun yaninda, sporcu
olanlarin fiziksel gériindsleri hakkinda sporcu olmayanlara gére daha olumiu algilamalara sahip oldugunu ve
bitin ¢alisma gruplari icin sosyal fizik kaygi ile beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasinda negatif bir
iliski oldugunu gdstermistir.
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SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND BODY IMAGE
SATISFACTION LEVELS OF FEMALE ATHLETES AND
NON-ATHLETES

SUMMARY

The primary purpose of the study was to investigate differences in the social physique anxiety (SPA) and body
image satisfaction (BIS) between female athletes and non-athletes, and to investigate the relationship between
SPA and BIS. The secondary purpose was to find out the differences in SPA and BIS among athletes in different
types of sports (aesthetic, individual & team). 117 female athletes (Mge=19.4814.49) and 132 female non-athletes
(Mage=18.7412.86) voluntarily participated to this study. Hart, Leary & Rejeski’s (1989) "Social Physique Anxiety”
(SPAS) and Berscheid, Walster, & Bohrnstedt's (1973) "Body Image Satisfaction questionnaire" (BISQ) were
administered to participants. MANOVA results revealed an overall significant differences between athletes &
non-athletes (Hotelling’s T°=.14; F(2,246=16.64, p<.05). Follow up univariate analysis indicated significant
differences between athletes & non-athletes in social physique anxiety (F; 247=26.2, p<.01) and body image
satisfaction (F 247=23.87, p<.05) in favor of athletes. MANOVA also indicated overall significant differences
among athletes in different types of sports (Hotelling’s T°=.10; F 4 204)=2.66, p<.05). Follow up analysis
demonstrated significant differences in BIS level among the groups (F 2, 114=4.82, p<.05) in favor of aesthetic
and team sports. Correlation between social physique anxiety and body image satisfaction scores for athletes
(r=-.53), non-athletes (r=-.47), aesthetic (r=-.66), individual (r=-.44) and team (r=-.43) sport athletes were all
significant at p=.05 and negative. This study indicated that when it comes to other people’s evaluation of ones
physique, non-athletes had more negative feelings than athletes. Furthermore, athletes had more positive
feelings about their bodies than non-athletes, and social physique anxiety was negatively correlated with body
image satisfaction for all groups of the study.

Key Words: Social physique anxiety, body image satisfaction, athlete and non-athlete.

GIRIS

Fiziksel gériiniim, insanlarin yasaminda tarih boyunca oldugu gibi giiniimiizde de énemli bir
yer tutmaktadir. Basili ve gorsel iletisim araclan sosyal olarak kabul edilen, cekici ve zayif bayan
ve kasli erkek figiirlerini destekleyen yayinlar yaparak, toplumun bu ideal figiirlere benzeme
istegini artirmakta® ve insanlarin kendi viicutlarim olumlu veya olumsuz sekilde algillamasina
neden olmaktadir.

Insanlarin viicutlarindan hosnut olma istegi, onlarin kendileri icin uygun ve dogru olan viicut
sekli ve élciilerine ulasma cabas: icine sokmaktadir. Fiziksel gériiniimiinden hosnut olmayan ki-
siler, farkh stillerde kiyafetler giymekten, estetik ameliyat olmaya kadar bir¢ok farkh metod kul-
lanarak yenilenme yoluna gitmektedir. Kendini yeni ve cekici bir fiziki gériiniime ulastirmak icin
kullanilan yéntemler icinde, fiziksel etkinliklere katihm belkide en ¢ok kullamilanlarindandir®.
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Fiziksel etkinlikler yolu ile bireyler yeni bir fiziki gériiniime ulasma sanst bulurken, bu yeni
goriiniimle birlikte viicutlarinin fiziksel zindelik 6zellikleri hakkinda olumlu diisiincelere de sahip
olurlar. Cok’un (1990) Tiirk ergen-sedanterler {izerinde yaptigi calisma sonucunda fiziksel etkinlige
katilan ergenlerin katilmayan ergenlere gore viicutlarindan daha mennun olduklarn bulunurken,
sporcu olan ve olmayanlar Kkarsilastirarak yapilan bazi calismalarda da®*'* sporla ugrasanlarin
fiziksel goriiniimlerinden daha hosnut olduklan ortaya konmustur.

Kisilerin kendi viicutlarini nasil algiladiklarinin yanisira, diger insanlarin da onlari nasil
algiladiklan énemlidir. insanlar bagkalarinin tizerinde olumlu etki yapmak tizere giidiilenirler®®
ve bundan dolay1 bazi insanlar da fiziksel gériiniimlerinin digerleri tarafindan nasil algilancig
konusunda endiselenirler. Bu nedenle digerlerine karst uygun etkiyi yaratmakta basaril olamayanlar
olumsuz cikarimlar yapabilirler®®. Literatiirde, insanlarin fiziksel gériiniislerinin bagskalar
tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaya1 “Sosyal Fizik Kayai” olarak tanimlanmaktadir®®.

Fiziksel gériiniimden memnun olmamak fiziksel etkinlie katilimi arttiran olumlu bir etken
oldugu gibi, fiziksel gériiniimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz degerlendirmelere maruz
kalmamak icin katilmama nedeni de olabilir®. Bu sebeple son yillarda, spor ve egzersiz psikolojisi
alanindaki arastirmacilar icin fiziksel gériiniisden duyulan kayai popiiler bir arastirma konusu
olmustur. Yapilan arastirmalar sosyal fizik kaygisi yiiksek olanlarin kalabalik ortamlar yerine yalniz
baslarina fiziksel etkinlige katilma egiliminde olduklarini géstermistir®®. Bazi cahsmalar ise,
sosyal fizik kaygis1 yiitksek olanlarin fiziksel etkinlige devam etme egilimlerinin diisiik, sosyal
fizik kaygilar1 diisiik olanlarinda fiziksel etkinlie devam etme egilimlerinin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur®”!®, Bunun yanisira az sayida cahsmada farkl spor branslarina katiim ve
sosyal fizik kaygr arasindaki iligki incelenmistir. Haase'in (2001) yapmus oldugu calisma sonuglar
bayan ferdi spor brans sporcularimin sosyal fizik kayai degerleri, bayan takim ve erkek ferdi ve
takim sporcularindan daha yitksek oldugunu goéstermektedir. Buna karsilik, spor branglan ile
sosyal fizik kaygi degerleri arasinda sistematik bir iliski bulunamamistir®.

Bu bulgular dogrultusunda, bu calismanmn amaci, sporcu olan ve olmayan bayanlarin sosyal
fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasindaki fark: belirlemek ve bu iki
kavram arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismanin ikincil amaci ise yapilan spor bransinin
sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeyini nasil etkiledigini ortaya koymak
icin degisik spor branslarindaki sporculann sosyal fizik kayai ve beden imgesinden hosnut olma
diizeylerini karsilastirmaktir.
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YONTEM
Orneklem:

Calismanin 6rneklemini, 117 sporcu ()_(ya$=19.484_r4.49) ve 132 sporcu olmayan

()_(ya$=18.7412.86) gonilllii bayan olusturmustur. Calismaya katilan sporcular yapmis olduklari
branslarin unsurlar1 gézéniine alnarak ti¢ gruba ayrilmistir; estetik (n=27, X,,.=16.89+3.46),
ferdi (n=53, X,,,=18.55+3.83) ve takim (n=37, X,,,= 22.70+ .26). Estetik sporlar; Artistik
Cimnastik, Artistik Buz Pateni, Ritmik Cimnastik, Sportif Aerobik ve ferdi sporlar; Atletizm,
Giires, Halter, Karate, Teak-wan-do, Tenis ve Yiizme, ve takim sporlari; Basketbol, Futbol,

Hentbol, Voleybol olarak calismaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari:

Sosyal fizik kayai diizeyini belirlemek icin 12 maddeden olusan Hart ve arkadaslarinin
(1989) gelistirdigi "Sosyal Fizik Kaygi Envanteri" (SFKE) kullanilmistir. Envanterdeki maddeler
besli olcek (tamamen vyanlis, genellikle yanhs, bazen yanhs bazen dogru, genellikle dogru,
tamamen dogru) kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan
12 ve en yiiksek puan 60’dir. SFKE’den alinan puan arttikca kisinin dis gériiniisiinden duydugu
kaya: diizeyide artmaktadir. Bu aracin Tiirk popiilasyonu igin gecerlik ve giivenirlik calismasi
Miilazimoglu-Balli ve Asci1 (2004) tarafindan yapilmustir.

Katilimcilarin beden bolgelerinden hosnut olma diizeylerini dlgmek icin Berscheid, Walster,
ve Bohrnstedt (1973)'1in "Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi" (BIHO)
kullanilmustir. Olcekte kizlar icin 25, erkekler icin 26 madde bulunmaktadir. Olcekteki maddeler
besli dlcek (hic hosnut degilim, pek hosnut degilim, kararsizim, oldukca hosnutum, son derece
hosnutum) kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Olcegin Tiirk toplumu icin giivenirligi ve gecerligi
Gokdogan (1988) tarafindan yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Sporcu olan grubun verileri dért farkl ilde (Ankara, Istanbul, Bursa ve Mugla) yapilan milli
takim kamplan sirasinda arastirmacilar tarafindan toplanmustir. Sporcu olmayan grubun verileri
{iniversite ve liselerden sinif ortaminda yine arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

Verilerin analizi i¢in tanimlayic istatistik, ¢cok yénlii varyans analizi ve Pearson Carpim
Momentler Korelasyonu analizi kullanilmstir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinrmstr.
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BULGULAR

Tablo 1’de katihmcilarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeylerine
iliskin ortalama ve standart sapma sonuclan verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Fizik Kayg: ve Beden Imgesinden Hosnut Olma Degerlerinin
Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Sosyal Fizik Kaygi Beden imgesinden Hosnut Olma
Grup n X SS X )
Sporcu Olmayanlar 132 33.60 6.88 3.59 0.46
Sporcular 117 29.05 7.13 3.88 0.49
Estetik Sporlar 27 29.06 9.32 4.00 0.56
Ferdi Sporlar 53 30.24 6.05 3.73 0.46
Takim Sporlan 37 27.33 7.58 4.00 0.42

Sporcu olan ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasindaki farki bulmak icin yapilan cok yénlii varyans analizi sonuclari sporcu olan ve
sporcu olmayanlar arasinda anlaml bir fark oldugunu (Hotelling’s T?=.14; F(2,246) =16.64,
p<.05) ortaya koymustur. Takiben yapilan tek yonlii analiz sonuclari, sporcu ve sporcu
olmayanlarin sosyal fizik kaygi (Fj 247=26.2, p<.05) ve beden imgesinden hosnut olma
degerleri (F(; 247=23.87, p<.05) arasinda sporcular lehine anlaml bir fark oldugunu géstermistir.

Degisik spor branslarindaki (estetik, ferdi ve takim) sporcularin sosyal fizik kaygi ve beden
imgesinden hosnut olma diizeyleri arasindaki farki arastirmak icin yapilan cok yénlii varyans
analizi sonuglari bu ti¢ grup arasinda arasinda anlaml fark oldugunu (Hotelling’s T?=.09; Fi4 924,
=2.66, p<.05), takiben yapilan tek yonlii varyans analizleri ti¢c farkh spor grubunda yer alan
sporcularin sosyal fizik kaygi puanlari arasinda fark olmadigini (F5 114=1.84, p>.05) ortaya
koyarken, bu ii¢ grubun beden imgesinden hosnut olma puanlari arasindaki farkin anlaml
oldugunu (F 114=4.82, p<.05) gostermistir. Yapilan Tukey post hoc analiz sonuglarina gére,
estetik (X=4.00+0.56) ve takim (X=4.00+0.42) sporu ile ugrasanlarn beden imgesinden hosnut
olma puanlan ferdi (X=3.73+0.46) sporla ugrasan sporculardan daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal fizik kaygl ve beden imgesinden hosnut olma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile yapilan Pearson Carpim Momentler korelasyon sonuclarina goére, sporcularda
(r=-.53; p<.05) ve sporcu olmayanlarda (r=-.47; p<.05) bedene iliskin bu iki kavram arasinda
anlaml ve negatif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda estetik (r=-.66; p<.05), ferdi (r=-.44;
p<.05) ve takim (r=-.43; p<.05) sporlan ile ugrasanlarin da sosyal fizik kaygi ve beden
imgesinden hosnut olma degerleri arasindaki iliskli anlamli ve negatiftir.
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TARTISMA

Spora katihmin bedene iliskin psikolojik kavramlara etkisini ortaya koymak amaci ile sporcu
olan ve olmayan bireylerin sosyal fizik kaygi ve beden imgelerinden hosnut olma diizeylerinin
karsilastinldign bu calisma bulgular1 sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kayg diizeyleri
arasinda sporcular lehine anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu,
fiziksel etkinlige katilimin sosyal fizik kaygiyi azalttigim ortaya koyan calisma sonugclari ile
benzerlik gdstermektedir®’'®. Sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi diizeyleri
arasindaki farkin yani sira beden imgesinden hosnut olma diizeyleri arasinda da anlamh farkin
bulunmasit literatiirde sporcularin sporcu olmayanlara gére beden imgelerinden daha hosnut
oldugunu ortaya koyan calisma bulgulan ile paraleldir®2Y.

Cahismada dikkate deger diger bir bulgu ise degisik spor branslari ile ugrasan kisilerin ortalama
sosyal fizik kaygi degerlerinin benzer olmamasina ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamh bulunmamasidir. Benzer sonug, Crocker ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklar bir
calismada da elde edilmistir. Bu bulgu, ferdi sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlarina
katilan sporculara gére daha diisiik sosyal fizik kayag1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan
calisma sonugclari ile benzerlik gostermemektedir®®'?. Farkli spor branslarina katilan sporcularin
beden imgesi ile ilgili olarak elde edilen bulgu ise, estetik ve takim sporuna katilan sporcularin
beden imgesinden hosnut olma degerlerinin ferdi sporlarla ugrasan sporculardan yiiksek olmasidir.
Literatiirde farkl spor branslarina katiimin beden imgesinden hosnut olma degerlerine olan
etkisini inceleyen simirl cahsmalar bulunmakla birlikte bu sonucu destekler calismalar vardir®®.
Genel olarak cahsmalar degisik spor branslarina katilimin farkli beden imgesinden hosnut olma
degeri ortaya cikardigi yoniindedir. Estetik ve takim spor branslarina katilanlarin beden imgesinden
hosnut olma diizeyleri ferdi spor bransina katilanlardan daha yiiksek bulunmasi spor branslarinin
degisik karekteristik &zelliklerinden kaynaklanmus olabilir. Estetik spora katilanlar icin fiziksel
goriiniis ve gorsel tatmin 6n planda olmasina karsin bu ¢alismann ferdi sporlan icinde bulunan
halter, giires, teak-won-do ve karate gibi spor branslarinda kash viicut daha 6én plandadir. Sosyal
cevredeki zayif bayan figiirleri ve diger spor branslarindaki bayanlarin fiziksel gériintimleri ile bu
tiir branglara katilan bayan sporcularin viicutlar1 arasindaki gériiniim farki beden imgesinden
hosnut olma degerlerindeki farklihgin nedenleri olarak kabul edilebilir.

Elde edilen diger bir bulgu da, calismadaki tiim gruplar icin sosyal fizik kaygi ve
beden imgesinden hosnut olma skorlari arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmasidir. Bu
bulgu yazili kaynaklarda sosyal fizik kaya ile beden imgesi arasinda negatif iliskiyi ortaya koyan
bircok calisma ile desteklenmektedir™!#!517, Bireylerin beden imgesinden hosnut olma diizeyleri
arttikca, dis goriiniislerinden duyduklar kaygr da azalmaktadir.
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Sonug olarak, sporun etkisinin sadece spora katilan ve spor ile ugrasmayan bireyler ele
alinarak yapilan bu calismanin bulgulari, spora katiimin kisinin bedenine iliskin tutumlarini,
duygularinm ve davranslarini olumlu yénde etkiledigini ve calismada bedene iliskin psikolojik
kavramlardan beden imgesini arttirirken, sosyal fizik kayar diizeyini azalttigim ortaya koymustur.
Sporun bu kavramlar tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek icin daha genis 6rneklem grubu
ile spora katilm nedenleri, kisisel &zellikleri, fiziksel kendine giiven, cinsiyet rolii ve yas farkliliklari
gibi kavramlar gelecekteki calismalarda ele alinarak incelenmelidir.
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