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Oz

Bu calismanin amaci, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci
adaylarimin bos zamanlarim1 degerlendirmesinde spor faaliyetlerinin yerini ve Onemini
incelemektir. Bu amagla ¢alismanin evrenini, 2016 yili Agustos ayinda yapilan BESYO 6zel
yetenek sinavina bagvuran 6grenci adaylar olustururken, drneklemini tesadiifi yolla secilen
111 goniillii 6grenci adayr olusturmaktadir. Anketin 6rneklem grubuna uygulanmasi igin
aragtirmaci bizzat 6grenci adaylarla goriismek suretiyle anketi uygulatmis, boylelikle birinci
elden bilgilendirme de yapmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grenci adaylarin 36’s1 erkek,
75’1 kadindir. Ogrenci adaylarin %68,5’i yeterli bos zamana sahip oldugunu belirtmistir.
Ayrica 6grenci adaylarin %87,4°1 diizenli olarak spor yapmaktadir. Dahas1 6grenci adaylar,
ebeveynlerinin %67,6’sinin 6grenci adaylara spor yapmalar i¢in maddi ve manevi destek
sagladigin1  belirtmistir.  Ogrenci adaylarin  78’i spor yaparak bos zamanlarmni
degerlendirmektedir. Bu durumun aksine sadece 1’1 kitap okuyarak bos zamanlarini
degerlendirdigini belirtmistir. Son olarak adaylarin 63’ her mahallede spor alani tesis
edilmelidir cevabmi vermistir. Bu durum, Ogrenci adaylarin biliylik bir kisminin
mahallelerinde yeterli derecede spor alani tesis edilmedigini gostermektedir. Sonug olarak,
ogrenci adaylar bos zamanlarin1 degerlendirirken ailelerinden spor faaliyetlerine katilim ile
ilgili yeterli derecede destek gordiiklerini ve yeterli bos zamana sahip olduklarini fakat bos
zamanda spora katilimda yeterli diizeyde spor tesisi olmadigini belirtmislerdir. Ayrica 6grenci
adaylarin bog zaman degerlendirmede kitap okuma aligkanliklarinin diistik diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, spor, 6grenci aday1
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The Importance of Sports Activities in Spare Time for Prospective Students
of the School of Physical Education and Sport

Abstract

The purpose of this study was to examine the importance of sports activities in spare time for
the prospective students of Bartin University, the School of Physical Education and Sport
(BESYO). The universe of the study was composed of prospective students who applied to
BESYO special skills exam conducted in August 2016, and 111 of them were chosen
randomly as the sample group, who participated to the survey voluntarily. In order to apply
the survey to the sample group, the author met the prospective students personally and
informed them at first hand. 36 male and 75 female prospective students took part in the
research group. 68.5% of prospective students stated that they had enough leisure time. In
addition, 87.4% of prospective students regularly do sport. Furthermore, prospective students
stated that 67.6% of their parents provided them tangible and moral support to do sport. 78 of
prospective students practice sports when they have spare time. On the contrary, only 1 of
prospective students read a book during spare time. Finally, 63 of the prospective students
answered that sport faclities should be established in every district. This situation shows that
there is not enough sports field for prospective students. As a result, prospective students
stated that their families aduquately supported them to participate in sport and they had
enough leisure time but there was not enough sports facilities for their use. Besides, it was
observed that the student candidates do not have regular reading habits.

Keywords: Spare time, sports, prospective student
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Giris

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor,
sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek onemli bir yer teskil etmektedir (Imamoglu, 1992). 20.
ylizyilin ortalarindan baglayarak giinlimiize kadar diinya; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
teknolojik alanda bir¢ok degisim ve gelisim yasamistir. Bu degisim ve gelisimin insanlar
iizerinde olumlu veya olumsuz bircok etkisi vardir. Ozellikle teknolojik gelismeler sayesinde
calisma saatlerinin azalmasi, kisi bagina diisen gelirin artmasi, ulasim ve haberlesme
sistemlerinin gelismesi gibi etkenler, insanlar1 bos zamanlarimi degerlendirmede c¢esitli
arayislara yonlendirmistir (Tlirkmen ve arkadaslari, 2013). Bu dogrultuda bos zaman, kisinin
hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve

kendi istegi ile sececegi bir etkinlik ile ugrastigt zaman olarak tanimlanmaktadir (Tezcan,
1994).

Spor, ¢ogu rekreasyon formlari arasinda bos zamanin artmasiyla yerini almistir (Ramazanoglu
ve arkadaslari, 2004). Bos zamanlarin fiziksel egzersiz ve sportif aktivitelerle
degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirecegi
gerilimi dnlemek veya olusan stresi azaltmak i¢in son derece 6nemlidir (Tekin ve arkadaslari,
2004).

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi¢imidir. Bireysel gibi
goriilen spor, mekan, ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal cevrede
yapilmaktadir. Modern toplumlarda, bos zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulan
yollardan birisidir. Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6l¢ciide kabul edilen bir gercek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sportif etkinlikler, insanin tiim organlarinin gelismesine katki saglar.
Bazi etkinlikler ayn1 zamanda dolasimi da arttirir. Agik havada yapilan sportif faaliyetler,
insani bir biitiin olarak saglikl1 bir yapiya ve yasantiya gotiiriir. Ozellikle agik hava bos zaman
etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve ruh hastaliklarini dnler ve azaltir (Tezcan, 1982).

Materyal ve Metod
Arastirmanin Onemi

Spor faaliyetlerinin, 6grenci adaylarin bos zaman degerlendirme ile ne derece iliskili
oldugunu ortaya koyarak, adaylarin bos zamanlarmi daha etkili ve verimli
degerlendirebilmeleri agisindan 6nemlidir.

Arastirma Modeli
Betimsel tarama modeli uygulanmigtir.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu o6grenci adaylarinin bos
zamanlarinda hangi tiir etkinliklere katildiklarini, bu etkinliklere ayirdiklar siireleri, etkinlige
katilim amaglarin1 ve araglarini belirleyerek, 6grenci adaylarin bos zamanlarim1 ne sekilde
degerlendirdiklerine tespit etmektir.
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Anket Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi
Aragtirmada veri toplama yontemi olarak 24 sorudan olusan anket formu kullanilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, 2016 yili Agustos aymda yapilan Bartin Universitesi BESYO 6zel
yetenek sinavina katilan 6grenci adaylar olustururken, 6rneklemini tesadiifi yolla segilen 111
gontlli 6grenci adayr olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu miidiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan sonra anket formu, aragtirmaci esliginde 6grenci adaylar tarafindan doldurulmustur.
Tanimlayici veri analizinde; frekans ve yiizde dagilimlar1 degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan deneklerin fiziksel ve somatotip 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma
degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Sonuglari

n %
Kadin 75 67,6
Erkek 36 324
Toplam 111 100,0

Tabloya gore arastirma grubunu olusturan toplam 111 6grenci adaymin 36’s1 erkek, 75’1
kadindir.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Spor Yapma Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Sonugclari

n %
Diizenli olarak yaptyorum 97 874
Firsat bulduk¢a yapiyorum 13 117
Cok istedigim halde yapamiyorum 1 9
Toplam 111 100,0

Tabloya gore dgrenci adaylarin %87,4’1 diizenli olarak spor yaparken, %0,9’u ¢ok istedigi
halde spor yapamadigini belirtmistir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Daha Once Spor Bransiyla Ugrasma Degiskenine Gére Frekans
ve Yilzde Dagilimlar1 Sonuglar

n %
Evet 102 919
Hayir 9 8,1
Toplam 111 100,0
Tabloya gore ogrenci adaylariin 102’si daha once bir spor bransiyla ugrastigini belirtirken,
9’u herhangi bir spor branstyla ugragsmadigini belirtmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Spor Yapmaya Yonlendiren Faktorler Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizde Dagilimlar: Sonuglari

n %
Kendi istegim 85 76,6
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 16 14,4
Ailemin istegi 3 2,7
Arkadaslarimin etkisi 5 45
Medyadaki olaylarin etkisi 2 1,8
Toplam 111 100,0

Tabloya gore 6grenci adaylarin 85’1 kendi istegiyle spor yaptigini belirtirken, 16’s1 beden
egitimi 0gretmenlerinin etkisi ile spor yaptigini belirtmistir

Tablo 5. Aragtirma Grubunun Spor Yapmada Ailenin Olumlu Etkisi Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 Sonuglari

n %
Ailemin etkisi yoktur 15 135
Ozel antrendr saghyorlar 5 4,5
Sadece tegvik ediyorlar 13 11,7
Maddi ve manevi destek sagliyorlar 75 67,6
Spor malzemesi sagliyorlar 1 9
Derslere daha cok ilgi gostermemi istiyorlar 2 1,8
Toplam 111 100,0

Tabloya gore Ogrenci adaylar, ebeveynlerinin %67,6 gibi biiylik bir ¢ogunlugu 6grenci
adaylara spor yapmalari i¢in maddi ve manevi destek sagladigin1 belirtirken, %13,5°1 ailemin
etkisi yoktur cevabini vermistir.
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Tablo 6. Aragtirma Grubunun Bos Zaman Yeterliligi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar1 Sonuglari

n %
Yeterli, istemem 76 68,5
Doldurmakta giicliik ¢ekiyorum 10 9,0
Yetersiz, isterim 25 225
Toplam 111 100,0

Tabloya gore dgrenci adaylarinin 76’s1 yeterli bos zamana sahip oldugunu belirtirken, 25’1 ise
yeterli bos zamana sahip olmadigini belirtmistir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Bos Zaman Degerlendirme Sekli Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlart Sonuglari

n %
Spor yaparak 78 70,3
TV seyrederek 14 12,6
Radyo dinleyerek 3 2,7
Sinema ve tiyatroya giderek 3 2,7
Gezilere katilarak 7 6,3
Kitap okuyarak 1 9
Diger 5 45
Toplam 111 100,0

Tabloya gore Ogrenci adaylarmin 78’1t spor yaparak bos zamanlarim1 degerlendirdigini
belirtirken, sadece 1°1 kitap okuyarak bos zamanlarin1 degerlendirdigini belirtirmistir.

Tablo 8. Aragtirma Grubunun Bos Zaman Degerlendirirken Hangi Tesisten Yararlandigi
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 Sonuglari

n %
Ozel tesislerden 28 2572
Genglik ve spor il miidiirliigii tesislerinden 39 35,1
Kuliip tesislerinden 22 19,8
Universite tesislerinden 14 12,6
Belediye tesislerinden 8 7,2
Toplam 111 100,0

Tabloya gore 0grenci adaylarmin %35,1°1 bos zamanlarint degerlendirirken genglik ve spor il
midirligi tesislerinden, %25,2°s1 6zel tesislerden yararlandiklarini belirtirken, sadece
%7,2’si1 belediye tesislerinden yararlandigini belirtmistir.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 678



&%

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016; 4:(SI 3): 673-681

Tablo 9. Arastirma Grubunun Bos Zaman Degerlendirmesinde Hangi Sartlarin Hazir Olmasi
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar1 Sonuglari

n %
Her mahallede spor alani tesis edilmelidir 63 56,8
Resmi kurumlarin spor tesisleri halka a¢ilmalidir 15 135
Spor merkezleriyle donatilmis cazibe merkezleri olusturulmalidir 14 12,6
Belirli noktalarda spor tesisi yapilmalidir 18 16,2
Toplam 111 100,0

Tabloya gore Ogrenci adaylarinin 63°{i her mahallede spor alam tesis edilmelidir cevabim
verirken, 18’1 ise belirli noktalarda spor tesisi yapilmalidir cevabini vermistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirma grubunu olusturan toplam 111 &grenci adaymin 36’s1 erkek, 75’1 kadindir. Ogrenci
adaylarin %68,5°1 istedigi bir etkinlige katilmak i¢in yeterli bos zamana sahip oldugunu
belirtmigtir. Bedir (2000) “Lise ve Dengi Okullardaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Ogrencilerin Ders Dis1 Spor Etkinliklerine Y&nlendirmedeki Etkilerinin Arastirilmas1” isimli
yapmis oldugu benzer bir ¢alismada, Ogrencilerin %80°1 bos zamanlarinin oldugunu
belirtmistir. Bedir (2000)’in bu tespiti bizim bulgumuzu desteklemektedir. Ayrica 6grenci
adaylarin %87,4’1 diizenli olarak spor yapmaktadir. Dahas1 6grenci adaylarm 102’si daha
once bir spor bransiyla ugrastigini belirtirken, 9’u herhangi bir spor bransiyla ugrasmadigini
belirtmistir.

Ogrenci adaylar, ebeveynlerinin %67,6 gibi biiyiik bir cogunlugunun dgrenci adaylara spor
yapmalari i¢in maddi ve manevi destek sagladigini belirtirken, %13,5°1 ailemin etkisi yoktur
cevabini vermistir. Anne ve babalar ¢cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari
acisindan bir ornek olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri de fiziksel olarak
etkinlikte bulunmalidir. Cocuklarin spora katilimlart desteklenmeli, 6diillendirilmeli ve ilgi
gosterilmelidir (GSGM, 2006). Bu bilgiler 1s5181nda yapilan arastirma sonuglarina gére 6grenci
adaylarin ebeveynlerinin %67,6’sinin maddi ve manevi destek saglamasi literatiir bilgileri ile
ortlislirken %13,5°1 ile ortiismemektedir. %13,5’1ik kisim ile ilgili ailelerin spora karst olumlu
tutum gostermeleri, bu hususta daha bilingli olmalart ve sporun 6nemi, ailelere yapilacak olan
cesitli faaliyetlerle anlatilmalidir. Goktas’in benzer bir ¢aligmasinda bu oran %78,3 olarak
gorilmektedir. Cakiroglu’na gore; bir kisiyi belirli bir amaca yoneltmek ve aktif hale
getirmek i¢in en gecerli faktorlerden birisi aileden kaynaklanan motivasyondur. Gerek 6grenci
adaylarin verdikleri cevapta daha oOnce bir spor bransiyla ugrasmis olmasi gerekse
ebeveynlerinin biiylik bir ¢ogunlugunun kendilerine maddi ve manevi destek saglamasinin,
adaylarin diizenli olarak spor yapmasin etkiledigi sdylenebilir.

Ogrenci adaylarin 85’i kendi istegiyle spor yaptigini belirtirken, 16’s1 beden egitimi
O0gretmenlerinin etkisi ile spor yaptigini belirtmistir. Bu durumda 6grencilerin dis etkenlerden
ziyade bireysel olarak spora katilim sagladigi soylenebilir. Gokalp (2007) yapmis oldugu
yiiksek lisans tezinde genglerin biyiik ¢ogunlugunun (%63,5) kendi istegiyle spor yaptigin
belirtmistir. Arslan ve digerleri (2010) “Ilkogretlm ve Ortadgretimde Ogrenim Goren
Ogrencilerin Spor ve Oyun Aliskanliklarinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda dgrencilerin
%70,1’inin “kendi istegimle spor yapiyorum” cevabini verdigi goriilmektedir. Bu bulgular
bizim bulgularimizla 6rtiismektedir.
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Ogrenci adaylarin 78’i spor yaparak bos zamanlarmi degerlendirdigini belirtirken, sadece 1’i
kitap okuyarak bos zamanlarmi degerlendirdigini belirtmistir. Bdylelikle 6grencilerin bos
zaman degerlendirmede spora ne kadar dnem verdikleri ortaya ¢ikarken diger taraftan kitap
okuma aligkanliklarinin ne derece diisiik oldugu goriilmektedir. Aksaglioglu ve Yilmaz (2007)
ogrenciler lizerine yapmis olduklari ¢aligmada 6grenciler %56,8’inin “ayda 2 kitap ya da daha
fazla” okudugunu belirtmiglerdir. Arastirmamizin bu ¢alismayla ayni yonde sonuglar verdigi
sOylenemez. Bu farkliligin nedeni ile ilgili olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrenci adaylarinin bilissel zekadan ¢ok fiziksel yapilarini daha fazla kullanmalarinin sonucu
oldugu sdylenebilir.

Ogrenci adaylarin %35,1°i bos zamanlarm1 degerlendirirken genclik ve spor il miidiirliigii
tesislerinden, %25,2’si 6zel tesislerden yararlandiklarini belirtirken, sadece %7,2’si belediye
tesislerinden yararlandigin1  belirtmistir. Burada 0Ogrenci adaylarin bos zamanlarini
degerlendirirken belediye tesislerinden diisiik diizeyde yararlandigini sdylenebilir. Devlet
Istatistik  Enstitiisiiniin ~ belirttigi ~ gibi, kurumlara ait tim  spor tesisleri
sadece Ogrencilerin derslerine yonelik degil, o bolge halkinin serbest zamanlarinda rekreatif
amacli spor yapmalari, sportif ihtiyaglarin1 karsilayabilecek merkezler seklinde diizenlenmesi
gerekliligidir (DIE, 1986). Bu amag cercevesinde, cesitli spor tesislerinin halkin hizmetine
sunacak tedbirler alinmalidir. Bu nedenle kalkinma planinda iilkemizde bulunan spor
tesislerinin tam kapasitesiyle kullanilmasin1 saglayacak bicimde diizenlenmelerin yapilacagi
belirtilmistir (DPT, 1989).

Ogrenci adaylarin 63’{i her mahallede spor alani tesis edilmelidir cevabini verirken, 18’i ise
belirli noktalarda spor tesisi yapilmalidir cevabini vermistir. Bu durum, 6grenci adaylarin
biiyiilk bir kisminin mahallelerinde yeterli derecede spor alani tesis edilmedigini
gostermektedir. Gokalp (2007) gengler ilizerine yaptigr yiiksek lisans tez caligmasinda
genglerin %94,5’inin yasamakta olduklar1 ilde bulunan spor tesislerinin yetersiz oldugunu
belirttigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu bizim bulgumuzu desteklemektedir. Sonug olarak,
Ogrenci adaylar bos zamanlarini degerlendirirken ailelerinden spor faaliyetlerine katilim ile
ilgili yeterli derecede destek gordiiklerini ve yeterli bos zamana sahip olduklarin1 fakat bos
zamanda spora katilimda yeterli diizeyde spor tesisi olmadigini belirtmislerdir. Ayrica bos
zaman degerlendirmede kitap okuma aligkanliklarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Oneriler

Ogrenci adaylarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri tesis ve kuruluslar 6grenci
adaylarin kolay ulasabilecekleri bolgelerde hayata gegcirilebilir.

Ogrenci adaylarin  kitap okuma aliskanliklarini  artirmaya  yonelik  etkinlikler
yayginlastirilabilir.

Son olarak beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grenci adaylarin spora katilimi konusunda daha
fazla yardimci olmasi gerektigi soylenebilir.
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