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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı Türkiye voleybol liglerinde (1. lig, 2. lig ve mahalli küme) voleybol 
oynayan, toplan; 32 bayan voleybolcunun fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek, literatür 
çerçevesinde durum tesbitlerinin yapılmasıdır. Çalışmada, i lig voleybolcuları A grubunu (n = 
11), 2. lig voleybolcuları B grubunu (n = 11) mahalli küme voleybolcuları C grubunu (n = 10) ve 
Gazi Üniversitesinde öğrenim gören ve spor yapmayan bayan öğrenciler D grubunu (n = 12) 
gönüllü olarak oluşturmuşlardır. Deneklerin yaş, boy uzunlukları ve vücut ağırlık ortalamaları, 
A grubu 22 2.56 yıl, 176.54 6.25 cm, 64.09 6.25 kg, B grubu 20.63 1.80 yıl, 176.25 
4.36 cm, 63 4.71 kg, C grubu 21.6 0.96yıl, 169.3 7.04 cm, 60.7 6.76 kg ve D grubu 20 
0.60 yıl, 155.5 4.66 cm, 55.33 4.11 kg'dir. Standart alan ve labarotuvar testleri deneklerin 
fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi için uygulanmış olup, istatistiki değerlendir-
melerde "ANOVA" ve Paired T testi uygulanmıştır. Grupların yaş, boy uzunlukları ve vücut 
ağırlıklarına bakıldığında, denekler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Türk voley-
bolcularının boy uzunlukları, özellikle A ve B grubunun değerleri, yabancı literatürle benzerlik 
göstermektedir. Deneklerin, el kavrama kuvvetleri incelendiğinde A ve B grubu deneklerin 
değerleri C ve D grubuna göre, anlamlı derecede farklı bulunmuştur (P < 0.05). A grubunun, 
vücut yağ yüzdesi, diğer gruplara göre daha düşük tespit edilmiştir. A grubunun, aerobik ve 
anaerobik güç değerleri diğer gruplara göre, anlamlı derecede yüksektir (P < 0.05). Ayrıca, A 
grubunun bu değerleri, literatürdeki basketbolcular ve hentbolculardan yüksek iken, 
voleybolcuların değerlerinden daha düşüktür. Gruplar, solunum volüm ve kapasiteleri 
bakımından karşılaştırıldığında gruplar arasında, anlamlı farkın olduğu tespit edilmiştir (P < 
0.05). Kan basıncı ve istirahat kalp atımı parametrelerinde, A grubu deneklerinin, en düşük 
değerlere sahip olduğu tespit edilmiştir. Gruplar somatotip bakımından karşılaştırıldığında A -C 
ve D gruplarının endo-mezomorf, B grubunun ise ektomorf olduğu bulunmuştur. Bu 
araştırmanın sonucunda Türk elit bayan voleybolcularının aerobik güç dışında kalan fiziksel ve 
fizyolojik özellikleri yabancı literatürde açıklanmış olan diğer sporcularla yakın bir benzerlik 
gösterdiği görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bayan voleybol oyuncuları, aerobik-anaerobik güç, somatotip, vücut 
kompozisyonu, kuvvet, dayanıklılık. 

T H E EVALUATION OF PHYSICAL AND 
PHY SIOLOGI CAL P RO FILES OF E L I T E ANDNON-

E L I T E F E M A L E V O L L E Y B A L L P L A Y E RS 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to assess the physical and physiological profiles of female 
volleyball players who joined 1994-1995 Turkish female volleyball league. A total of 32 female 
volleyball players who play different teams and league (first league 11, second league II, local 
league 10) voluntarily participated into this study. In addition, twelve sedentary female 
university students were participated into this study as a control group. Mean age. body height 
and body weight of the subjects were determined as follows; group A 22 2,56 years 176.54 
6.25 cm, 64.09 6.25 kg, group B 20.63 1.80 years, 176.25 4.36 am. 63 4.71 kg, group C 
21.3 0.96 years, 169.1 7.04 cm, 60.7 6.76kg, group D20 0.60years. 155.5 4.66cm, 
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55.33 4.11 kg respectively. Standardized field and laboratory tests were used to determine the 
subjects physical and physiological profiles. Statistical analysis were done by using ANOVA 
AND paired t-test. As a result of this study. There were no significantly differences according to 
age, body weight and body height of all groups. Especially, physical characteristics of first and 
second league female volleyball players were found to be similar to female volleyball players 
which were demonstrated in foreign literatures. In terms of handgrip strength, significantly 
differences were found in between A-B and C-f) groups (P < 0.05). In contrast to B, C and D 
groups, the lowest body fat percentage was found in A group's female volleyball players (P < 
0.05). Aerobic and anaerobic power scores of A group were found in significantly higher than 
other groups (P < 0.05). Howewer, this scores were found to be similar to basketball and 
handball players, the subjects aerobic and anaerobic power scores tolerably lower than foreign 
country's volleyball players. Also the significant differences were found in respiratory volumes 
and capacities between A and B,C, D groups (P < 0.05). The lowest resting heart rate and blood 
pressure scores were shown in A group. Moreover A-C and D group were determined to 
endo-mezomorph in contrast to B group. The present study indicated that except from aerobic 
power the physical and physiological profiles of Turkish elite female volleyball players quite 
similar to foreign countrys' female volleyball players. 

Key Words: Female volleyball players, aerobic-anaerobic power, somatotype, body 
composition, strenght, endurance. 

G İR İ Ş 

Sportif oyunların gelişmiş bir türü olan voleybal, altı oyuncudan oluşan 2 takımla 
oynanır ve pas, manşet, b lok smaç, servis, planjön, müdafa , deplase vb. değişik becerileri 
içerir. Ferdi ve takım halinde yapı lan oyun varyasyonları , oyunun büyük çoğunluğunu 
kapsar. Bu varyasyonlar zihinsel, fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarla oluşturulur ve 
performansı üst düzeyde etkilerler. Bu nedenle i y i ve kurallarına göre oynanan bir voleybol 
müsabakas ı , seyirciler üzerinde korkuyla karışık heyecan ve hayranlık uyandırır , 
izleyenlere mut luluk verir (16). 

Voleybolda fiziksel aktivitelerdeki performans beş element üzerine kuruludur. Bunlar 
(12); 1- Fiziksel Kapasite, 2- Zihinsel Hazırlık, 3- Teknik, 4- Takt ik , 5- Deneyim'dir. 

G ü nü müz de voleybol sporu, .h ızl ı reaksiyon, çabuk hareketler, dayanıklı l ık ve kon-
santrasyon gerektirmektedir. Voleybolda iy i bir sonuç için oyuncular mutlaka yeterli bir 
fiziksel hazır lıktan geçmelidir ler (2). Sportif ça l ışmalara bugüne kadar vücut yapısı ve 
vücudun fonksiyonları arasındaki ilişki araşt ırma konusu olmuştur. Fizyoloj ik , psikolojik ve 
taktik faktörlerin yanısı ra, vücudun konumu ve yapısı per formansın değer lendir i lmeside 
geniş bir yer tutmaktadır . Bundan dolayı , sporcunun morfolojik yapıs ı ve biyoloj ik 
gelişiminin bilinmesi gerekmektedir (24). 

Bi rçok sportif oyunlarda olduğu gibi voleybolda da, teknik ve taktiğin yanında antropo-
metrik özellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasiteleri, takım sporlar ında başa rıya 
u laşmada en önemli faktördür. Enerji üret imi açısından voleybol aerobik spor olarak 
görünüm arz etsede, yüksek düzeyde nöro-musku lar performans ve koordinasyon önemli 
bir yer tutar. Bu ise, sıklıkla tekrar edilen sıçrama ve kısa mesafeli koşular la sağlanır (9). 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Elit bayan voleybolcular ın fiziksel ve fizyolojik performans profillerinin belirlenmesi 
amacıy la yapılan bu araş t ırma 44 sağl ıklı-gönül lü deneklerin katı lımı ile gerçekleş-
tirilmiştir. Denekler dört gruba ayrı larak 3 deney 1 kontrol grubu oluşturulmuştur. A grubu 
1. l ig , B grubunu 2. lig , C grubunu mahalli küme de oynayan bayan voleybolcular 

19 



oluştururken kontrol grubunu (D) Gazi Üniversi tes inde öğrenim gören ve spor yapmayan bayan 
öğrenciler oluşturmuştur. A, B, C grubu oluşturulurken, takımlarda oynayan oyunculardan 
çal ışmaya gönüllü olarak katı lmak isteyen oyuncuların arasından, tesadüfi yöntem 
kullanı larak, A grubu 11, B grubu 11, C grubu 10 oyuncu tespit edilmiştir. Deneklere ait 
fiziksel özellikler aşağıda tablo l'de verilmiştir. 

T A B L O 1: Araş t ı rmaya Katılan Deneklerin Fiziksel Değerleri 

Yaş 
(Yıl) 

Boy U zunluğ u 
(cm) 

Vücu t Ağırlığı 
(kg) 

A- Grubu (1. lig) n = 11 

B- Grubu (2. l ig) n = 11 

C- Grubu (Küme) n = 10 

D- Grubu (Kontrol) n= 12 

22 2.56 

20.63 1.80 

21.6 0.96 

20 0.60 

176.54 6.25 

176.27 4.36 

169.3 7.04 

55.5 4.66 

64.09 6.25 

63 4.71 

60.7 6.76 

55.33 4.11 

Ö L Ç Ü M M E T O D L A R I 

Ölçümler Gazi Üniversi tesi Beden Eğit imi ve Spor Yüksekokulu 'nun labaruvarları ve 
spor salonunda yapılmıştır. Sporcuların yaşları yıl ve ay olarak tesbit edilirken, boy 
uzunlukları ayaklar çıplak vaziyette Holtain Limited marka boy ölçer ile, (0.01 cm 
hassiyetinde) vücut ağırlıkları şortlu ve ayaklar çıplak vaziyette Angel elektronik baskül ile 
(0.01 kg hassasiyetinde) ölçülmüştür. Vücut yağ yüzdesinin tayini için Suprailiac ve 
Triceps deri kıvr ım kalınlıkları Clifton N.J.: marka skinfold kaliperle al ınmış (0.1 mm 
hassasiyetinde) Sloan ve Weir formülüne göre belirlenmiştir. Dikey Sıçrama testi Sargent 
Jump testi bataryasına göre duvara çizilmiş metrik panoda tespit edilirken, anaerobik güç 
ise Lewis Nomog ramı ile belirlenmiştir. İstirahat kalp atım sayısının tesbitinde kronometre 
kullanılarak 60 sn'lik süredeki kalp atım sayıları alındı. Sistolik ve diastolik kan basınçları 
yatar vaziyette stethescop ve sphygmomanometre kul lanılarak mm Hg cinsinden kaydedildi. 
Deneklerin, el kavrama kuvvet ölçümleri 0-100 kg. arası kuvvet ölçen T A K Eİ G RİP -D 
marka el dinamometresi ile yapılmıştır . Akciğer hacim ve kapasitelerinin ö lçümünde 
spiromètre (S Model Vitalograf) kullanılarak 3 denemeden en i y i olan lt/dk olarak olarak 
kaydedildi. Deneklerin somatotipleri H EA TH - CA RTER metoduna göre bel irlenmiştir. 
Somatotipin hesaplanması (21). 

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 ( X) - 0.00068 ( X 2 ) + 0.0000014 ( X 3 ) 

X = Triceps + Supscapula + Suprailiac deri kıvrımları (mm) 

Mezomorf ı = [ (0.858 x humerus bikondüler çapı mm) + (0.601 x femur bikondüler çapı 
mm) + (0.188 x (biceps çevresi cm - triceps deri kalınlığı cm) + (baldır 
çevresi cm - baldır deri kalınlığı cm) - (boy x 0.131) + 4.5] 

Ektomorfi = (Boy - Ağırl ık Oranı) x 0.732 - 28.58 
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Max V 0 2 (20 m'l ik mekik koşusu) ölçümünde, 20 m' l ik bir alanda, parke zemin 

üzerinde, koşu hızı giderek artan bir şekilde teypden gelen sinyaller ile ayarlanmışt ır. Tüm 
denekler spor kıyafetleri içerisinde teste alınmıştır (21). 

V E R İ L E R İ N D E Ğ E R L E N D İ R İ L M E S İ 

Araşt ırmada elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmaları alındıktan sonra 
gruplara A N O V A ve Paired T testi uygulanmıştır. Anlamlıl ık seviyesi için P < 0.01 veya P 
< 0.05 seviyesindeki sonuç anlamlı P > 0.05 ise anlamsız olarak kabul edilmiştir. 

B U L G U L A R 

Çalı şmaya katılan 3 deney (A grubu 1. l ig , B grubu 2.1ig, C grubu mahalli küme) 1 
kontrol grubu olmak üzere toplam 44 bayan denek üzerinde yapılan ölçümler sonucunda, 
aşağıdaki değerler elde edilmiş ve tablolarda gösterilmiştir . 

T A B L O 2: Grupların Yaş, Vücut Karekteristikleri ve Vücut Yağ Yüzdesi Bakımından 
Karşılaştı rılması (yıl, cm, kg. %) 

A 
Grubu 

B 
Grubu 

C 
Grubu 

D 
Grubu 

A-B-C-D A-B A-C A-D B-C B-D C-D 

Yaş(yıl) 22 2.56 20.63 1.80 21.6 0.96 20 0.60 0.54 1.06 0.02 1.75 0.78 0.087 1.38 

Boy Uzunluğu (cm) 176.54 6.25 176.27 4.36 169.3 7.04 155.5 4.66 0.28 0.02 2.78 22.65* 2.93 23.08' 9.55* 

Vücut Ağırlığı (kg) 64.09 6.25 63 4.71 60.7 6.76 55.33 4.11 0.40 0.06 0.58 4.17* 0.26 3.19* 1.63 

Vücut Yağ Yüzdesi % 15.85 0.91 16.18 12.43 17.11 1.59 16.59 12.38 1.81 0.08 1.33 0.54 1.14 0.42 0.17 

*P < 0.05 

Gruplar karşı laştırı ldığında yaş, vücut karekteristikleri ve vücut yağ yüzdesi bakımından 
aralar ında anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (P > 0.05). 

T A B L O 3: Grupların Sağ - Sol El Kavrama Kuvvetleri Bakımından Karşı laştırılması 

A B C D A-B-C-D A-B A-C A-D B-C B-D C-D 
Grubu Grubu Grubu Grubu 

Sağ el Kavrama (Kg) 33.27 2.99 29.92 3.72 30.09 3.80 22.39 5.41 13.54** 0.75 0.97 12.19* 0.01 6.86* 6.26* 

Sol el Kavrama (Kg) 32.06 2.19 28.41 5.08 29.34 448 22.33 5.98 8.32* 1.06 0.60 7.78* 0.06 3.08* 4.04* 

*P < 0.05 

**P< 0.01 
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Sağ - Sol el kavrama kuvveti bakımından gruplar arasında anlamlı bir farkın olduğu 
tespit edilmişt i r (P < 0.05). 

T A B L O 4: Grupların Max V02, Dikey Sıçrama, Anaerobik Güç , İstirahat Nabzı ve Kan 

Basınçlar ı Bakımından Karşılaştırılması 

A 
Grubu 

B 
Grubu 

C 
Grubu 

D 
Grubu 

A-B-C-D A-B A-C A-D B-C B-D C-D 

Max V02 (ml.kg/dk) 36.96 5.34 35.70 4.25 34.72 5.01 29.2 2.62 5.39** 0.04 0.27 4.13* 0.21 3.89* 2.26 

Dikey Sıçrama (cm) 48.09 4.61 43 3.25 38.6 2.98 25.75 3.93 8.82** 4.90 15.47 8.12* 2.95* 4.62* 2.57* 

Anaerobik Güç (kg.m/sn> 100.40 14.09 91.17 6.73 84.13 8.57 61.98 7.48 28.48** 1.68 4.86* 2.63* 0.82* 14.70' 8.55* 

1st. Nabzı (Atım/dk) 69.09 6.22 78.18 9.52 75.6 5.79 87.66 10.74 0.62 2.94 1.46 11.32* 0.25 2.73 4.67* 

Sistolik Kan Bas. 109.54 4.71 111.36 8.97 114 9.94 109.16 14.27 1.54 0 0.21 0.04 0.21 0.04 0.15 
(mm.Hg) 

Diastolik Kan Bas. 71.81 4.62 74.54 6.10 73.5 7.47 72.5 8.11 0.86 0.29 0.07 0.03 0.07 0.12 0.08 
(mm.Hg) 

* P < 0.05 
** P < 0 . 0 1 

Max V 0 2 , dikey s ıçrama ve anerobik güç bakımından gruplar aras ında (P < 0.01) 
anlamlıl ık düzeyinde bir farklılık olduğu, istirahat nabzı, sistolik ve diastolik kan basıncı 
açısından gruplar arasında anlamlı fark olmadığı belir lenmiştir (P > 0.05). 

T A B L O 5: Grupların Solunum V olü m ve Kapasiteleri Bakımında n Karşılaştırı lması 

A 
Grubu 

B 
Grubu 

C 
Grubu 

D 
Grubu 

A-B-C-D A-B A-C A-D B-C B-D C-D 

VC. (İt) 3.98 0.53 4.15 0.28 3.76 0.44 3.32 0.28 10.66* 0.18 0.70 6.67* 1.62 9.09* 3.03* 

FVC (İt) 4.10 6.52 4.42 0.41 4.05 0.55 3.42 0.38 5.90** 0.37 0.03 2.95* 0.65 5.45* 2.33 

FEVİ (İt) 3.63 0.55 3.85 0.31 3.57 0.41 3.01 0.42 5.94** 0.25 0.02 2.93 0.45 4.92* 2.38 

FEVİ /FVC(%) 80.27 2.73 86.54 6.87 89.6 4.94 79.91 2.63 0.70 0.21 0.45 0.032 0.04 0.23 0.47 

MVV (İt) 136.6 20.80 144 12.13 133.9 15.72 112.91 15.72 5.37** 0.19 0.03 3.02* 0.38 4.72* 2.40 

* P < 0.05 
** P < 0 . 0 1 
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V C, FVC, FEV 1 ve M W bakımından gruplar arasında anlamlı bir fark olduğu tespit 

edilmiştir . 

T A B L O 6: Grupların Somatotip Bakımından Karşılaştırılması 

A 
Grubu 

B 
Grubu 

C 
Gnıbu 

D 
Grubu 

A-B-C-D A-B A-C A-D B-C B-D C-D 

Endomorfi 2.79 0.62 3.12 6.22 3.67 1.03 3.34 0.72 4 94** 0.15 2.94 2.34* 1.75 2.74 4.30* 

Mezomorfı 3.70 0.40 3.36 0.62 3.38 0.32 3.58 0.62 2.68 0.57 0.46 0.45 0.05 2.03 1.84 

Ektomorfi 2.70 0.84 4.00 1.03 2.87 0.84 1.35 1.03 12.20** 0.61 0.62 6.50* 2.47 11.09' 3.09* 

* P < 0.05 
** P < 0 . 0 1 

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bakımından gruplar arasında anlamlı bir fark elde 
edilmişti r ( P < 0.01). 

T A R T I Ş M A V E S O N U Ç 

Gruplar yaş , boy uzunluğu ve vücut ağırlığı bakımından karşılaşt ırıldığında, gruplar 
arasında anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (P > 0.05). Ancak boy uzunluklar ı 
bakımından A, B ve C grupları kontrol grubu olan D grubundan daha uzun boylu olduğu (P 
< 0.05) görülmektedir . Vücut ağırlığı bakımından ise A ve B grubu deneklerinin D grubuna 
göre anlamlı farklı oldukları (P < 0.05) tespit edilmiştir. 

Ergun ve arkadaşları (6), elit bayan voleybolcular üzer inde yaptıkları araş tırmada yaş, 
boy uzunlukları ve vücut ağırlık ortalamalarını 23.31± 4.37 yıl 174 4.51 cm, 64.62 + 5.90 
kg olarak saptamışlardır. Ronkainen ve arkadaşları (19) ise 22.0 ± 3.5 yıl, 173 ± 5.3 cm, 64 
± 5.5 kg olarak tespit etmişlerdir. Viviani ve Baldin (24) ise, 20.7 ± 2.2 yıl, 163.6 ± 4.7 cm, 
59.1 ± 2.2 kg. olarak bulmuşlardır. 

Türk bayan voleybolcular ın yaş, boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları l iteratürde yapılan 
çalışmalarla karşılaşt ırıldığında benzerlik gösterdiği görülmektedir (6, 19, 24). 

Gruplar sağ sol el kavrama kuvveti bakımından karşılaşt ırıldığında gruplar arasında 
önemli bir farkın olduğu belirlenmiştir (P < 0.05). Sağ sol el kavrama kuvveti 
voleybolcularda, kontrol grubuna göre daha yüksek düzeyde bulunmuştur (P < 0.05). 

Kuter ve arkadaşlar ı (14), elit bayan basketbolcularda sağ el 32.2 ± 4.5 kg, sol el 29.4 ± 
3.7 kg. olarak bulmuşlardır. Bale (4) ise sağ el 31.2 ± 5.3 kg. sol el 26.5 + 5.3 kg. olarak 
tespit etmişlerdir. Ateşoğlu (3), hentbolcularda sağ el 30.91 ± 4.92 kg, sol el 27.31 ± 3.73 
kg. olarak bulmuştur. 

Ça l ı şmaya katılan deneklerin el kavrama kuvvetlerini diğer spor branşlarında yapılan 
çalışmalar ile karşılaştırıldığında A ve B grubu deneklerin değerler i literatürle paralellik 
gösterirken (3 ,4 , 14) C ve D grubu değerleri daha düşük bulunmuştur . 

Gruplar vücut yağ yüzdesi bakımından karşılaştırıldığında gruplar arasında anlamlı bir 
fark elde edilmemiştir. 
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Mokha (15), elit bayan voleybolcular vücut yağ yüzdesi ortalamalarını % 23.12, Fleck 

(7), % 17.9, Puhl (17) ise % 17.2, Thissen ve arkadaşları (22), % 17.2 ± 3.8 olarak tespit 

etmişlerdir . 

Literatürden elde edilen verilere göre (7, 15, 17, 22) çalışmadaki voleybolcular ın vücut 
yağ yüzdes i dağılımı, normal kabul edilinebilecek sınırlar içerisindedir. Vücut yağ yüzdesi 
bayan sporcularda % 1 5 - 2 0 arasındaki değerler için normal kabul edilmektedir (5). 

Gruplar dikey sıçrama bak ımından karşı laştırıldığında, gruplar aras ında anlamlı bir 
farklılık olduğu tespit edilmişt ir (P < 0.01). A grubunun dikey s ıçrama değerleri tüm 
gruplardan farklı iken (P < 0.05), B ve C gruplarının da kontrol grubuna göre daha yüksek 
dikey s ıçrama mesafesine sahip oldukları bu lunmuştur (P < 0.05). 

Thissen ve arkadaşlar ı (22), bayan voleybolcularda dikey sıçrama mesafesini 43.6 ± 5.6 

cm, Puhl (17) 45.9 ± 6.3 cm. olarak tespit etmişlerdir. 

Yapılan ça lışmada elde edilen değerler literatürle paralellik göstermektedi r (17, 22). 

Gruplar anaerobik güç bakımından karşılaştırıldığında, gruplar arasında (P < 0.01) 
anlaml ıl ık düzeyinde bir farklılık olduğu belirlenmektedir. Bu sonuçlara göre A grubunun 
anaerobik güç değerleri tüm gruplardan farklı iken (P < 0.05), B ve C gruplarınında kontrol 
grubuna göre daha yüksek değere sahip oldukları bulunmuştur (P < 0.05). 

Thissen ve arkadaşları (22), liseli bayan voleybolcularda anerobik güç ortalamalarını 
139.48 ± 13.31 kg.m/sn, Bale (4), bayan basketbolcularda 97.5 ± 6.6 kg.m/sn, Kuter ve 
arkadaşlar ı (14), 98.64 kg.m/sn, Ateşoğlu (3), bayan hentbolcularda 82.04 ± 7.28 kg.m/sn 
olarak tespit etmişlerdir. 

A ve B grubu voleybolcular ın anaerobik güç değerleri literatürde belirtilen basketbol 
oyuncular ı (4, 14) ve hentbolcular ın (3) değerlerinden yüksek o lmasına rağmen, voleybol 
oyuncularından (22) daha düşüktür. C ve D grubu değerleri ile literatürde belirtilen (4, 14, 
22) değerler in çok altındadır. 

Gruplar ın Max V 02 değerleri karşı laştırıldığında gruplar aras ında anlamlı bir fark 
olduğu belirlenmiştir. Max Vo 2 'nin A ve B grubunda daha yüksek ve kontrol grubundan 
farklı olduğu tespit edilmiştir (P < 0.05). 

Hakkinen (9), elit bayan voleybolcularda Max V02 ortalamalarını sezon öncesi 47.3 + 
1.7 ml.kg/dk, sezon sonrası 48.1 3.4 ml.kg/dk, Puhl (17), 50.6 ± 5.7 ml.kg/dk, Hakkinen 
(10), elit bayan basketbolcularda, sezon öncesi 48.0 ml.kg/dk, sezon sonrası 47.0 ml.kg/dk, 
Kuter ve arkadaşları (14), 40.9 6.5 ml.kg/dk, Ateşoğlu (3), hentbolcularda 40.11 ± 3.84 
ml.kg/dk. olarak bulmuşlardır. 

Çal ı şmaya kat ılan voleybolcuların Max V 02 değerlerinin l iteratürde belirtilen 
değerlerin , a ltında olduğu görülmektedi r (9, 17). Özel l ikle yabancı l iteratürde açıklanmış 
olan veriler, ü lkemiz voleybolcuları için hazırlanan programların aerobik güç gelişimini 
müm kü n kılacak şekilde hazırlanılması zorunluluğunu gerektirmektedir. Çünkü araşt ırmada 
elde edilen Max V02 değeri oldukça düşük düzeyde görülmektedir . 

Gruplar solunum volüm ve kapasiteleri bakımından karşılaştır ıldığında V C, FVC, 
F E V 1 , F E V ı / FV C ve M V V bakımından gruplar arasında anlamlı fark olduğu tespit 

edilmişt i r (P < 0.05). 
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Ergun ve arkadaşları (6), elit bayan'voleybolcularda, VC 4.45 ± 0.72 İt, FVC 4.71 ± 
0.76 İt ve F E V ı 3.81 ± 0.54 İt, Tüzün ve arkadaşları (23) hentbolcularda VC 3682.1 ± 36.0 
ml ve M V V 133.21 + 13.7 ml , Ready (18), bayan atletlerde VC'y i 3.6 ± 0.21 İt olarak 
bulmuşlardır . 

Solunum volüm ve kapasiteleri bakımından bayan voleybolcular, literatürde açıklanan 
bilgilere göre benzer bulunmuştur . 

Gruplar istirahat nabzı ve kan basınçları bakımından karşılaştırıldığında, gruplar 
arasında anlamlı fark (P > 0.05) olmadığı ve istirahat nabzı açısından 1. ligde voleybol 
oynayan oyuncuların oluşturduğu A grubunun en düşük değere sahip olduğu tespit 
edilmiştir. A grubu ile B ve D grubu arasındaki fark anlamlı bu lunmuştur (P < 0.05). Bunun 
yanında kontrol ve 2 ligde voleybol oynayan bayan oyuncuların istirahat nabızlarının 
yüksek olduğu gözlenmiştir. 

Kandeydi ve Ergen (11), elit voleybolcularda istirahat nabzının ve kan basınçlar ının 
düşük oluşunu, uzun yıllar devam eden spor yaşantıs ına ve düzenli yapılan antrenmanlarla 
oluşan bir adaptasyon olarak görülmektedir . 

Gruplar somatotip bakımından karşılaştırıldığında, gruplar arasında anlalı bir fark elde 
edilmiştir. (P < 0.01). A grubunun endo-mezomorf olduğu. B grubunun ektomorf, C 
grubunun endomorf özelliklerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlara göre A, C 
ve D gruplarının endo-mezomorf, B grubunun ise ektomorf olduğu bulunmuştur. 

A: 1. Lig Voleybolcuları 

B: 2. Lig Voleybolcuları 

C: 3. Lig Voleybolcuları 

D: Kontrol Grubu 

1: Elit Voleybolcular (Suna, 1987)20 

2: Genç Voleybolcular (Viviani, 1993)24 

3: Elit Voleybolcular (Viviani, 1993) 2 4 

4: Elit Voleybolcular (Kavaleski, 1980) 1 2 

5: Elit Voleybolcular (Angeli, 1993)1 

6: Elit Voleybolcular (Gualdi, Graziani, 

1993)8 

Şekil: Somato Kart Grafiğinde Bayan 
Voleybolcuların Dağılımı 

Viv ian i ve Baldin (24), bayan voleybolcularda 4.7 1.4,3.9 1.2., 2.3 1.4, Kavaleski 
(12), 4.5, 4.3 ve 2.6, Angeli (1) 4.9, 4.3, 2.5, Gualdi ve Graziani (8), 3.5, 4.0, 2.2, Suna 
(20), 5.0, 3.0, 4.0 olarak tespit etmişlerdir. 

Araşt ı rmaya katılan voleybolcular endo-mezomorf yapıda bulunurken, özel likle 1. lig'de 
oynayan bayan voleybolcular ın mezomorf değerlerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
Spor açısından mezomorf özelliğin yüksek oluşu, kas kitlesinin fazlalığı ve spora uy-
gunluğun daha i y i olduğunu göstermektedir. 
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Sonuç olarak; 

Özell ikle elit voleybolcuların, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu bakımından, elit olmayan 
voleybolcular ve kontrol grubuna göre, daha uzun boylu ve daha yüksek vücut ağırlığı 
ortalamalarına sahip oldukları tespit edilmiştir . İstirahat nabzı ve kan basınçları ortalamaları 
elit voleybolcularda düşük düzeyde bulunmuştur . Eli t voleybolcular ın dikey s ıçrama ve 
anaerobik güç bakımından yüksek seviyede olmalarına karşın, elit olmayan voleybolcularda 
kontrol grubuna göre yüksek anaerobik güce sahip oldukları belirlenmiştir. Sağ-sol el 
kavrama kuvvetinin, elit voleybolcularda daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Aerobik 
gücün (Max V02) elit voleybolcularda daha yüksek olmasına rağmen, literatürde açıklanan 

değerlerden oldukça düşük olduğu görülmüştür . Eli t voleybolcuların vücut yağ yüzdesinin, 
normal kabul edilen sınırlar içerisinde olduğu, yabancı literatürde açıklanan bayan 
voleybolculardan daha düşük düzeyde vücut yağ yüzdesi dağıl ımına sahip oldukları tespit 
edilmiştir . Solunum volüm ve kapasiteleri bakımından elit voleybolcular, elit olmayan 
voleybolculara ve kontrol grubuna göre anlamlı farklı bulunmuştur (P < 0.05). Somatotip 
bileşenleri elit voleybolcularda (3.4.3), elit olmayan 2. l ig (3.3.4), mahalli kümede (4.3.3) 
ve kontrol grubunda (3.4.1) olarak bulunmuştur. Bu sonuçlara göre elit voleybolcular endo-
mezomorf ve 2. l ig voleybolcuların ektomorf, mahalli küme voleybolcular ının ise endomorf 
özelliklerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
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