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GİRİŞ 
Yaşlan 16-19 arasında değişen 10 erkek, 10 bayan genç milli masa tenisçiler fiziksel ve fiz-

yolojik değerlendirmeler için araştırmaya tabi tutuldu. Erkek deneklerin yaş ortala- maları 16.4, 
boy ortalamaları 172.7 cm. ve vücut ağırlığı ortalamaları 66.4 kg., bayan deneklerin ise yaş 
16.9, boy 162.0 cm vücut ağırlığı ise 52.7 kg. olarak belirlendi. 

Yapılan ölçümler sonucunda somatotip bakımından erkekler mezomorfi bayanlar ise ekto-
mezomoıfı olarak belirlendi. Denekler akciğer fonksiyonları bakımından incelendiğinde erkek 
deneklerin VC, FVC, FEVİ ve MW değerleri literatürde belirtilen değerlerin üzerinde çıkmıştır. 
Bayan deneklerin. Max V02, anaerobik güç, istirahat kalp atım sayısı, esneklik değerleri litera-
türdeki değerlerin çok altında, vücut yağ % değeri olarak diğer branştaki sporculardan daha 
düşük çıkarken, pençe kuvveti ve bacak kuvveti değerleri diğer çalışmalardaki değerlerin üze-
rinde tesbit edildi. Erkek deneklerin diğer değerleri ise genelde literatürle paralellik göstermek-
tedir. Özellikle anaerobik güç ve akciğer fonksiyonları literatürdeki aynı yaş grubundaki farklı 
branş sporcularına oranla daha yüksek çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Somatotip, Fiziksel profil, Aerobik güç, Akciğer fonksiyon-
ları. Anaerobik güç. 

THE PHYSICAL and PHYSIOLOGICAL PROFILES OF MALE 
and FEMALE YOUNG NATIONAL TABLE TENNIS PLAYERS 

ABSTRACT 
Physical and Physiological Profiles of Turkish Male and Female National Table Tenis 

Players 
10 male and 10 female national young tenis players, aged between 16 and 19 were investi-

gated to determine their physical and physiological profiles. Average age, weight and body 
weight of males were determined as 16.4 years, 172.7 cm and 66.4 kg, for females, 16.9 years, 
162.0 cm and52.7kg. 

At the end of the measurements, Mesomorphy for males and ecto-mesomorphy for female 
were observed as dominant somatotype component. Lung functions (VC, FVC. FEV1 and MVV) 
of male player were higher than the other branches, reported in some studies. On the other hand, 
max V02. anaerobic power, resting heart rate and flexibility scores of female players lower than 
the other reported studies. Also fat percentage of female players lower and handgrip and leg 
strength scores were higher than the other branches. 

The results of male players generally showed similatiries with other studies Especially 
anaerobic power ad lung functions of male players were higher than scores of other branches. 

Key words: Table tennis, somatotype, physical profiles, Aerobic power, lung function. An-
aerobic power. 
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G I R I Ş 

Sporda basan, diğer bir deyişle performans, anaerobik ve aerobik enerji tüketimine, sü-
rat ve teknik gibi nöromusküler fonksiyonlara, taktik ve psişik faktörlere bağlıdır. (Astrand, 
1986). Bireyin performansı koordineli bir efor ve birçok değişik fonksiyonların birleşimi 
sonucu ortaya çıkmaktadır. 

Spor antropometrisinin amacı, sporcunun vücut yapısı ile ilgil i olarak sportif uygunluk 
düzeyi ve amaca uygun olarak yapılan düzenli sportif antrenmanın neden olduğu, fiziksel 
gelişim değişmelerinin genel ve özel koşullarının araştınlmasıdır (Tittle, 1978). Şampiyon-
ların doğduklarında mı, yoksa sonradan antrenmanlarla mı farklı özelliklere sahip oldukları 
sorusunun kesin cevabı henüz yoktur. Dinamomet- rik olarak ölçülen maksimum kas kuv-
veti, genetik bir eğlim taşır ve fenotipi özelliğindedir. Bunun antrenmanlarla değiştirilebil-
mesi de mümkündür. Genetik yolla geçen yada antrenmanla kazanılan özellikler bilimsel 
araştırmalarla saptanmış ve sınıflandırılmıştır (Comparetti, 1978). 

Günümüzde masa tenisi sporu gelişmiş bir koordinasyon ve fiziksel uygunluk gereksini-
mi gösteren spor dallannın arasına girmiş bulunmaktadır. Ne varki, ülkemizde bu konu ile 
çok fazla araştırmaya rastlanmamaktadır. Bu yönden yıllardır düzenli masa tenisi oynayan 
ve mill i takım seviyesine kadar yükselen genç masa tenisçilen, fiziksel uygunluk, fizyolojik 
fonksiyonel kapasitelerini belirlemek için bu çalışma yapılmıştır. 

Masa tenisine benzer spor çeşitleri, daha basit olarak çok eski zamanlarda bile Asya, İn-
giltere ve Amerika'da hatta eski Amerika yerlileri "Kızıldereli"lerde bile oynandığı söylen-
mektedir (Erdil, 1984). Geçen yüzyılda İngiltere'de Bedmington, minyatür salon tenis oyu-
nu adı altında tanıtılmıştır. Celluloid topun, patentinin İngiliz mühenisi James Gibson 
tarafından 1890 yılında alınması, bu sporun gelişmesinde önemli bir nokta olmuştur. O za-
mandan beri dünyanın her tarafına yayılmış olan bu sporun, kişinin fiziksel uygunluğuna ne 
oranda bir yararı olduğu üzerine yayın bulmakta da zorluk çekilmektedir. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Çalışmada, 15-19 yaş genç mill i masa tenisi takımının 10 erkek, 10 bayan sporcusu de-
nek olarak kullanılmıştır. Erkek deneklerin yaş ortalamış 16.4 yıl, boy ortalaması 172.7 cm 
ve vücut ağırlık ortalamaları 66.4 kg olarak belirlenirken bayan deneklerin yaş ortalaması 
16.9 yıl, boy ortalamaları 162.0 cm ve vücut ağırlık ortalamaları 52.7 kg olarak tespit edil-
miştir. 

Deneklerin fizyolojik kapasite ve antropometrik ölçümleri Gazi Üniversitesi Beden Eği-
timi ve Spor Yüksekokulu fiziksel performans laboratuvarında aynı mevsim ve şartlarda ya-
pıldı. Egzersiz testlerinde önce kişilere testlerin amacına yönelik bir ısınma yaptınldı ve 
testler hakkında aydınlatıcı bilgi verildi. Deneklerin boyları ve ağırlıkları hassas bir bas-
külde ayakkabısız ve spor şortu ile ölçülmüştür. 

Deneklerin esneklik değerleri esneklik sehpası kullanılarak otur-uzan testi ile, anaerobik 
güç değerleri dikey sıçrama değerinden yararlanılarak P= 4.9 x Vücut Ağırlığı X D for-
mülü ile, aerobik güç değerleri, mekik koşusu testi ile, akciğer fonksiyonları, Vitalograf spi-
romètre ile, kuvvet ölçümleri, elpence ve bacaksırt dinamometreleri ile, vücut yağ yüzdeleri 
kıskaç tipi kalibre ile alınan deri kıvrım değerlerinin Sloan ve Weir formülünün kullanılma-
sı ile, somatotip ölçümleri ise Heat-Carter formülü ile tespit edildi (Tamer, 1995, Fox 
1988). 
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B U L G U L A R 

Ölçümler sonucunda elde edilen değerler, bayan ve erkek denekler için belirtilmiştir 
(Tablo 1-2-3-4). 

T AB L O 1: Deneklerin Fiziksel ve Antropometrik Ölçümleri 

T A B L O 2: Deneklerin Fiziksel Performans Ölçüleri 

T A B L O 3: Deneklerin Akciğer fonksiyonları 

DENEKLER VC(lt) FVC (İt) FEVİ (İt) MVV (İt) 

ERKEK (n=10) 4.69 1.07 4.68 0.97 4.10 1.21 154.3 24.17 

BAYAN (n=10) 3.56 0.93 3.54 0.87 3.27 0.65 118.5 19.21 

TABLO 4: Deneklerin Somatotip Değerleri 

DENEKLER Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi 

ERKEK (n=10) 2.86 0.51 5.1 0.93 2.91 0.21 

BAYAN (n=10) 2.97 0.34 3.75 0.51 3.21 0.76 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu çalışmada masa tenisi geneç milli takımda yer alan 10 erkek 10 bayan sporcunun f i -
ziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek literatürdeki diğer çalışmalar ve branşlarla kar-
şılaştırılması amaçlanmıştır. 
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DENEKLER VC(lt) FVC (lt) FEV1 (lt) M VV (lt) 

ERKEK (n=10) 4.69 1.07 4.68 0.97 4.10 1.21 154.3 24.17 

BAYAN (n=10) 3.56 0.93 3.54 0.87 3.27 0.65 118.5 19.21 



Yapılan ölçümler sonucunda bayan deneklerin istirahat kalp atım sayıları ortalaması 
84.4 vuruş/dk olarak belilenmiştir. Bu değerler literatürle karşılaştırıldığında normal insan-
larda istirahat kalp atım sayısı 70-80 vuruş/dk olarak belirtilirken bu değerin bazı kişilerde 
90 veya üzerine çıkmasının anormal olmayacağı belirtilmiştir. Ayrıca bayanların erkeklere 
oranla ortalama 10 atım daha fazla olduğu bildirilmiştir (Fox 1988). Yaş ortalaması 19.5 
olan bayan hentbolcularda istirahat kalap atım sayısı (I.K.A.S.) 66.7 vuruş/dk (Scott 1982), 
Erkek basketbolcularda (15 yaş) 77.50 vuruş/dk (Cicioğlu 1995), Liseli erkek öğrencilerde 
66.0 vuruş/dk. (Şenel 1991) olarak belirtilmiştir. Literatürde belirtilen bu değerler çalış-
maya katılan deneklerin değerlerinden daha düşüktür. 

Derneklerin vücut yağ yüzdeleri, bayan deneklerde 16.8 iken, erkeklerde 10.4 olarak be-
lirlenmiştir. Kuyola 15.6 yaş ortalamasmaki bayan basketbolcular üzerinde yaptığı çalışma-
da yağ yüzdesini 18.0 olarak belirtmiştir (Kuyola 1994). Bayan cimnastikçilerde (11.7 yaş) 
yağ %'si 17.3 (Özer 1992), bayan hentbolcularda (19.5 yaş) 6.7, sprinterlerde 8.2, cimnas-
tikçilerde 8.4 (Terry 1884), 15-17 yaş arası liseli güreşçilerde 11.44 (Housh 1988), 15.5 yaş 
ortalamasındaki Slalom kayakçılarırda ise vücut yağ yüzdesi 13.5 (Takashi 1992) olarak be-
lirlenmiştir. Literatürdeki bu değerler çalışsonundaki erkekler ve bayan masa tenisi sporcu-
larının değerleri civarındadır. 

Çalışmaya katılan genç milli masa tenisi bayanların max VO2 değerleri literatürde 58.46 
ml/kg/dk civarında belirtilirken (Erdil, 1983, Reilly 1990, Jousselin 1984) ba- yan masa te-
nisçilerde ise max V02 değeri 43 ml/kg/dk (Reilly 1990) ve 53 ml/kg/dk (Jousselin 1984) 
olarak belirlenmiştir. Yaş ortalaması 18-19 olan bayan basketbolcularda max VO2 değeri 
40.9 ml/kg/dk (Kuter 1992), buz patencilerde 48.9 ml/kg/dk (Niinima 1979), hentbolcu-
larda 39.9 ml/kg/dk (Ateşoğlu 1995) olarak belirlenmiştir. Lundin yaptığı çalışmada, 3 kez 
dünya şampiyonu olmuş erkek İsveç masa tenisi takımının max VO2 değerini 65.0 ml/kg/dk 
olarak tespit etmiştir. (Astrand 1989) max VO2 değerleri erkek buz patencilerde 58.5 ml/kg/ 
dk (Niinima 1979), Beden eğitimi bölümüne okuyan öğrencilerinde 58.5 ml/kg/dk (Taner 
1995) Yıldız basketbolcularda 47.11 ml/kg/dk (Cicioğlu 1995), 16-18 yaş arasındaki erkek 
ve bayanlarda 35-60 ml/kg/dk arasında (Bar-Or 1987) olduğunu belirtmişlerdir. Literatürde 
belirtilen değerler genç masa tenisçilerin değerlerinden daha iyi olarak tespit edilmiştir. 

Deneklerin aneorobik güç değerleri bayanlarda 71.1 kg.m./sn. erkeklerde 106.1 kg.m./sn 
olarak belirlenmiştir. Yaş ortalaması 18.4 olan bayan basketbolcuların anaorobik güç değer-
leri 121.9 kg.m/sn (Kuter 1992), 17 ve daha aşağı yaşlardaki bayan basketbolcularda ise 
97.2 kg.m./sn. (Bale 1991), Genç hentbolcu kızlarda 80 kg.m/sn olarak tesbit edilmiştir. 
(Ateşoğlu 1995), Tamer, beden eğitimi bölümünde okuyan bayanların anaerobik güç değer-
lerini 81.3 kg.m./sn. olarak tesbit etmiştir. (Tamer 1991). Genç erkek atletlerin anaerobik 
güç değerleri 66.9 kg.m./sn (Obsurve 1992), yıldız erkek basketbolcularda 137.11 kgm/s 
(Kuter 1992), genç basketbolcuların anaerobik güç değerini Cicioğlu 85.19 kgm/sn (Cicio-
ğlu 1995) olarak tespit etmiştir. Liseli basketbolcularda 60.4 kg.m./sn (Brown 1986). Liseli 
öğrencilerde (16 yaş) anaerobik güç değerini Şenel 71.98 kg.m/sn olarak tesbit etmiştir. 
(Şenel 1991), 16-18 yaş grubu erkek basketbolcularda 118.9 kg.m/sn (Erol 1994), Beden 
eğitimi erkek öğrencilerinde 120.6 kg.m/sn (Tamer 1995) olarak tespit etmiştir. Çalışmaya 
katılan erkek deneklerin anaerobik güç değerleri literatürde belirtilen (Brown 1985, Cicio-
ğlu 1995, Şenel 1991) değerlerin çok üstünde tesbit edildi. 

Kuvvet ölçümleri bayan deneklerde bacak 77.7 kg. sırt 60.2 kg, sağ pençe 26.3 kg sol 
pençe 24.2 kg. erkeklerde bacak 112.0 kg, sırt 91.4 kg, sağ pençe 41.7 sol pençe 37.4 kg 
olarak belirlendi. Hentbolcu bayanlarda (19.5 yaş) bacak kuvveti 66.32 kg, sağ pençe 30.04 
kg, sol pençe 26.98 kg (Ateşoğlu 1995), 16.43 yaş ortalamasındaki elit bayan sporcularda 
sağ pençe 26.4 kg, sol pençe 25.5 kg (Ergun 1992), Yıldız basketbolcu kızlarda, bacak 88.7, 
sağ pençe 21 kg, sol pençe 17.9 kg (Savaş 1992) olarak belirtirken 16.9 yaş ortalamalı er-
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kek basketbolcularda sağ pençe 30 kg sol pençe 35.8 kg (Erol 1993), Genç erkek masa te-
nisçilerde sağ pençe 41.37 kg, sol pençe 38.5 (Çimen 1994) olarak belirtirken, Literatürde 
belirtilen bu değerler çalışmaya katılan deneklerin değerlerinden özellikle pençe kuvveti 
olarak daha düşük çıkmıştır. 

Deneklerin akciğer fonksiyonları incelendiğinde bayan deneklerin VC değeri 3.56 İt, 
FVC 3.54 İt, FEVİ 3.27 İt, M V V 118.4 lt, erkek deneklerin VC 4.69 lt, FVC 4.68 İt, FEVİ 
4.10 İt ve M V V 154.3 İt olarak belirlendi. Elit erkek masa tenisçilerin VC değerleri 4.55 İt, 
FVC 4.47 lt ve MVV değerleri 117.6 olarakf tespit edilmiştir (Erdil 1983). 

20 yaş üstü sedanterlerin VC 4.46 İt, FVC 4.46 İt ve MVV 83.45 lt olarak bildirilmiştir 
(Erdil 1983). Orta mesafeci atletlerin VC değerleri 4.46 lt, FEVİ 4.11 lt, M V V 146.1 İt, 
uzun mesafecilerde VC 4.49 lt, FEVİ 3.63 lt, MV V 129.8 İt, sprinterlerde ise VC 5.2 İt, 
FEVİ 4.48 İt ve M V V 140.7 lt olarak tespit edilmiştir (Çolakoğlu 1984). 

Deneklerin Somatotip değerleri incelendiğinde bayan denekler Ekto-mezomorfi (2.97-
3.75-3.21), erkekler ise mezomorfi (2.80-5.01-2.91) olarak tespit edildi. Elit masa tenisçile-
ri üzerinde yapılan bir çalışmada Somatotip değerleri (2.62-3.85-2.65) şeklinde çıkmıştır 
(Emlek 1990). W. Bell ve Rhods (1975) İngiliz 1. ligindeki futbolcularda yaptıkları çalış-
malarda somatotip değerleri 3-5-2 olarak bulmuşlardır. D. N. Mathur ve arkadaşları (1985) 
elit Nijeryalı futbolcularda 2.2-5.4-2.9 Somatotip değerlerini tespit etmişlerdir. Bu değerler 
çalışmadaki erkek sporcuların değerlerine çok yakındır. Elit cimnastikçiler somatotip bakı-
mından (2-6-2) lik değerlerle (Lindsay 1971) genç masa tenisçilerinin değerleri ile paralel-
lik göstermektedir. Bu benzerlik özellikle ektomorfi ve endomorfi değerlerinde daha açıktır. 

Deneklerin esneklik değerleri bayanlarda 30 cm, erkeklerde ise 26 cm olarak belirlen-
miştir. Bayan hentbolcularda yapılan çalışmada esneklik değerleri 31.09 cm (Ateşoğlu 
1995). bayan B.E.S. öğrencilerinde ise 33.7 cm olarak belirlenmiştir (Tamer 1995). Erkek 
B.E.S. öğrencilerinde ise 30.6 cm olarak belirtilmiştir (Tamer 1995). 

Sonuç olarak genç masa tenisçiler genel yapısal özellikler ve fizyolojik özellik ve kapa-
site yönünden diğer spor branşlarına oranla daha düşük değerlere sahip olmalarına rağmen 
birçok literatürdeki çalışmalarda elde edilen sonuçlarla da paralellik kaydedilmiştir 
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