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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi

Ahmet Haktan SIVRIKAYA?, Erdin¢ SIKTAR?

oz

Bu galigmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin farkli

degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu arastirma betimleyici tipte bir arasgtirmadir. Arastirmanin evrenini
Balikesir ilinde ilkdgretim okullarinda gérev yapan tiim beden egitimi 6gretmenleri olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeyip 1 Mart 2015-31 Mayis 2015 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 43
beden egitimi dgretmeni olugturmustur.
Verilerin toplanmasinda arastirici tarafindan gelistirilen soru formu ve duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmek icin Acar
(2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20
paket programu kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan normalite testinde (Shapiro Wilk Testi) veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analizlerle (Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir.
Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisisel beceri boyutunda yiiksek puana, genel ruh
durumu ve stresle basa ¢ikma boyutlarinda ise diisiikk puana sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Duygusal Zeka, Beden Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni.

INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL OF
DIFFERENT VARIABLES OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate in terms of physical education and sports teachers' emotional
intelligence levels of different variables. This research is a descriptive type of research.

The universe of the research was created by all physical education teachers working in primary schools
in Balikesir province. A total of 43 physical education teachers who did not choose the sample but accepted to
participate in the research between March 1, 2015 and May 31, 2015 were created.

The questionnaire developed by the researcher in collecting data and the Bar-On Emotional Intelligence
Ability Scale adapted to Turkish by Acar (2002) were used to measure emotional intelligence levels. Data were
analyzed using SPSS 20 software package.

Non-parametric analyzes (Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests) were performed because the
constructed normality test (Shapiro Wilk Test) showed no normal distribution. Statistical significance of the
statistical tests was accepted as p <0.05. As a result; As a result; Physical education and sports teachers have high
scores in personal skills, general mood and low scores in stress coping dimensions. It was also found that the levels
of emotional intelligence of the physical education and sports teachers were moderate.

Keywords: Intelligence, Emotional Intelligence, Physical Education, Physical Education and Sports

Teachers.
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GIRIS

Son yillarda yapilan arastirmalar insan iliskilerinin ve duygularinin en az teknoloji kadar
onemli oldugunu gostermistir. Ozellikle insan iliskileri gerektiren dgretmenlik gibi mesleklerde
duygusal yetkinlikler daha da 6nem kazanmistir. Yapilan aragtirmalarda verimli is ortaminda

verimli kisilerarasi iliski gelistirmenin anahtarin1 duygular1 tanima, yorumlama ve yonetme

oldugu bulunmustur (Lopes, Bracket, Nezlek, Schiitz, Sellin ve Salovey, 2004).

Duygu (emotion), mutluluk, umutsuzluk ve hizin gibi genelde hem fizyolojik hem de
bilissel tabanlar1 olan ve davranigi etkileyen faktorler olarak tanimlanmaktadir (Ulas ve Arbak,
2004). Zeka, yeni karsilasilan, tanidik olmayan durumlara uyum saglama, soyut, somut, sézel
problemleri ¢ozebilme, kendini elestirme, &grenebilme, yaraticilik, soyutlama yetenekleri
olarak tanimlanmaktadir (Akboy, 2005). Duygusal zeka ise kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygularini kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve kisinin bu duygularini hayatina
yon vermede kullanabilme yetenegini igeren sosyal zekanin bir turudur (Mayer, Caruso ve
Saloyev, 1999). Duygusal zeka zihinsel bir beceridir. Sadece duygulara sahip olmak degil, ayn1
zamanda onlarin ne anlama geldigini anlamaktir. Duygu kavrami akil gerektirir ancak kisiyi
zihinsel sisteme ulastiran, yaratici diisiincelere meydan veren sey yine duygulardir (Epstein,
1999). Duygusal zeka, kendimizin ve bagkalarinin duygularin1 tanimayi ve degerlendirmeyi
ogrenmemizin yani sira duygulara iligkin bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yagamimiza
ve isimize etkin bir bicimde yansitarak onlara uygun tepkiler vermemizi saglar (Yesilyaprak,
2001). Duygusal zeka yonetiminde duygular1 engelleme degil, uygun bigimde yonetme,
bireysel stratejilerin izini olusturmaktadir. Boylece birey egitim ve is hayati basta olmak iizere
hayatinin her alaninda basari elde edebilir. (Yaylaci, 2006). Bradberyy ve Greaves 2006’e gore,
en iyi bagarty1 elde edenler mantiklar ile hisleri arasinda gortinmeyen bag kuranlardir.

Bireysel boyutta degerlendirildiginde duygusal zeka, bireyin hedeflerine ulasmasinda,
yasam tatmini elde etmesinde, iliski yonetiminde zihinsel ve fiziksel performans yonetiminde,
problem ¢ozlimiinde, alternatifler arasinda saglikli, bilingli secimler yapabilmesinde, vizyon
olusturmasinda enerjisini pozitif yonde ve yapici bir bicimde yagamina katki saglayacak yonde
kullanmasinda yararlanabilecegi bir zeka boyutudur. Duygusal Zeka insan zekasin1 anlamaya
ve agiklamaya yonelik yeni agilimlar getirmektedir. “Neden bazi insanlar okulda, akademik
ortamda basarisiz olurlarken hayatta basarili olabilmektedir?” Bu soru insanlari basari
konusunu yeniden gozden gecirmesine ve basariyr olusturan farkli nitelikleri arastirmaya

itmistir. Bu ¢alismalar bir ¢ok arastiriciyr duygular1 anlama, onlar1 ¢oziimleme yoluna itmis bu
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caligmalarin sonucu duygusal zeka kavrami glindeme gelmistir (Goleman 2001; Mayer ve
Saloyev, 1990).

Duygusal zeka, zaman i¢inde bireyin olgunlasmasi, sosyallesmesi ve entelektiiel
diizeyinin arttirilmasi yolu ile gelistirilebilen bir kavramdir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan
bireylerin liderlik, yenilikg¢ilik ve etkili yoneticilik 6zellikleri ile daha 6n planda yer almay1
basardiklar1 bilinmektedir (Cadman ve Brewer 2001).

Yapilan ¢aligmalar duygusal zeka egitim programinin bir ¢ocugun duygusal zekasini
etkileyebilecegini gostermistir. Cocuklarin duygusal zeka gelisimini destekleyerek ayni
zamanda onlarin akademik yeteneklerinin gelisimine de yardim edilebilmektedir. Ayni
zamanda, erken yaslarda duygusal yetenegin artirilmasi, yetiskinlik siiresince basariya
ulasmada yararli bir arag ile cocuklara verilebilir (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Bu c¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zeka

diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi: Betimleyici tipte bir arastirmadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Balikesir ilinde ilkogretim
okullarinda gorev yapan tiim beden egitimi dgretmenleri olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmeyip 1 Mart 2015-31 Mayis 2015 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden
toplam 43 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Veri Toplama YoOntemi: Arastirmada veri toplama islemine baslamadan once ilgili
kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Ogretmenlere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda
bilgi verilerek arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair sézlii onamlar1 alinmistir. Veri
toplama araglar1 arastirmaya dahil edilen Ogretmenlerle yiiz ylize goriisme ydntemiyle
uygulanmaistir.

Veri Toplama Araclar:

Veriler bir form ve bir dlgekle toplanmistir.

Tamtica Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak
hazirlanan ve 6gretmenlerin sosyo-demografik ozelliklerini igceren sorulardan olusan anket
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti, ¢alistigi kurum,
mezuniyet, calisma yili, egitim durumu ve duygusal zeka hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili

sorular bulunmaktadir.
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Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi: Acar (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Ol¢egi kullanildi. Olgek 5°li dereceleme ile cevaplanan 88
maddeden olusmaktadir. Olgek duygusal zekanin kisisel beceri (KB), kisiler aras1 beceri
(KAB), uyumluluk (U), stresle basa ¢ikma (SBC), genel ruh durumu (GRD) alt boyutlarini
olger. Bu arastirmada Bar-On duygusal zeka 6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. Olgekten alinan en diisiik puan 88 en yiiksek puan ise 440 puandir.
Olgekten alinan puanin artmasi duygusal zekanin yiikseldigini gdstermektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social
Sciences for Windows (SPSS 20.0) istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Ogretmenlerin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgularin say1-yiizde dagilimlar1 yapilmis, duygusal
zeka puan ortalamalarmin min-max degerleri alinmistir. Ogretmenlerin cinsiyet, yas gruplari,
gorev yaptiklart okullar, mezun olduklar1 okullar, hizmet yillar1 ve egitim durumlar ile
duygusal zeka puan ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalar, yapilan normalite testinde
(Shapiro Wilk Testi) veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analizlerle
(Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik
dizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir. (Aksayan ve ark. 2002). Yizde ve ortalama
testleri yapilmistir. Ayrica verilerin normallik testleri Shapiro Wilk Testi ile bakilmustir. Iki
grup karsilagtirmalarinda normal dagilim gosteren degiskenler i¢in Bagimsiz gruplarda t testi,
normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ug ve daha
fazla grup karsilastirmalarinda normal dagilim gosteren degiskenler icin tek yonli varyans
analizi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Kruskal Wallis Analizi yapilmistir.

Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 27,9’u kadin, % 72.1°1 erkek, %23.3’1i 25-30 yas,
%48.8’i 31-41 yas ve %27.9’u 41 yas ve iizerindedir. Ogretmenlerin %90.7’si devlet, %9.3’ii
0zel okulda ¢alismakta; %69.8’1 Besyo, %30.2’si egitim fakiiltesi mezunu; %20.9’u 1-5 yil,
%25.6’s1 6-10 y1l, %53.5’1 11 yil ve lizeri meslekte caligmakta; %4.7’s1 yliksek lisans, %4.7’s1

doktora mezunu; %60.5’inin de duygusal zeka hakkinda bilgisi oldugu tespit edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogretmenlerin Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puam ve Alt Boyutlara Ait Puan
Ortalamalariin Dagilimi (n=43)

Duygusal Zeka Olcek Puam Min. Max. X+ SD
Kisisel Beceri 64 99 80,69+6.77
Kisilerarasi Beceri 33 66 44,51+6.63
Uyumluluk 33 97 43,76+10.17
Stresle Basa Cikma 28 51 38,39+5,12
Genel Ruh Durumu 22 79 32,88+8,27
Toplam 187 310 241,46+23,04

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  Olgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda, en yiiksek ortalama degeri kisisel beceri boyutunda (80,69+6.77), en diisik
ortalama degeri ise genel ruh durumu boyutunda (32,88+8,27) aldiklar1 gorilmektedir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlar1 Dagilimi

Olcek Toplam ve Alt Kadin (n=12) Erkek (n=31) Anlamhhk
Boyutlar Mean Rank Mean Rank UveP
Duygusal Zeka Olgek | 20.92 22.42 173.000 .725

Toplam Puani
Kisisel Beceri 20.46 22.60 167.500 .615
Kisilerarasi Beceri 2250 21.81 180.00 .871
Uyumluluk 19.29 23.05 153.500 .378
Stresle Basa Cikma 24.46 21.05 156.500 .423
Genel Ruh Durumu 24.92 20.87 151.00 341

Arastirmaya katilan O0gretmenlerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, kadin 6gretmenlerde en yiiksek puanin genel ruh durumu boyutunda (24.92), en
diisiik puanin ise uyumluluk boyutunda (19.29) oldugu; erkek 6gretmenlerde en yiiksek puanin
uyumluluk boyutunda (23.05), en diisiik puanin ise stresle basa ¢ikma boyutunda (20.87)
oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka puanlarina

bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3: Ogretmenlerin Yaslarma Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlart Dagilimi

Olgek Toplam ve | 25-30 (n=10) | 31-40 (n=21) 41 ve Uzeri Anlamhhk
Alt Boyutlar Mean Rank | Mean Rank (n=12) KW ve P
Mean Rank
Duygusal Zeka Olgek 21.75 24.55 17.75 2.246 .325
Toplam Puam

Kisisel Beceri 19.45 24.40 19.92 1.525 .467
Kisilerarasi Beceri 18.65 25.71 18.29 3.617 .164
Uyumluluk 21.30 23.93 19.21 1.125 570

Stresle Basa Cikma 21.05 23.69 19.83 799 .671
Genel Ruh Durumu 19.25 23.52 21.63 .806 .668

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 25-30, 31-40 yas, 41 ve lizeri yas Ogretmenlerde en yiiksek puanin sirasiyla
uyumluluk boyutunda (21.30), kisiler aras1 beceri boyutunda (25.71) ve genel ruh durumu
boyutunda (21.63), en diisiik puanin ise yine yas gruplarina gore sirasiyla kisiler aras1 beceri
boyutunda (18.65), genel ruh durumu boyutunda (23.52) ve kisiler aras1 beceri boyutunda
(18.29) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yaslarma gore duygusal zeka puanlarina

bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar: Okullaria Goére Duygusal Zeka Olgegi Puanlar

Dagilimi

Olcek Toplam ve Alt Devlet (n=39) Ozel (n=4) Anlamhhk
Boyutlar Mean Rank Mean Rank UveP

Duygusal Zeka Olgek 21.49 27.00 58.000 .403

Toplam Puam
Kigsisel Beceri 21.72 24.75 67.000 .644
Kisilerarasi Beceri 21.46 27.25 57.000 .379
Uyumluluk 21.60 25.88 62.500 .516
Stresle Basa Cikma 21.73 24.63 67.500 .660
Genel Ruh Durumu 22.85 13.75 45.00 .166

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin gorev yaptiklari okullarina gore duygusal zeka

puanlarina bakildiginda, devlet ve 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerde en yiiksek puanin
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sirastyla genel ruh durumu boyutunda (22.85), kisiler aras1 beceri boyutunda (27.25); en diisiik
puanin ise yine gorev yaptiklarina gore sirasiyla kisiler arasi beceri boyutunda (21.46), genel
ruh durumu boyutunda (13.75) oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin gdrev yaptiklari
okullarma gore duygusal zeka puanlarina bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Okullarina Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlari
Dagilim1 (n=43)

Olcek Toplam ve Alt BESYO (n=30) Egitim (n=9) Anlamlihk
Boyutlar: Mean Rank Mean Rank UveP
Duygusal Zeka Olgek 19.67 21.11 125.000 .739

Toplam Puani

Kisisel Beceri 19.48 21.72 119.500 .604
Kisilerarasi Beceri 19.93 20.22 133.000 .947
Uyumluluk 19.95 20.17 133.500 .960
Stresle Basa Cikma 18.65 24.50 94.500 .176
Genel Ruh Durumu 21.20 16.00 99.000 .228

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklart okullarina gore duygusal zeka
puanlarina bakildiginda, besyo ve egitim fakiiltesi mezunu olan 6gretmenlerde en yliksek
puanin sirasiyla genel ruh durumu boyutunda (21.20), stresle basa ¢ikma boyutunda (24.50);
en diisik puanin ise sirasiyla stresle basa ¢ikma boyutunda (18.65), genel ruh durumu
boyutunda (16.00) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 okullarina gore

duygusal zeka puanlarma bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Hizmet Yillarina Gére Duygusal Zeka Olgegi Puanlar: Dagilimi (n=43)

Olgek Toplam ve 1-5 Y1l 6-10 Y1l (n=11) 11 Y1l ve iizeri Anlamhlik
Alt Boyutlari (n=9) Mean Rank (n=23) KW ve P
Mean Rank Mean Rank
Duygusal Zeka Olgek 23.72 26.95 18.96 3.237 .198
Toplam Puam
Kisisel Beceri 18.22 27.36 20.91 3.018 .221
Kisileraras: Beceri 19.72 30.27 18.93 6.480 .039
Uyumluluk 25.33 23.59 19.93 1.441 487
Stresle Basa Cikma 26.39 21.59 20.48 1.456 .483
Genel Ruh Durumu 21.83 22.73 21.72 051 .975

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 1-5 y1l, 6-10 y1l ve 11 yil ve {izeri gorev yapan 6gretmenlerde sirasiyla en yiiksek
puanin stresle basa ¢ikma boyutunda (26.39), kisilerarasi beceri boyutunda (30.27), genel ruh
durumu boyutunda (21.72); en diisiik puanin ise sirasiyla kisisel beceri boyutunda (18.22),
stresle basa c¢ikma boyutunda (21.59), kisilerarast beceri boyutunda (18.93) oldugu
gorilmektedir. Ogretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlarina bakildiginda
kisileraras1 beceri boyutunda 6-10 yi1l hizmet yil1 olan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak

anlamli bir deger oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka 6lgek
toplam puanina bakildiginda en yiiksek degerin kisisel beceri alt boyutunda oldugu, en diisiik
degerin ise genel ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére duygusal zeka 6lgek puani ve
alt boyutlar1 acisindan anlamli bir farkliiga rastlanmamustir. Olgek puami ve alt boyutlar
arasindaki ortalama puanlarinin kadin ve erkek 6gretmenlerde birbirine yakin degerde oldugu
goriilmiistiir. Kamu ve 6zel kurumlarda beden egitimi 6gretmeni olarak calisan bireylerin
duygusal zeka farkindaliklarini belirlemek amaciyla Alpullu, Uslu ve Demir (2010) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin cinsiyetlerine gore puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir.

Yapilan caligmalarda duygusal zekanin cinsiyete gore farklilastigi; kadinlarin duygusal
zekasinin erkelerinkinden daha yiiksek oldugu ve duygusal zekayir olusturan yetenekler,

yeterlilikler ve beceriler agisindan, kizlar ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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bulunmustur (Giingdr, 2008). Diger bir arastirma sonucunda; duygusal zekanin cinsiyete gore
farklilastigi; kizlarin duygusal zeka toplam puaninin, karsisindakinin duygularini anlama ve
duygular1 yonetme puanlarinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak, kendi duygularini anlama boyutu puanlarimin ise cinsiyete gore
farklilagmadig1 bulunmustur (Erdogdu, 2008). Farkli bir aragtirmada, kadinlarin duygusal zeka
diizeyinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu ve anne-babanin egitim diizeyi ile duygusal zeka
diizeyinin pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir ( Harrod ve Scheer 2005). Schutte ve
arkadaglar1 2001, Balc1 ve arkadaslart 2003 ve Acar’in 2002 ¢alismalarinda duygusal zeka
puanlari ile cinsiyet arasinda bir iligski olmadig: bildirilirken; pek ¢ok calismada duygusal zeka
puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Erdogdu, 2008; Austin ve ark. 2007;
Goget 2006; Karakas ve Kiiglikoglu, 2011).

Cinsiyete gore, kisisel beceri boyutunda yiiksek puan alan erkek dgretmenler, kendi
duygularinin daha fazla farkinda olabilen, kendilerini ifade etme yetenegine sahip olan ve
kendilerini tanimlayabilen, kendi diisiincelerini daha fazla ifade edebilen ve kendi ihtiyaclari
icin iletisim kurabilenler olarak goriinmektedirler. Kisilerarasi beceri boyutunda yiiksek puan
saglayan kadin 6gretmenler, diger insanlarin duygularini anlayan, iyi bir dinleyici olarak onlar1
betimleyen ve kisileraras iliskilerde yapici ve memnun edici olan, kolay bir sekilde isbirligi
kuran insanlar olarak tespit edilmistir (Fabio ve Palazzechi ,2008).

Duygusal zeka ne kalitsaldir ne de erken ¢ocukluk doneminde gelisir. Genel goriis
olarak, zeka diizeyi 13-19 yaslardan sonra 6nemli bir gelisim gostermez halbuki duygusal zeka
yasam siiresi boyunca gelisebilir ve 6grenilebilir. Duygusal zeka gelisimi, bilissel ve biyolojik
olgunluga bagli oldugundan, okulun islevi 6nem kazanmaktadir (Yesilyaprak, 2001; Celik ve
Deniz 2008).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 25-30 yas, 31-40 yas ve 41 ve lizeri yas Ogretmenlerde en yliksek puanin
uyumluluk, kisiler aras1 beceri ve genel ruh durumu boyutunda; en diisiik puanin ise kisiler arasi
beceri boyutunda ve genel ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir. Diger bir ¢alismaya
gore, yas ile duygusal zeka seviyesi arasinda istatistiksel olarak Onemli fark oldugu
bulunmustur (Coban ve ark. 2010). Hemsirelerin {izerinde yapilan bir ¢alismada, hemsirelerin
ortalama 28.46+5.83 yasinda oldugu, 31 yas ve iizeri olanlarin duygusal zeka puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve aradaki bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir. Harrod ve Scheer (2005)’in ¢calismasinda duygusal zekanin her yasta gelisebilir

olmasi yaninda yas ilerledikce duygusal zekanin arttifi belirlenmistir. Ayrica, bu konuda
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yapilan diger calismalar da yasla beraber duygusal zekanin da arttigin1 gostermektedir (Goget
2006; Dicle, 2006; Karakas ve Kiiciikoglu, 2011). Fabio ve Palazzechi (2008), lise 6&retmenleri
iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda 6zellikle, geng 0gretmenlerin yash Ogretmenlerden daha
fazla duygusal zeka seviyesine sahip olduklarini sdylemislerdir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin gorev yaptigi okullarmma gore duygusal zeka
puanlarina bakildiginda devlet okulunda en yiiksek puanin genel ruh durumu boyutunda en
diisiik puanin ise kisiler aras1 beceri boyutunda, 6zel okulda ise en yiiksek puanin kisiler arasi
beceri boyutunda ve genel ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullarina goére duygusal zeka
puanlarina bakildiginda besyo mezunlarima gore en yiiksek puanin genel ruh durumu
boyutunda, en diisiik puanin ise stresle basa ¢ikma boyutunda oldugu; egitim fakiiltesi
mezunlarina gore, en yiiksek puanin stresle basa ¢ikma boyutunda, en diisiik puanin ise genel
ruh durumu boyutunda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet yilina gore duygusal zeka puanlarina
bakildiginda, 1-5 yil gorev yapan Ogretmenlerde en yiliksek puanin stresle basa ¢ikma
boyutunda en diisiik puanin kisisel beceri boyutunda oldugu; 6-10 yil goérev yapan
ogretmenlerde en yiiksek puanin kisilerarasi beceri boyutunda, en diisiik puanin stresle basa
¢ikma boyutunda oldugu; 11 yil ve iizeri gorev yapan 68retmenlerde en yiiksek puanin genel
ruh durumu boyutunda, en diisiik puanin ise  kisilerarast beceri boyutunda oldugu
gorulmektedir.

Duygusal zekanin entellektiiel zekadan farkli olarak bir kader olmadig1 ve egitimle
gelisebilecegi ve bunun da duygusal zekanin 6nemini bir kat daha artirdig: belirtilmektedir.
(Fuimano 2004, Goget 2006). Literatiirde duygusal zekanin egitimle gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir (Akerjordet and Severinson 2004, Louie et al. 2006).

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin genel ruh durumu ve
stresle basa ¢ikma boyutlarinda diisiik puan aldig1 goriilmekte ve bu boyutlarin gelistirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Kisisel beceri boyutunda ise yiiksek puana sahip olduklari, bunun
sebebinin de sporun beceri gelisimi {lizerinde olumlu etkisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Ogretmenlerin hizmet yilma gore duygusal zeka puanlarina bakildiginda kisilerarasi

beceri boyutunda 6-10 yil hizmet yili olan d6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

deger oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde oldugu

ve gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (241,46+23,04). Ogretmenlerin stresle basa

¢ikmalar1 ve genel ruh durumlarini gelistirmeleri agisindan brans dis1 farkli aktivitelere

katilmalar1 konusunda desteklenmesi gerekebilir.
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