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FITNESS SPORUNA KATILAN BIREYLERIN REKREASYONEL
AKIS DENEYIMLERININ INCELENMESI

0z

Bu arastirmada, rekreasyonel etkinlik olarak fitness sporu ile ilgilenen kisile-
rin gesitli demografik ozelliklerinin (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim duru-
mu ve haftalik bog zaman faaliyetine katilim siklig1) rekreasyonel akis deneyimine
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Ayhan, Eskiler ve
Soyer (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Rekreasyonel Akis Deneyimi Ol¢egi”
ile aragtirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu kullanilmistir. Fitness sporu
yapan 153t kadin, 265si erkek olmak tizere toplam 418 kisi aragtirmaya dahil edil-
mistir. Toplanan verilerin analizinde SPSS istatistiksel paket kullanilmus, istatistik
tekniklerinden ikili karsilagtirmalar i¢in kullanilan bagimsiz gruplar t-testi, coklu
gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan Anova analizi ve hangi gruplar arasinda
ayrismanin oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Elde edilen ve-
rilere gore cinsiyet, yas, fitness etkinligine katilim siireleri ve Fitness merkezleri
degiskenleri ile rekreasyonel akis deneyimi 6lgegi ortalamalar1 arasinda istatistik-
sel agidan anlamh bir fark tespit edilmisken, medeni durum ve egitim diizeyi ile
rekreasyonel akis deneyimi 6lgegi ortalamast arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Sonug olarak fitness faaliyetine katilan erkek katilimci-
larin kadin katilimcilara gore daha fazla akis deneyimine sahip olduklar: belirlen-
mistir. Ayrica katilimeilarin yas ve fitness etkinligine ayrilan siireleri artik¢a daha
fazla akis deneyimine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Akis Deneyimi, Fitness.

ek

INVESTIGATION OF RECREATIONAL FLOW EXPERIENCES
OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN FITNESS SPORTS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effect of various demographic cha-
racteristics (gender, marital status, age, educational status and frequency of par-
ticipation in weekly leisure activities) of people who are interested in fitness as a
recreational activity on recreational flow experience. For this purpose, the “Recre-
ational Flow Experience Scale” developed by Ayhan, Eskiler and Soyer (2020) and
the information form created by the researchers were used. A total of 418 people,
153 women and 265 men, were included in the study. SPSS statistical package was
used in the analysis of the collected data, independent groups t-test was used for
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pairwise comparisons, Anova analysis was used to compare multiple groups and
Tukey test were used to determine which groups diverged. According to the data
obtained, there was a statistically significant difference between gender, age, par-
ticipation time in fitness activities and fitness centers variables and recreational
flow experience scale averages, but no statistically significant difference was found
between marital status and education level and recreational flow experience scale
average. As a result, it was determined that male participants had more flow expe-
rience for more fitness activities than female participants, and the participants had
more flow experiences for fitness activities as the age level and time allocated for
fitness activity increased.

Keywords: Recreation, Flow Experience, Fitness.

e e
GIRIS

Teknolojik gelismeler giiniimiiz insan yasaminin vazgecilmez unsurlarin-
dandir. Bu gelismelerin insan yasaminda ortaya ¢ikardig: kolayliklarin yaninda
bir takim saglik temelli problemleri de beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan bu
olumsuzlugu ortadan kaldirmaya yonelik olarak insanoglu birtakim arayislar ice-
risine girmistir. Bu noktada spor olgusu insan yasaminin devam ettirilmesi agi-
sindan vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yasantila-
rinin her aninda organize ve kasti yapilan bedensel ugras: ve ¢alismalar yasanti
stiresince birbirleri ile etkilesimde olmakta, bireyin bedensel a¢idan zinde, moral
ve motivasyon agisindan zirveye ulasmasinda ¢ok 6nemli katkilar saglamaktadir
(Atasoy ve Kuter, 2005).

Insanlarin agir1 ¢alisma temposunda ortaya ¢ikan yorgunluk ve gerilme
ritimlerini dengeleyecek nitelikte birtakim fiziksel bos zaman ugrasilarina
katilimlar1 gostermeleri 6nemlidir. Saglikli olma ve zinde kalma duygusu giiniimiiz
diinyasinda trend olgulardan birisidir. Teknolojik gelismeler ile kitle iletisim
organlari, gorsel-isitsel medya ve kisiler arasi olumlu iletisimin katkisiyla birgok
tilkede bedensel anlamda saglikli olma ve zinde kalma tizerine ¢esitli faaliyetler
organize etmektedirler. Fiziksel sagliga deger veren bireyler giiniimiizde nitelikleri
ve sayilar1 gittikge artan fitness (fiziksel uygunluk) merkezlerine katilima 6ncelik
vermektedirler (Yildiz ve Tiifekgi, 2010).

Bireylerin istikrarli bir sekilde fiziksel etkinliklere yonelecegi ve egzersiz ya-
pabilecekleri fitness merkezlerine olan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir. Fitness
merkezleri ulusal ve uluslararasi diizeyde her gecen giin artarak spor endiistrisinde
yer edinmistir. Hareketsiz yasant1 ve agir1 is yogunlugu insanlar1 ruhsal, bedensel
ve sosyal acidan yenilenmek i¢in bu merkezlere yoneltmistir (Bagci, 2017). Gerek
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kapali gerekse agik olarak hizmet veren resmi ve 6zel spor alanlarinin, her kesim-
den katilima olanak tanidig1 bilinmektedir. Insanlarin spor mekanlarindaki faali-
yetlere katilimlarinin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Faaliyetlere katilim bireyle-
rin fizik sagligi, ruh saglig1 ve sosyal saglik durumlarini dogrudan etkilemektedir.
Fiziksel, ruhsal ve sosyal kazanimlar elde etmek i¢in gerceklestirilen faaliyetlere
katilimim stirdiirtilebilir olmasi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Gergeklestirilen
bos zaman faaliyetlerine odaklanmak ve stirdiiriilebilir kilmak degerlidir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireylerin yenilenme ve kendilerini gercekles-
tirme olgularini devaml kilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu noktada faaliyetlerin
uyumlu ve kalict bir akis icerisinde devami esas olmalidir. Akis teorisine, Csiks-
zentmihalyi (1975) yilinda yazmis oldugu bir kitapta deginmistir. Akis teorisi in-
sanlarin neden kendi kendine yeten (ototelik) davranislarda bulundugu gergegini
ortaya koymak igin gelistirilmistir. Ototelik; bir davranisin devamliligi, bagimlilik
diizeyinde aliskanlik haline gelmesi, kendini ve zamani algilayamadig bir durum
olarak tanimlanmaktadir(Yanik, 2016).

Akis deneyimi akis teorisi lizerine kurulmus bir kavram olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Alan yazinda akis deneyimi; katilim, tutku, muhteviyat agisindan ugras:
ve sadakat, giidii, ilerleme, kendini gergeklestirme gibi konularla iligkilidir (Alek-
si¢, 2016). Benzer olarak, yogunlagma (Ghani ve Deshpande, 1994), kendini verme
ya da dalma (Demerouti vd., 2012) ve bilinen bir yerde bulunma (Jackson, 2000)
ile alakalidir. Csikszentmihalyi (1990) akis deneyimini; bir eylem esnasinda tecrii-
be edilen, en yiiksek optimizmin ve mutlulugun ruhsal durumu; vaziyetin kontro-
lii ve duruma maksimum seviyede katilimin, yogunlasilan dikkatin, giidiilemenin
mevcudiyeti; kayginin ve can sikintisinin olmamasi, zaman algisinin kaybolmasi
ve kendini yargilayic1 izlemenin olmayisi ile ortaya ¢ikan goreve kendini adapte
edememe durumu olarak tanimlamustir. Akis deneyimi sportif agidan degerlendi-
rilirse; bir etkinlige pozitif olarak katilim, bireyin herhangi bir isi miikafat icin de-
¢il de igsel bir motivasyon ile yerine getirmesi durumudur (Rheinberg ve Engeser,
2018). Daha ¢ok sportif etkinliklere katilimla karakterize olan rekreasyonel akis de-
neyimi ise bireyin hayatindaki en pozitif duygu, en olaganiistii deneyim ve mutluluk
duygusu yasatan ruhsal bir durumdur. Bununla birlikte etkinlige ait caligmanin esit
bir bigimde ortaya ¢ikan ve biitiiniiyle bos zaman ugrasisina yogunlasilan en uygun
vaziyet oldugu belirtilmektedir (Decloe ve ark., 2009). Jang (2016) ise rekreasyonel
akis deneyimini es zamanl bir durumdaki etkinlikler esnasindaki en uygun tecrii-
beye benzer bir deneyim, gevre ve birey arasindaki etkilesimden meydana gelen art1
yonde bir psikolojik hal olarak ifade etmektedir. Literatiirde rekreasyonel akis dene-
yimi ile ilgili calismalar gogunlukla, rekreasyonel uzmanlasma (Woran ve Arnber-
ger, 2012), motivasyon (Mannell ve ark., 1988), 6znel iyi olus (Omodei ve Wearing,
1990), serbest zaman ile ilgili gozlemlenemeyen ilgi ve motivasyon (Cheng ve ark.,
2016), mutluluk (Collins ve ark., 2009), gergek bos zaman algis1 (Heo ve ark., 2010)
ve yasam tatmini (Csikszentmihalyi, 1990) alanlarda goriilmektedir.
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Literatiirde ifade edildigi ulusal ve uluslararas: alanda rekreasyonel akis dene-
yimi ¢alismalarinin bulunmasina karsin fitness sporuna iligkin rekreasyonel akis
deneyimi ¢aligmalarina pek fazla rastlanilmadigindan bu arastirmanin alana katki
saglayacag ditsiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, rekreasyonel etkinlik olarak fitness sporu ile ilgilenen kisilerin
gesitli demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve
haftalik bos zaman faaliyetine katilim siklig1) rekreasyonel akis deneyimine etki-
sinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amagla; cinsiyete, medeni duruma, yas duru-
muna, yag durumuna ve egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasanti-
st anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, ayrica Fitness merkezleri rekreasyonel
akis deneyiminin anlamli bir yordayicist olup olmadig1 sorularina cevap aranmugtir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirma nicel bir aragtirma olarak tasarlanmig ve genel tarama modeli kul-
lanilmigtir. Genel tarama modeli, ¢cok fazla sayida 6geden meydana gelen bir aras-
tirma evreninde, arastirma evreni ile ilgili genel bir kaniya ulagsmak i¢in yapilir.
Aragtirmada incelemeye alinmis olan olay, durum, nesne veya birey bulundugu
kosullar icerisinde betimlenmeye ¢alisilir. Arastirmaci herhangi bir etkileme ve
degistirme gibi etkilerde bulunmaz. Oldugu gibi gézlenip belirlenmesi esastir (Ka-
rasar, 2015). Bu forma uygun olarak iligkisel tarama modeli kullanilmgtir. Tliskisel
tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasindaki degisimin derecesini ve
varligini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Mills ve ark., 2007).

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, bos zamanlarinda aktif olarak fitness sporu ya-
pan, 18 yasindan biiytik 153’t kadin, 265si erkek toplam 418 kisi olusturmaktadir.

Aragtirma evrenini; Erzincan ilinde bulunan Genglik ve Spor il midiirliigii de-
netimdeki 9 farkli fitness merkezlerinde fitness sporuyla aktif olarak ilgilenen 18
yasindan biiyiik, caligmaya katilmaya goniillii, katilimcilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1: Veri toplamak araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile Rekreasyonel Akis Deneyimleri Olgegi (RAD)
kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim seviyesi, fitness merkezi ve haftalik bos zaman faaliyetlerine katilma sikli-
gina iligkin sorular yer almaktadir. RAD o6lgegi; Ayhan ve ark. (2020), tarafindan
gelistirilmis olup, 9 maddeden olugan yedi dereceli Likert tipi bir 6l¢gme araci olup
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“7-Kesinlikle Katiliyorum, 6- Katiliyorum, 5-Bazen Katiliyorum, 4-Ne Katiliyo-
rum Ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Ka-
tilmiyorum” geklindedir. Dokuz maddeli olgege iliskin test-tekrar test glivenirligi
degerlendirilmis ve iki 6l¢iim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde (r=.811)
oldugu belirlenmistir. Son olarak, RAD Olgegi korelasyon degerleri (.475-.760) ve
bu iligkilerin istatistiksel acidan anlamli olmasi (p<.001), diger bir gecerlik goster-
gesi olarak kabul edildiginin gostergesidir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2022). Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 .935(a > .70), bu ¢alismada da .965(« = .70) dir (Tablo 1).

Tablo 1. Rekreasyonel Akis deneyimi 6lgeginin hesaplanan ig tutarlilik katsayilari

Madde n Cronbach’s

Sayisi Alpha
Orijinal Olgek (Ayhan, Eskiler & Soyer, 2020) 9 542 935
Mevcut Uygulama 9 359 .866

Orijjinal 6lgek ile mevcut uygulamada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronba-
ch’s Alpha) Tablo 1'de gosterilmistir. Mevcut uygulama i¢in hesaplanan ig tutarlilik
katsayis1 .866 bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veri analizi stirecinde ikili gruplarin karsilastirilmas: icin
bagimsiz grup t-testi, ikiden fazla olan grup ortalamalarinin karsilagtirilmasi igin
tek yonlit ANOVA testi kullanilmustir. Bu test sonuglarina gore, anlaml fark bulu-
nan durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tukey
testi kullanilmustir.

Arastirma Etigi: Bu ¢alisma, arastirma ve yayn etik kurallarina dikkat edilerek
hazirlanmigtir. Aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Insan Aragtirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun
31 Ocak 2023 tarihli ve 01 sayili oturumunda alinan 01/06 sayili karari ile belge-
lenmigtir. Anketlerin uygulanmasinda katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus
ve tamamen goniilliilik esas1 gozetilmistir. Yapilan alintilarda bilimsel etik kural ve
ilkelere uygun davranilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin
anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t-testi
sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yagantisina iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuglari

Cinsiyet n Ort. S.S. df t P
Kadin 153 6,31 0,495

416 2,017 0,002
Erkek 265 6,16 0,820

Bagimsiz grup t-testi sonuglari cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisinin kadinlar lehine anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (t,,=2.017,
p<.01). Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarinin (6.31), erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan (6.16) yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin
bagimsiz grup t-testi sonuclari

Medeni Durum n Ort. S.S. df t P
Bekar 127 6,22 ,794

416 .071 944
Evli 291 6,21 ,689

Katilimcilarin medeni durumlarina gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisi-
na iligkin tutum puanlari ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore farkli medeni durumlara sahip katilimci-
larin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t( 1e="071; p>.05). Bu
bulguya dayali olarak, mevcut ¢alisma grubunda medeni durumlarinin rekreasyo-
nel akis deneyimi yagantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin yas grubuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iliskin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Yas n Ort. S.S. F P Tukey
18-24 yas (1) 199 6,13 0,715

25-29 yas (2) 114 6,37 0,703 4,066 0,018 2>1
30+ yas (3) 105 6,22 0,729

Toplam 418 6,21 0,721
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Katilimailar ti¢ grupta ele alimmugtir. 18-24 yas grubunda 199 katilimci, 25-29
yas grubunda 114 katilimci ve 30 yas tizeri grupta ise 105 katilimci bulunmak-
tadir. Katilimcilarin yas gruplarina gore rekreasyonel akis deneyimi yagantisina
iligkin tutum puanlari ortalamalar1 Tablo 4de verilmistir. Rekreasyonel akis dene-
yimi yagantisina iligkin tutum puanlar1 ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
25-29 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yag durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina ilis-
kin tutum puanlar ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan var-
yans analizi sonucunda farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel
akis deneyimi yagantisina yonelik tutum puanlar ortalamalar: arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F , , . =7.903, p<0.05]. Bu farliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, farkliligin 18-24 yas (X=6.13) ile 25-29 yas (X=6.37) arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore yetiskin ergenlerde rekreasyonel

akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar: anlamli yiikselme gostermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin fitness igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akis dene-
yim puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar ve tek yonlit ANOVA
testi sonuglari

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P Tukey
20 Saat ve Alt1 (1) 113 5.98 .891

21-39 Saat (2) 220 6.25 .670 10.165 .000 2>1
40 Saat ve Ustii (3) 85 6.42 483 351
Toplam 418 6.21 721

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim pu-
anlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 5’te gosterilmistir.
Rekreasyonel akis deneyimi yagantisina iligkin tutum puanlari ortalamasinin
en yiksek oldugu grubun 40 saat ve iizerinde fitness faaliyetine zaman ayiran
katilimcilar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina iligkin tutum puanlari ortalamalar: arasindaki fark: belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda farkl: fitness i¢in ayrilan siireye sahip bulunan
katilimcilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari orta-
lamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur [F, ,  =10.165,
p<0.001]. Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapi-
lan Tukey ¢oklu karsilasgtirma testi sonucunda, farkliligin 20 saat ve alti (X=5.98) ile
21-29 saat (X=6.25), 20 saat ve alti ile 40 saat ve {istii (X=6.42) arasindan kaynaklan-
dig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore fitness igin ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel
akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar: anlaml yitkselme gostermektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim
puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonli ANOVA
testi sonuglar1

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P
flk ve Orta Ogretim 167 6.20 747

Lisans ve Lisans Ustii 251 6.22 705 130 719
Toplam 418 6.21 721

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 6'da verilmistir. Rekreasyonel
akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar ortalamasinin en yiiksek oldugu
egitim durumunun lisans ve lisans {istii egitim seviyesi oldugu gortlmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina
iliskin tutum puanlari ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreas-
yonel akis deneyimi yagantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir [F, = 1.286, p>0.05]. Bu bulgu-
ya dayalr olarak, mevcut ¢alisma grubunda egitim diizeylerinin rekreasyonel akis
deneyimi yagantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig1 séylenebilir.

Tablo 7. Katilimcilarin fitness merkezlerine gore rekreasyonel akis deneyim
puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonli ANOVA
testi sonuglari

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P Tukey
EM1 (1) 40 5.46 1.210 2>1
FM2 (2) 47 6.32 0.390 11,056 000 351
FMS3 (3) 51 6.38 0.588 o1
FM4 (4) 17 6.22 0.297
EMS5 (5) 41 5.81 0.761 6>1
EM6 (6) 33 6.13 0.791 7>1
FM7 (7) 61 6.47 0.295 8>1
FMS (8) 28 6.33 0.473 951
FMO9 (9) 100 6.38 0.644 355
3>5
Toplam 418 6.21 0.721 855
9>5
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Katilimailarin fitness merkezlerine gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 7'de gosterilmistir. Rekreasyonel
akis deneyimi yagantisina iligkin tutum puanlar1 ortalamasimin en yiiksek oldugu
grubun FM7 (X=6.47) fitness merkezindeki katilimcilar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasanti-
sina iligkin tutum puanlar1 ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda farkli fitness i¢in ayrilan siireye sahip bulunan katilim-
cilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F, , /=10.165, p<0.001].
Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
oklu kargilagtirma testi sonucunda, farkhiligin FM1 (X=5.46) ile FM2(X=6.32),
FM1 ile FM3(X=6.38), FM1 ile FM4(X=6.22), FM1 ile FM6(X=6.13), FM1 ile
FM7(X=6.47), FM1 ile FM8(X=6.33), FM1 ile FM9(X=6.38), FM2(X=6.32) ile
FM5(X=5.81), FM3(X=6.38) ile FM5(X=5.81), FM5 ile FM8(X=6.33), FM5 ile
FM3(X=6.38) arasindan kaynaklandig1 Tablo11'de gosterilmistir.

TARTISMA

Caligmada, rekreasyonel faaliyet olarak fitness sporu yapan bireylerin demografik
ozelliklerden cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman
faaliyetine katilim sikliginin rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaglanmigtir. Bu baglamda olusturulan arastirma sorularina cevap aranmustir.

Aragtirmaya ait bulgular incelendiginde, cinsiyete gore rekreasyonel akis de-
neyimi yasantisinin farklilik gosterdigi, kadin katilimcilarin akis deneyimi puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu sonug¢ Kaya, Metin ve Akoglan Kozak (2015)’1n kapali rekreasyon
tesislerinden yararlanan kullanicilarin akis deneyimi tizerine yapmis olduklar: ¢a-
lisma ile benzerlik gostermektedir. Curling sporuna katilan bireylerin rekreasyonel
akis deneyimlerinin incelenmesi (Kiil Avan vd., 2022) ve kapali alan rekreasyon
tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) tizerine ya-
pilan ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir. Yine Demirel ve arkadaslar: (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kadin katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi-
ne ait gesitli alt puanlarinin erkek katilimcilara gore daha fazla oldugunu ortaya
koymuglardir. Ayrica Aydin (2021) tarafindan yapilan infaz koruma memurlari-
nin sportif serbest zaman ilgilenimleri ve psikolojik dayanaklilik diizeylerini be-
lirlemeye yonelik yapilan bir ¢calismada da serbest zaman ilgilenimi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmis ve erkek katilimcilarin ka-
din katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.
Ancak literatiirde ¢aliymamizi destekleyen caligmalar oldugu gibi cinsiyet ile akis
deneyimi arasinda bir iliski olmadigini destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(Sweetser & Wyeth, 2005; Ullén et al., 2012). Kadin katilimcilarin fitness uygula-
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malarinda fiziksel goriiniim ve estetik kaygilarinin bu sonug tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica kadinlar, erkeklere gore genellikle kilo kontroli, genel saglik ve
uzun vadeli saglik hedeflerine daha fazla odaklandiklar: diistintilmektedir.

Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantist incelendiginde ista-
tistiksel agidan bir farklilik tespit edilememistir. Giildiir ve Yagartiirk (2020)’te yap-
mis olduklar1 ¢alismalarinda medeni durum degiskenleri ile rekreasyon etkinlik-
lerinde elde edilen fayda arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir. Benzer seklide
Wu ve arkadaglar1 (2021)da cinsiyet, medeni durum, zihin akisi, algilanan zevk,
oznel refah, daldirma ve kullanici niyetinde 6nemli bir farklilik bulamamiglardir.
Kiil Avan ve arkadaglar: (2022) yapmus olduklari ¢aligmalarinda medeni durum ile
akis deneyimi arasinda anlaml bir farklilik tespit etmislerdir. Ayni sekilde, litera-
tiirde, medeni durum ile akis deneyimi arasinda anlamli bir iligkiyi gosteren calis-
malara da rastlanmistir (Riley & Spreitzer, 1974; Kim & McKenry, 2002; Vittersa,
Vorkinn, & Vistad, 2001).

Farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina yonelik tutum puanlar1 ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu, katilimcilarin yaslar: arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisi-
na iligkin tutum puanlarin da anlaml yiikselme oldugu goériilmektedir. Arastirma
sonucu ile benzer sekilde Yapici vd., (2022) yapmis olduklar: ¢alismada yas duru-
mu arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar1 anlamh
yiikselme gostermektedir. Fang ve Huang (2021) farkl yas gruplari i¢in bir egzersiz
tesvik sanal gergeklik programinin kullanilabilirlik ve akis deneyiminin karsilasti-
rilmasi ¢aligmalarinda da benzer sonuglar bulunmustur.

Fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin fark-
lilik gosterdigi belirlenmistir. Fitness i¢in ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel akis
deneyimi yagantisina iliskin tutum puanlarinda anlamli yiikselme goriilmektedir
(Duman vd., 2022). Novak, Hoffman ve Yung (2000)e gore akis halinde olan in-
sanlar tamamen bir faaliyet icerisindedirler. Akis deneyimi, zevk ve cogsku duy-
gusunu ortaya ¢ikardigindan, faaliyetlere katilim akis motivasyonunu artirdigini
belirtmislerdir. Akis kuramina gore, ilgili aktivitede gegirilen siire ne kadar fazla
olursa bireyin becerisi de artmakta ve bu ise aktivitenin yeniden zorluk derecesini
diizenlemeleri anlamina gelmektedir. Bu ise bireyin yapmis oldugu aktivitede nele-
ri bagarabildigi ve performanst ile ilgili kendini taniyabilmesi, ayni aktiviteyi yapan
diger bireylere geri doniit saglayacaktir. Bu asamada fitness sporu i¢in optimum bir
caligma plan1 olusturmak ayni zamanda fitness sporu ile ilgilenen bireyleri opti-
mum bir gayret i¢cin motive edecektir (Thomson & Jaque, 2016).

Farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina yonelik tutum puanlar1 ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamuistir. Benzer ¢alismalarda, egitim durumu degiskenine gore
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degerlendirildiginde egitim seviyesinin farklilik gostermedigi belirtilmistir (G6n,
2020). Ayrica bazi ¢alismalarda ise burumun aksi de goriilmektedir. Egitim seviye-
si yliksek olan bireylerin aktivitelere katilimda daha bilingli oldugu goriilmektedir
(Kul Avan vd., 2022).

Fitness etkinligine katilan katilimcilarin akis deneyimlerini arastirmak icin ya-
pilan bu ¢aliymada rekreasyonel amagl fitness sporu faaliyetine katilim gosteren-
lerin gesitli demografik 6zellikleri incelenmis olup, cinsiyet, yas ve fitness etkinli-
gine katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis deneyimlerinin anlamli
farklilik gosterdigi, medeni durum ve egitim durumu agisindan katilimcilarin akig
deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik olma-
dig1 belirlenmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore rekreasyonel bir
etkinlik olarak fitness faaliyetinde daha fazla akis deneyimi yasadigs, 30 yas ve tistii
katilimcilarin fitness faaliyetine yonelik daha fazla akis deneyimine sahip olduk-
lar, fitness etkinligi i¢in ayrilan siire artik¢a katilimcilarin daha fazla rekreasyonel
akis deneyimi yasadiklar: goriilmektedir.

Fitness merkezlerinin rekreasyon akis deneyimi puanlar1 farkli bulunmustur.
Ozellikle FM1 ile FM5’in puan ortalamalarinin diisiik olmasi diger fitness merkez-
leri ile anlamli bir fark olusturmugtur.

SONUC VE ONERILER

Fitness sporunu yapmak i¢in ¢ok zaman ayiran bireylerin daha fazla akis de-
neyimi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle fitness merkezlerindeki ¢aligma
ortamlar1 ve kosullarin iyilestirilmesi, ¢aga ayak uyduran cihazlar ile desteklen-
mesi gerekmektedir. Akis deneyimin stibjektif olusundan dolay1 bireysel ¢alisma
ortamina sahip fitness merkezlerinde akis deneyimi puanlarinin birbirinden farkl
olmas! gayet dogaldr.

Yapilan ¢alismalarda genelde etken katilim gerektiren rekreasyon akis deneyi-
mi incelenmis olup, ileride yapilacak ¢alismalarda edilgen katilim gerektiren rek-
reasyonel akis deneyimi incelenebilir. Ayrica Akis deneyimine engel teskil eden
faktorlerde incelenebilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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