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Bekir CAR, Ahmet KURTOGLU, Oguzhan ARSLAN

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
OGRENCILERININ EGZERSIZ BAGIMLILIGI DUZEYLERI
ILE FiZIKSEL AKTIVITE KAVRAMLARINA YONELIK
DUSUNCELERININ INCELENMESI

0z

Bu aragtirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin tedavi edi-
ci egzersiz, fiziksel rehabilitasyon, fiziksel aktivite ve egzersiz bagimliliklarinin in-
celenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden olan
desen arastirma modeli ve nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kulla-
nilarak metaforlarin ve 6lgek puanlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Aragtirma
grubunu Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bé-
limiinde 6grenim goren 178 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencisi olus-
maktadir. Yapilan analizler sonucunda tedavi edici egzersize yonelik 38, fiziksel
rehabilitasyona yonelik 30 ve fiziksel aktiviteye yonelik 3 tema algiladiklar1 goriil-
mektedir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin tedavi edici egzersize
yonelik algilamis olduklar1 kategoriler “eglendirici etki’, “fiziksel etki”, “psikolojik
etki’, “tedavi” ve “zorunluluk’, fiziksel rehabilitasyona yonelik fiziksel etki”, “psikolo-
jik etki”, “tedavi” ve “zorunluluk” ve fiziksel aktiviteye yonelik “fizyolojik etki’, “psi-
kolojik etki” ve “fizyolojik ve psikolojik etki” kategorileri seklinde ayrildiklar: goriil-
mektedir. Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin nicel aragtirma
metoduna yonelik analizinde; egzersiz bagimliligina yonelik arastirmasinda cinsiyet
ve yas degiskenine gore farklilik oldugu, sinif degiskenine gore farklilik olmadig: so-
nucuna ulagilmigtir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin diistincele-
ri incelendiginde fiziksel aktivite ve rehabilitasyona yonelik fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin oldugu, bireylerin egzersiz sayesinde viicutlarini daha giiglii ve kuvvetli
hissettiklerini ve bunun sonucunda yasam kalitelerinin arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimlilig, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Rehabilitasyon,
Tedavi Edici Egzersiz.
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Ogrencilerinin Egzersiz...

EXAMINATION OF EXERCISE ADDICTION LEVELS AND
THOUGHTS OF STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION ON
PHYSICAL ACTIVITY CONCEPTS

ABSTRACT

In this study, therapeutic exercise, physical rehabilitation, physical activity and
exercise dependence of students were investigated in the Department of Physical
Therapy and Rehabilitation. The research aims to determine metaphors and scale
values using the pattern research model and survey model from quantitative re-
search methods. The research group consists 178 physiotherapy and rehabilitati-
on department students at Bandirma Onyedi Eylil University Physiotherapy and
Rehabilitation Department. The analysis shows that they discovered 38 subjects
for therapeutic exercise, 30 for physical rehabilitation, and 3 subjects for physical
activity. The categories perceived by the students of the Department of Physical
Therapy and Rehabilitation for therapeutic exercise are divided into “entertain-

» » « » «

ment effect”, “physical effect”, “psychological effect”, “treatment” and “imperative”,
physical effect on physical rehabilitation, “psychological effect”, “treatment” and
“physiological and psychological effect” for physical activity. In addition, the analy-
sis of the quantitative research method of the students of Department of Physical
Therapy and Rehabilitation concluded that the study of physical activity depen-
dence varies according to gender and age, and there is no difference in class varia-
bility. Studying the thoughts of the students of the Department of Physical Therapy
and Rehabilitation, we find that there are physiological and psychological effects
for physical activity and rehabilitation, and that exercise makes individuals feel

stronger and more vigorous, increasing their quality of life.

Keywords: Exercise Addiction, Physical Activity, Physical Rehabilitation,
Therapeutic Exercise.
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Egzersiz ve fiziksel aktivite kisilerdeki etkileri sonucunda kaliteli zaman ge-
¢irme, saglikli bir hayat siirme, bireyleri hayata baglamay: saglayan temel olgu-
lardir. Fiziksel aktivite, viicut kas ve eklemleri sayesinde enerji harcanmas olarak
ortaya ¢ikan hareketlerdir (Zorba ve Saygin, 2013). Fiziksel aktivitenin ozellikle
saglik tizerinde olumlu etkisinin oldugu, yaralanma riskini azalttig1 ve sakatlan-
diktan sonra toparlanma oranini artirdigr goriilmiistiir (Kowalski ve ark., 1997).
Fiziksel aktivite sayesinde viicutta bazi tepkimeler meydana gelmektedir. Bunun
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sonucunda hastaliklara karg1 koruyucu ve tedavi edici etkisi oldugu goriilmektedir
(Donnely ve ark., 2009).

Fiziksel aktivite viicudun ding olmas, giinliik aktivitelerin daha kolay yapilabil-
mesi, rekreatif etkinlikler; doga ytiriiyiisii, hobiler gibi etkinliklerde olumlu etkileri
bulunmaktadir (Howley, 2001). Kalp ritmini ayarlar ve kan basincinin diizenlen-
mesini saglar. Kalp-damar hastaliklarina yakalanma siirecini en aza indirmektedir.
Metabolizmay1 hizlandirir ve fazla kilo alimini 6nler (Bek, 2008). Fiziksel aktivite
yalnizca fiziksel kapasitenin artmasina yardimci olmaz, ayni zamanda ruhsal ve
mental olarak da hayati bir 6neme sahiptir (Soyuer ve ark., 2011).

Egzersiz; fiziksel aktivitelerin diizenli bir sekilde yapilmasi, dayanikliligin
gelistirilmesi, giinliik aktivasyonlarin siirdiiriilebilirligi ve gelistirilmesi amaciy-
la yapilan hareketlerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Egzersiz kisilerin fiziksel ve
mental olarak kendilerini rahatlatmak amaciyla yapilan etkinlikler biitiintidiir.
Egzersizin devamlilig1 ya da gereginden daha fazla yapilmasi sonucunda bagim-
liliga doniisiimi ger¢eklesmektedir (Hausenblas ve Downs, 2002). Kisilerin daha
fazla efor sarfetmesi, egzersizde farkinda olmadan kapasitesinin tizerinde kalori
harcamasi ve egzersiz siiresini agmasi sosyal hayatinda oniine set ¢ekmesine se-
bep olmaktadir (Adams ve Kirbky, 2002). Egzersiz bagimlilig1 incelendiginde;
birinci agamada mutlu olmak ve diizenli kilo kontrolii sagladigy, ikinci asamada
kisileri yasamdan uzaklagtirmak ve hayatin sorunlarina ara vermek amaciyla ya-
pildigy, ticlincii asamada kapasitesinin tizerinde egzersiz yaparak sosyal yasamdan
kopardig1, dordiincii asamada egzersizi birinci planda tutarak yasamini egzersize
gore diizenlemek gibi bireyleri egzersizin pozitif yararlarindan negatif yararlarina
dogru gotiirmektedir (Uzbay, 1996).

Egzersiz bagimliligy arastirildiginda birincil olarak, egzersizin tamamen kisi-
ye bagl oldugu goriiliirken; ikincil egzersiz bagimliligi ise egzersizden farkli ola-
rak etkinlik, olgu ve olaylar sebebiyle ortaya ciktig1 goriilmektedir (Zmijewski ve
Howerd, 2003). Fiziksel olarak sakatlanmalardan sonra, hayatin olagan akisindan,
bireylerin kendilerini gii¢lii hissetme gibi duygularin 6n plana ¢iktig1 durumlarda
egzersiz bagimlilig1 da ortaya ¢ikmaktadir.

Tedavi edici egzersiz, viicut kas ve iskelet sistemini gii¢lendirmek, sakatliklar:
diizeltmek ve fizyolojik agindan rahatlamak amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler-
dir. Tedavi edici egzersizler kisilerin viicut fonksiyonlarinda artis saglayan kolay
egzersizlerden ziyade rehabilite edilmesi gereken kas grubuna ya da lokal olarak be-
lirli bolgelere uygulanan hareketleri kapsamaktadir. Tedavi edici egzersiz kas spazmi1
olusmus noktalarin esnetilmesi, kaslarin rahatlatilmasi, kas kuvvetinin ve eklem agik-
liklarinin artirilmas: temel amaglari olarak bilinmektedir (Donmez ve Kaya, 2018).
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Literatiir incelendiginde; Safak ve ark., (2020) fizyoterapi 6grencilerine yone-
lik fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢cimi davranislarina yonelik; Arman,
Namli ve Karaaslan (2022) fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin egzersiz
davraniglarina yonelik; Erdem ve ark., (2020) fizyoterapist ve fizyoterapi ve rehabi-
litasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesine yone-
lik; Arslan (2009) fizyoterapistlerin egzersiz, fiziksel aktivite ve yasam kalitelerine
yonelik; Giiven ve ark., (2021) aktif sporculara yonelik fiziksel aktivite ve egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesine yonelik; Agirbas ve ark., (2019) lise 6g-
rencilerinin egzersiz bagimliligi durumlari ve fiziksel aktivite diizeylerine yonelik
aragtirmalarin yapildig goriilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinden mezun
olan bireylerin genellikle sakatlik sonrasi rehabilitasyon stireci, fiziksel aktiviteleri
planlamalari ve kisileri rehabilite ederken egzersiz bagimliligina da dikkat etmeleri
gerekmektedir. Bakildig1 zaman fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii mezunlari ve
spor bilimleri fakiiltesi mezunlari arasinda fiziksel aktivite, fiziksel rehabilitasyon
ve tedavi edici egzersizler hazirlanirken bazi temel bilgilerin yanlhs anlasildig: ve
anlam karmasasinin oldugu gozlemlenmistir. Bu sebeple fizyoterapi ve rehabilitas-
yon boliimi 6grencilerinin egitim-6gretim donemlerinde fiziksel aktivite, fiziksel
rehabilitasyon ve tedavi edici egzersiz kavramini nasil algiladiklari, kendilerinin bu
donemlerde egzersize karst bagimliliklarinin cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine
gore hangi seviyede olduklarinin ortaya ¢ikarilmas: amaglanmugtr.

YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglar1 ve veri analiz yontemi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Fiziksel aktivite, fiziksel rehabilitasyon, tedavi edici egzersiz ve egzersiz bagim-
lilig1 gibi ana kavramlarin incelenmesi ve arastirma grubu iizerindeki etkilerinin
daha giivenilir olmast i¢in nicel ve nitel verilerin kullanildigi karma yéntemden
faydalanilmistir. Arastirmada nitel ve nicel verilerin ayni zamanda toplandig:
karma yéntem desenlerinden yakinsak paralel karma desen kullanilmistir. In-
celemelerde bilgilerin daha giivenilir ve derinlemesine bilgiye ihtiya¢ duyuldu-
gunda karma yontem tercih edilmektedir (Creswell ve ark., 2003). Arastirmada
veriler tek asamada toplanmigtir. Arastirma yapilirken durumlar arasinda olu-
san olaylar ve kosullarda iligkiler belirlenerek etkilesimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir (Kaptan, 1998).
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Arastirma Grubu

Arastirma 2021-2022 Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Boliimii 6grencilerinden arastirmaci tarafindan tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle segilen 178 6grenci (140 kadin, 38 erkek) toplamda 178 katilimcr belir-
lenerek ¢aligma tamamlanmugtir. Aragtirmada Bandirma Onyedi Eyliil Universite-
sinde aktif olarak 240 6grenci 6grenim gérmektedir. Bu bakimdan incelendiginde
orneklem grubun evreni temsil etmektedir (Bitytikoztiirk, 2017).

Veri Toplama Aracl

Arastirmada nicel ve nitel verilerin toplanmasi igin farkli tekniklerden yarar-
lanilmustir. Nitel verilerin elde edilmesi i¢in yar1 yapilandirilmis form ve agik uglu
soru formu, nicel veriler i¢in Egzersiz Bagimliligi Ol¢egi kullanilmigtir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yas, cinsiyet ve sinif bilgilerinin alinmasi amaciyla olusturulmustur.

Acik uglu soru formu: Katilimcilara “Size gore fiziksel aktivite ne anlama gel-
mektedir? Neden dnemlidir?” sorusu yonlendirilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Form: Arastirmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6grencilerinin “tedavi edici egzersiz” “fiziksel rehabilitasyon” ve “fiziksel
aktivite” kavramina yonelik fikirlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla “Tedavi edici eg-

zersiz ... gibidir, ¢iinkd ..., “fiziksel rehabilitasyon ... gibidir, ¢iinki ...” ve sorula-
riin yanitlanmasi istenmistir.

Egzersiz Bagimliligr Olgegi: Arastirmada katilimeilarin egzersiz bagimlilig:
Tekkursun Demir ve ark., (2018), tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Ol-
cegi (EBO) kullanilmistir. EBO 17 madde ve 3 faktorden olusan dlgek kullanilmis-
tir. EBO besli likert tipinde bir derecelemeye sahiptir. EBO’niin puan araliklari,
“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup,
70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” seklindedir. Egzersiz bagimlilig1 diizeylerini
olgmek amaciyla kullanilan EBO'niin érneklem grubu igin giivenirligi test edilmis-
tir. Bu dogrultuda EBO’niin Cronbach Alpha degeri “Agir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi” i¢in .80; “Bireysel- Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma” igin .83;
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” i¢in .85 olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizda
Cronbach Alpha degeri .87 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Etigi: Aragtirmamiza baslamadan 6nce Bandirma Onyedi Eyliil Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 2022-4 toplanti numarali ve
01/04/2022 karar tarihli onay alinmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada nitel verilerim analizinde igerik analizi kullanilmistir. Caligma
grubundan toplanan Katilimei Ogrenci 1 (KO1, KO2, KO3)... gibi kodlamalar ya-
pilmistir. Daha sonra veriler excel veri tabanina kaydedilmistir. Verileri ayiklama,
kategorilere ayirma ve metafor olusturma kismi tamamlanmistir. Yapilan analizler
sonucunda 12 yorum ¢alismadan atilmistir. Kategori ve metaforlar belirlendikten
sonra 2 uzmana goénderilmis ve son bir asamadan gegirilmistir. Ierik analizi-
nin giivenirliginin belirlenmesi i¢cin Miles ve Huberman’ 1n (1994) gecerlik-gii-
venirlik belirleme formilii goriis birligi ve ayriligi hesaplanarak %94 olarak
tespit edilmistir.

Nicel verilerin analizlerinde ¢alisma grubundan toplanan 6lgeklerden yarar-
lanilmigtir. Arastirmada nicel veri analizi i¢in SPSS istatistik paket programin-
da yapilmistir. Nicel arastirmada ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 (Skewness

0,158, Kurtosis -0,176) araliginda oldugu i¢in parametrik (t-testi, ANOVA testi)
testler kullanilmigtir.

BULGULAR
Calismanin bukisminda nitel ve nicel analizlerin yorumlamalarina yer verilmistir.
Demografik Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Degisken Alt Degisken n %
Erkek 38 21,35
Cinsiyet
Kadin 140 78,65
1 45 25,28
2 48 26,97
Smif
3 39 20,78
4 46 26,97
19 29 15,16
20 46 26,97
Yas
21 37 20,79
22 66 37,08
Toplam 178 100
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Tablo 2. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin tedavi edici eg-
zersize yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Temalar Metafor Ad1 Frekans Metafo.r Gt.ar.e kqelerl.
(Tedavi edici egzersiz...... )
i(f;l;o(lla;a W -..tath yemek gibidir. Ciinkii son derece
o o) mutluluk verir (KO18).
Eglendirici Etki yun 7
Rahatlama (1) . e e L . Lo
Tath Yemek (2) ...ilag glbldlf. Giinkil etkisini gdsterdiginde mutlu
Yirityiis Yapmak (1) olmamizi saglar (KO136).
Antrenman (3)
Cocuk (1) ...uyku gibidir. Ciinkii fiziksel olarak
Dans Etmek (1) dinlenmemizi ve direngli olmamizi saglar
Dinlenmek (1) (KO28).
Enerji Icecegi (1)
Engelleri Agma (1) ...antrenman gibidir. Ciinkii yapildigi zaman
Fiziksel Aktivite (15) hareket ve kas miktar1 artar (KO53).
Fiziksel Etki flag (1) 33
Lastik (1) ...enerji igecegi gibidir. Ciinkil i¢tigi zaman
Meditasyon (1) kendimi daha kuvvetli hissediyorum ve daha
Meyve (1) uzun siire egzersiz yaptyorum (KO130).
Oyun (1)
Rahatlama (1) ...rahatlama gibidir. Ciinkii fiziksel olarak beni
Tadilat (1) rahatlatir (KO178).
Uyku (3)
Huzur (1) ...ruhsal rehabilitasyon gibidir. Clinkii
flag (7) sagligima dikkat ettigim zaman ruhen de
Kahve (1) kendimi iyi hissederim (KO4).
Meditasyon (1)
Mucize (1) ...yeniden dogmak gibidir. Ciinkii egzersiz
Mutluluk (1) sayesinde psikolojim diizelir (KO30).
Psikolojik Etki Miizik Dinlemek (2) 31
Rahatlama (10) ...yasam gibidir. Clinkii bu egzersizleri yaparken
Tatli (1) kendi viicudumda gelismesini istedigim kas
Terapi (1) grubunun fonksiyonunun arttigin1 gérmek
Uyku (2) kendime psikolojik olarak giiven verir (KO61).
Yagam (2)
Yeniden Dogmak (1) ....ilag gibidir. Ciinkii insana iyi hissettirir (KO174).
...ilag gibidir. Ciinkii hasta bireylere uygulanarak
g::((:is‘;l) M hastanin agrilarini giderir (KO1).
ll\éehd;tla: I}I’](;H(S) ...terapi gibidir. Ciinkii kas iskelet sistemine ait
Tedavi Sihir (1) 73 bozukluklar: 6nlemek, gidermek amaciyla yapilir
Tamirat (1) (KO62).
i:;i:vil ((22)1) -..ilag gibidir. Giinkii zamaninda yapilirsa
P agrilardan kurtulmaya neden olur (KO153).
EDSP iﬁzi(;) mak (3) ...su gibidir. Ciinkii herkesin yagamini saghkll{ bir
Iht%yaq @ $ sekilde devam ettirebilmesi i¢in gereklidir (KO23).
flag (1) e e .
Zorunluluk Nefes Alip Vermek (3) 21 ..,nefe§ 2111[:? Ve}"mek glblfilr. Ciinki saglikli bir
Su (4) yasam igin ihtiyagtir (KO47).
;J;;l;;( 2) -..yasam gibidir. Giinkii hayata tutunmanz
Yol (1) saglar (KO100).
Metafor Adedi: 38 Toplam:165
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Tablo 2 incelendiginde en fazla “tedavi” kategorisinde birlesildigi goriilmek-
tedir. Bu temada 73 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencileri tarafindan,
8 farkli metafor tretilmistir. Metaforda cesitli temel bilesenin ortak paydalarinin
oldugu gerekeesi oldugu i¢in biitiin bir tema olarak alinmistir. Bu tema ile iligkili
metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...ilag gibidir. Ciinkii kiginin sagligina kavugmasini saglar (KO48).

...ila¢ gibidir. Ciinkii koruyucu etkilerinden dolay: tavsiye edilmesine ragmen
tedavi oran1 daha yiiksektir (KO51).

...ilag gibidir. Ciinkii kas iskelet sistemine ait bozukluklar1 diizeltir (KO101).
...ilag gibidir. Ciinkii viicut sistemlerindeki bozuklugu iyilestirir (KO103).
...sihir gibidir. Ciinkii uygun ve diizenli egzersizler agriy1 yok eder (KO110).

...ila¢ gibidir. Ciinkii hastaliklarin tedavisinde medikal, farmakolojik tedavi
siireclerinde kullanilir (KO112).

...ilag gibidir. Ciinkii kisinin agrilarina ya da hasarlarina 6zgii yapilir (KO134).
...tedavi gibidir. Ciinkii kisinin fonksiyonlarini yeniden sekillendirir (KO149).
...ilag gibidir. Ciinkii bedensel ve zihinsel olarak viicudu etkiler (KO152).
...tedavi gibidir. Ciinkii eski sagligina geri doniisii saglar (KO158).

...tedavi gibidir. Ciinkii uygulanmazsa kisinin saglig1 kétiiye dogru ilerler (KO172).

...ilag gibidir. Ciinkii kullanildiginda agrilarimiz azalir (KO177).

Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimii 6grencilerinin en gok
trettikleri ikinci temalar ise “fiziksel etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 33 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimil 6grencisi 15
metafor ortaya ¢ikmistir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz igin viicudun
kuvvetlenmesini saglayan kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir. Bu tema ile
iliskili metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...dinlenmek gibidir. Clinkii kas sistemimizi fiziksel olarak gii¢lendirir (KO38).
...dans etmek gibidir. Ciinkii bana kuvvet verir (KO41).
...meditasyon gibidir. Ciinkii kaslarimiza giig verir ve sakatliklar1 énler (KO107).

...engelleri agmak gibidir. Ctinkii dik durmamuzi saglar ve rehabilitasyonla ha-
yata tutunmada yardimei olur (KO140).
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Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin ti¢lincii
temas1 ise “psikolojik etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda fiziksel etki
temasinda ise 31 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencisi 13 metafor ortaya
¢ikarmustir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun ruhsal olarak
rahatlamasini saglayan kavramlarla biitiinlestirdikleri gorillmistiir. Bu tema ile
iliskili metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...uyku gibidir. Ciinkii beni ferahlatiyor ve rahatlatiyor (KO9.
...yasam gibidir. Ciinkii fonksiyonlar1 artirarak, rahatlamay saglar (KO85).

...mutluluk gibidir. Ciinkii egzersizler sayesinde mental olarak iyilesmemize
yardimei olur (KO120).

...terapi gibidir. Ciinkii bana ruhsal agidan yardimci olmaktadir (KO167).

Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin
dordiinci temas: ise “zorunluluk” temasidir. Bu temalara bakildiginda fiziksel
etki temasinda ise 21 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencisi 9 metafor
ortaya ¢ikarmistir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in vazgegilmez olan
kavramlarla bitinlestirdikleri gortlmiistir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Tedavi edici egzersiz, yasam gibidir. Ciinkli yasamimizin temel amacini hareket
etme olarak gorilyorum ve hayatimizin olmazsa olmazidir (KO82). ...nefes alip
vermek gibidir. Ciinkii yasamak bir problem oldugunda solunum kadar sarttir
(KO169). Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin
en az urettikleri besinci temalar ise “eglendirici etki” temasidir. Bu temalara
bakildiginda fiziksel etki temasinda ise 7 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii
Ogrencisi 6 metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde kisilerin mutlu
oldugu kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Tedavi edici egzersiz, yiiriiyils yapmak gibidir. Ciinkii mutlu olmamiza yardimci
olur (KO29). ...rahatlama gibidir. Ciinkii eglendigimizde rahatlariz (KO163).
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Tablo 3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin fiziksel rehabili-
tasyona yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Metafor Gerekgeleri
Temalar Metafor Adi Frekans (Fiziksel rehabilitasyon ...)
Egzersiz (13) ...egzersiz gibidir. Clinkii egzersiz fiziksel ilgilidir
Fiziksel Rahatlama (2) (KO5).
Hayat (1) g e 1
. . ...hayat gibidir. Ciinkii hareketle beraber yasam
Fiziksel Etki Rahatlama (1) 18 kalitemizi artirir (KO52).

Yenilenme (1)
..egzersiz gibidir. Clinkii fiziksel agidan

kuvvetlendirir (KO144).
Aile (1)
E iz (2 -.mutluluk gibidir. Ciinkii viicuduma yaptigim
Eglz ersiz 1(( )3 etkllerm nereyi, nasil etkilediginin farkinda olarak
glenmek (3) iyi bir ruh hali saglar (KO4).
Endorfin (1)
Fiziksel Rahatlama (4) ...psikolojik rahatlama gibidir. Ciinkii insan1
Hayat (5) rahatlatir (KO24).
Masa,J M ..uyku gibidir. Ciinkii her ikisi de viicudu
Meditasyon (2) rahatlatlr ve dinlendirir (KO34).
. .. . Mucize (3)
Psikolojik Etki Mutluluk(4) 50 ...terapi gibidir. Ciinkii ruhen rahatlatir (KO7).
Psikolojik Rahatl. 8
RSIhO lo M Z attama (8) ...mutluluk gibidir. Ciinkii fiziksel rehabilitasyon
ahatlama (4) yaptik¢a mutlu olursun (KO96).
Saglik (1)
Terapi (2) ..mucize gibidir. Clinkii muhtesem etkileri vardir
Uyku (6) (KO 162).
Ya§a}m M } ...hayata tutunmak gibidir. Giinki bagimsizhigimiz
Yeniden Dogmak (1) ve psikolojik rahatlamamizi saglar (KO174).
Yoga Yapmak (1)
Doktor. M ..yasam gibidir. Ciinkii hasta ve engelli bireylere
Egzersiz (4) uygulanarak agrilarina ve ihtiyaglarina cevap verir
Fiziksel Rahatlama (7) (KO1).
Geri Doniis Yolu (1) | bidir. Gink | |
...ilag gibidir. Clinkii insani iyilestirir ve saghgina
Hayat ) kavugturur (KO86).
Ilag (21)
Tedavi Meditasyon (5) 7 ..mucize gibidir. Giinkii ayaga kalkmak bazilart
Mucize (3) 1§m umuttur ve rehabilitasyon siireci tadilattir
Psikolojik Rahatlama (4) (K6100).
Spor Yapmak (4) ..ilag gibidir. Ciinkii bozulan fonksiyonlarin eski
Su (1) hahne gelmesini saglar (KO104).
Tedavi (6)
Terapi (7 ..meditasyon gibidir. Ciinkii seni hem tedavi eder
erapi (7) hem saglikli hissettirir (KO126).
Yasam (6)
Engellerin Yok Olmasi (3) ...hayat gibidir. Ciinkii saglikli ya da sagliksiz
Fiziksel Rahatlama (1) oldugumuz zamanlarda bile yapmazsak hayatimizi
olumsuz etkiler (KO3).
Hayat (6)
Thtiyag (1) ...su gibidir. Giinkii bedenimiz susuz yagayamaz
Zorunluluk Nefes Almak (6) 29 (KO38).
oruniuiu Psikolojik Rahatlama (1)
Su (4) ..yasam gibidir. Clinkii biz var oldugumuz stirece
o o da var olacaktir (KO76).
Temel Thtiyag (3)
Yagam (2) .nefes almak gibidir. Ciinkii olmazsa olmazim
Yemek (2) glbldlr (KO129).
Metafor Adedi: 30 Toplam:170
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Tablo 3 incelendiginde en fazla metaforun “tedavi” temas: altinda kategori
olusturdugu goriilmustiir. Bu temada 73 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6g-
rencisi tarafindan,14 farkli metafor tretilmistir. Metaforlarin tedavi amagh kulla-
nilmas: gerekgesi oldugu i¢in biitiin bir tema olarak almmistir. Bu tema ile iligkili
metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon...

...spor yapmak gibidir. Ciinkii sakatliklardan sonra en 6nemli ilag spordur
(KO31).

...hayat gibidir. Giinkii insan1 her yénden rahatlatan bir tedavidir (KO35).

...meditasyon gibidir. Ciinkii kisiyi giiglendirir, rahatlatir ve normal hayata
dénmesini saglar (KO57).

...yasam gibidir. Ciinkii fiziksel rehabilitasyon kaslarda olan temel sorunlari
bulmaya ve olusan engellilik durumlarini arastiran fizik tedavi merkezidir (KO62).

...ilag gibidir. Ciinkii iyilestirir (KO102).
...terapi gibidir. Ciinkii hem bedenen hem zihnen tedavi eder (KO143).

...tedavi gibidir. Ciinkil ilag ve cerrahi miidahaleler gecicidir. Fiziksel rehabili-
tasyon igin kalic1 tedavi yontemidir (KO157).

...ila¢ gibidir. Ciinkii kiginin toparlanmasini, hastaliktan kurtulmasini ve ken-
dine giivenini saglar (KO177).

Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin en ¢ok
kullandig: ikinci temalar ise “psikolojik etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 50 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi ogrencisi 18
metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun
ruhsal olarak rahatlamasini saglayan kavramlarla butiinlestirdikleri gortilmiistiir.
Bu tema ile iligkili metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon...

...rahatlama gibidir. Giinkii dinlendirir ve sakinlestirir (KO11).

...psikolojik rahatlama gibidir. Ciinkii psikolog gibi kisiyi mental olarak rahat-
latir (KO27).

...yoga yapmak gibidir. Clinkii her ikisinin de viicudu iyilestirici ve rahatlatic
etkisi vardir (KO41).

...meditasyon gibidir. Ciinkii insanin ruh halinin iyi olmasini saglayan meka-
nizmadir (KO117).

...yeniden dogmak gibidir. Ciinkii insan psikolojik olarak gii¢lii olursa yeniden
dogmus gibi olur (KO153).

...eglenmek gibidir. Ciinkii insalar eglendiklerinde fiziksel rehabilitasyon daha
verimli olur (KO170).
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Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin en ¢ok
trettikleri dordiincii temasi ise “zorunluluk” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 29 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumii 6grencisi 9
metafor ortaya ¢ikarmistir. Metaforlar incelendiginde yagsamimiz i¢in vazgecilmez
olan kavramlarla biitiinlestirdikleri gorillmistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Fiziksel rehabilitasyon nefes almak gibidir. Ciinki agrisiz bir yasamda en 6nemli
unsur nefes almaktir, o olmadan yasayamayiz (KO40). ...su gibidir. Giinkii su
olmadan nasil ki yasanmaz ise, fiziksel rehabilitasyon olmadan da yaganmamalidir
(KO120). ...hayat gibidir. Ciinkii zaman gibi fiziksel rehabilitasyon da bir siirectir
(KO156). Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
en az urettikleri temalar ise “fiziksel etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 18 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumii 6grencisi 5
metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun
kuvvetlenmesini saglayan kavramlarla bitiinlestirdikleri gortilmiistir. Bu tema
ile iligkili metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon rahatlama gibidir. Ciinkii kaslarmn
gevsemesi insani fiziksel olarak rahatlatir ve hareket kabiliyetlerini de artirir
(KO17). ...egzersiz gibidir. Clinkii egzersizler kas, kuvvet, koordinasyon ve
cabuklugumuzu artirir (KO159).

Tablo 4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Kategori Metafor Metafor Adedi %
Psikolojik Etki Psikolojik-Ruhsal Rahatlama 18 11,85
Fizyolojik Etki Fiziksel Gelisim 90 59,21
Psikolojik-Fizyolojik Etki  Fiziksel-Ruhsal Gelisim 44 28,95
152 100

Tablo 4’ gore incelendiginde en ¢ok temanin birlestigi birinci kategori “fizyo-
lojik etki’, ikinci kategori “psikolojik-fizyolojik etki” ve iigiincii kategori “psikolojik
etki” kategorisinin oldugu goriilmiistiir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina yo-
nelik cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda cinsiyete
gore farklilasma durumu tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore egzersiz bagimhiliginin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Asir1 Odaklanma ve Kadin 140 3,33 ,62
e -,996 0,321
Duygu Degisimi Erkek 38 3,45 ,92
Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Kadin 140 2,10 03
-1,646 0,102
Ertelenmesi ve Catisma Erkek 38 2,30 79
Kadin 140 2,42 ,76
Tolerans Gelisimi ve Tutku -1,959 0,052
Erkek 38 2,70 ,84
. Kadin 140 2,68 ,53
Ol¢ek Toplam1 -1,859 0,065
Erkek 38 2,87 ,65

Tablo 3 bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina ait puanlar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore incelen-
diginde asir1 odaklanma duygu degisimi arasinda t(176)=-0,996; p=0,321>0,05,
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigma alt boyutu puanlari arasinda
t(176)= -10,646; p=0,102> 0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlari ara-
sinda t(176)= -1,959; p=0,052> 0,05 ve 6l¢egin toplam boyutunda t(176)=-1,859;
p=0,065> 0,05 anlamli farklilik olmadig1 gorillmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak tizere cinsi-
yete gore farklilagmamaktadur.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina yo-
nelik yasa gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda yasa gore
farklilagsma durumu tablo 6da gosterilmistir.
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Tablo 6. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin yasa gore egzersiz
bagimliliginin karsilastirilmasi

Yas n Ort. S.S. F p

19 29 3,22 0,63

Astrt Odaklanma ve 20 46 325 061
Duygu Degisimi 1,663 0,177

21 37 3,54 0,66

22 66 3,39 0,77

19 29 2,25 0,84

i R ihti 20 46 2,11 0,53
Bireysel Sosy:al Ihtiyaglarin 0,302 0,824

Ertelenmesi ve Catisma 21 37 2,14 0,78

22 66 2,12 0,62

19 29 2,50 0,75

20 46 2,51 0,68
Tolerans Gelisimi ve Tutku 0,043 0,988

21 37 2,47 0,75

22 66 2,46 0,88

19 29 2,71 0,61

.. 20 46 2,67 0,49
Olgek Toplam 0,321 0,810

21 37 2,79 0,57

22 66 2,72 0,58

Tablo 6’ya bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait puanlari incelendiginde yas degiskenine gore asir1 odak-
lanma duygu degisimi arasinda f (177/3)=1,663, p=0,177 > 0,05, bireysel-sosyal
ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=0,302;
p=0,824 > 0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlar1 arasinda f
(177/3)=0,043; p=0,988 > 0,05 ve 8lcegin toplam boyutu f (177/3)=0,321; p=0,810
> 0,05% gore anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait hem genel olarak hem de alt boyutlar: olmak tizere yasa
gore farklilasmamaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina y6-
nelik sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda sinif diize-
yine gore farklilasma durumu tablo 7de gosterilmistir.
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Tablo 7. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin sinif dizeyine
gore egzersiz bagimhiliginin karsilastirilmasi

Smif Diizeyi n Ort. S F P Fark
1 45 3,37 0,62
Asirt Odakletr.lr.na .ve ) 48 333 0.67
Duygu Degisimi 286 0,835

3 39 3,29 0,78

4 46 3,42 0,72

1 45 2,25 0,65

i - ihti 2 48 2,31 0,87

Bireysel Sosy:al Ihtiyaglarin 3115 0,026 2.4

Ertelenmesi ve Catisma 3 39 2,03 0,47
4 46 1,95 0,54

1 45 2,74 0,67

2 48 2,39 0,78
Tolerans Gelisimi ve Tutku 2,583 0,055
3 39 2,46 0,63
4 46 2,33 0,94
1 45 2,83 0,53
. 48 2,75 0,63
Olg¢ek Toplamu 1,094 0,353

39 2,65 0,51
46 2,64 0,55

W N

Tablo 7’ye bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencileri-
nin egzersiz bagimliligina ait puanlari incelendiginde sinif diizeyi degiskeni-
ne gore asir1 odaklanma duygu degisimi arasinda f (177/3)=0,286; p=0,835 >
0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=2,583;
p=0,055 > 0,05 ve 6l¢egin toplam boyutu f (177/3)=1,094; p=0,353 > 0,05
gore anlamli farklilik olmadigy, fakat bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢atisma alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=3,115; p=0,026 < 0,05, 2.
Sinif fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin puanlarinin, 4. Stif
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin puanina gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu gorillmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6gren-
cilerinin egzersiz bagimliligina ait asir1 odaklanma duygu degisimi, tole-
rans gelisimi ve tutku ve ol¢egin toplam boyutunda farklihik gériilmezken,
bireysel-sosyal ihtiyac¢larin ertelenmesi ve gatigma alt boyutunda farklilik
oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA

Arastirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel akti-
vite, fiziksel rehabilitasyon ve tedavi edici egzersize yonelik algilamalarini ortaya
cikarmak ve egzersiz bagimliligina yonelik cinsiyet, yas ve sinif degiskenine gore
farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin tedavi edici egzersiz, fizik-
sel rehabilitasyon ve fiziksel aktiviteye yonelik ortaya koydugu metaforlar ile ilgili;
aragtirmaya bakildiginda tedavi edici egzersizle ilgili 165 ve fiziksel rehabilitasyon
ile ilgili 170 ve fiziksel aktivite ile ilgili 152 metafor ortaya ¢ikardig1 neticesine va-
rilmistir. Kullanilan metaforlar incelendiginde tedavi edici egzersiz ile ilgili 5 kate-
gori, fiziksel rehabilitasyon ile ilgili 4 ve fiziksel aktivite ile ilgili 3 kategori altinda
toplandig1 gorillmistiir. Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerine
yonelik egzersiz bagimliliklarinin belirlenmesi amaciyla sinif, yas ve cinsiyet degis-
kenlerine gore arastirildiginda; cinsiyet ve yas degiskenine yonelik farklilik tespit
edilmezken sinif diizeyine gore farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin tedavi edici
egzersiz ile baglantili metaforlarin toplandig1 kategoriler; “eglendirici etki”, “fiziksel
etki”, “psikolojik etki’, “tedavi” ve “zorunluluk” gibi bireysel fikirlere sahip olduk-
lar1 sonucuna ulagilmstir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin en
fazla kullandig1 tema tedavi temasidir. Daha sonra fiziksel etki ve psikolojik etki te-
malarin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
tedavi edici egzersizle ilgili en fazla kullanilan metaforlar fiziksel aktivite, ilag, nefes
alip verme ve rahatlama metaforlaridir. Kaya (2019) 6gretmen adaylarina yonelik
egzersize yonelik metafor arastirmasinda “yasam kaynagi, rahatlatici, gereksinim,
besin ve giizellik” kategorilerine ayirmistir. Kaya ve ark., (2018), farkl fakiiltelerde
6grenim goren 6grencilere yonelik spor ve egzersizle baglantili calismasinda “fayda
saglayici, deger imgesi, keyif verici, bagimlilik ve zorunluluk” kategorileri olarak
belirlemislerdir. Yetim ve Kalfa (2019) dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerine yonelik
spor ve egzersize yonelik arastirmasinda “rahatlama, hayat, faydali ve 6gretici, vaz-
gecilmez, saglik ve farkli etkileri” olan kategorilerinde degerlendirmistir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde bizim ¢aliymamizla aynm1 dogrultuda egzersizin kisiler-
de rahatlatici etki yarattig1, yasam kalitelerine etki ettigi ve hayatlarin: fiziksel an-
lamda kolaylastirdig1 gibi etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Hazar ve ark., 2017).

Aragtirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel rehabilitas-
yon ile baglantili metaforlarin toplandig kategoriler; “fiziksel etki’, “psikolojik etki’, “te-
davi” ve “zorunluluk” gibi bireysel fikirlere sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Fizyo-
terapi ve rehabilitasyon boliimil 6grencilerinin en fazla kullandigi tema tedavi temasidur.
Daha sonra psikolojik etki ve zorunluluk temalarinin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel rehabilitasyon ile ilgili en fazla kullani-
lan metaforlar egzersiz, hayat, ilag, psikolojik rahatlama ve uyku metaforlaridir.
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Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel aktivite ile baglan-
tili metaforlarin toplandig kategoriler; “fizyolojik etki’, “psikolojik etki” ve “fizyo-
lojik ve psikolojik etki” gibi bireysel fikirlere sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin en fazla kullandig1 tema fiz-
yolojik etki temasidir. Daha sonra psikolojik etki ve fizyolojik-psikolojik etki tema-
larin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin
fiziksel rehabilitasyon ile ilgili en fazla kullanilan metaforlar fiziksel gelisim, psiko-
lojik rahatlama ve fiziksel-psikolojik etki metaforlaridir. Bizim anahtar kelimeleri-
mize paralel olarak Tanik ve ark., (2022) kanser hastalarina yonelik aragtirmasinda
fiziksel aktivite, egzersiz ve tedavi edici etkilerin kanser hastaligindan koruma da
onemli bir rol oynadig1 sonucuna ulagmistir. Alpat ve Ersoy (2022) Alzheimer has-
talarina yonelik ¢calismasinda da fiziksel aktivitenin tedavi edici fizyolojik etkilerini
oldugunu belirtmistir. Yetim (2015), yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin fiziksel
ve ruhsal olarak gelisime etki ettigi, Erim ve Kii¢tik (2017) psikolojik dayanikliliga
eki ettigi, Fisek (1998) devlet politikas1 ve toplumsal spor uygulamalar: arastirma-
sinda ruh ve beden sagligina olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmigtir. Yerlisu
ve ark., (2016) fiziksel aktivite diizeyi iliskilerine yonelik calismasinda psikolojik
iyilik halinin egzersiz ve fiziksel aktiviteyle miimkiin olabilecegini belirtmistir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
egzersiz bagimlilig1 6lcegi alt boyutu ve toplam boyutunda farklilik olmadig1 so-
nucuna ulagilmigtir. Arslanoglu ve ark., (2021) gelecegin antrendrlerine iliskin
aragtirmasinda erkeklerin kadinlara gore bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢aligma alt boyutunda istatistiksel olarak farklilik oldugunu, Cicioglu ve ark.,
(2019) elit sporculara yonelik aragtirmasinda erkek sporcularin kadinlara gére
daha yiiksek puan aldig1 sonucuna ulagmiglardir. Yeltepe (2005), Vardar ve ark,,
(2012), Birgoniil (2019) ve Cetin ve ark., (2018) aragtirmalarinda cinsiyete gore
egzersiz bagimliliginda farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin yas degiskenine gore eg-
zersiz bagimlilig1 6lcegi alt boyutu ve toplam boyutunda farklilik olmadig sonu-
cuna ulagilmstir. Cicioglu ve ark., (2019) elit sporcularda egzersiz bagimliligina
yonelik arastirmasinda, Hamer ve Karageorghis (2007) egzersiz bagimliligi calig-
masinda, Orhan ve ark., (2019) spor salonlarindaki bireylerin egzersiz bagimli-
ligina yonelik arastirmasinda yas degiskenine gore farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmislardir. Paksoy (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik ¢alisma-
sinda 18-23 yas araligindaki 6grencilerin 28-32 yas araligindaki 6grencilere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulagmistir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin sinif degiskenine gore 2.
Sinifta 6grenim goren fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin egzersiz
bagimlilig1 6lcei, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyut puan-
larinda 4. Smif fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmstir. Paksoy (2021) spor bilimleri 6grencilerinin sinif degis-
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kenine gore incelemesinde 3. Sinif 6grencilerinin 1. Sinif 6grencilerine gore, Tekkur-
sun-Demir ve Tiirkelin (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik arastir-
masinda 1. Sinif 6grencilerinin 2. Sinif 6grencilerine gore asir1 odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutunda istatistiksel olarak farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin diistincele-
rine bakildiginda fiziksel aktivite ve rehabilitasyona yonelik fizyolojik ve psiko-
lojik etkilerinin oldugu, bireylerin egzersiz sayesinde viicutlarini daha giiclii ve
kuvvetli hissettiklerini ve bunun sonucunda yasam kalitelerinin arttig1 sonucuna
ulagilabilir. Aragtirmaya Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bolimii 6grencilerine yonelik fiziksel aktivite, tedavi edici egzersiz
ve fiziksel rehabilitasyon ile ilgili diisiincelerinin belirlenmesi i¢in nitel aragtirma
yontemi bununla birlikte egzersiz bagimlilig: ile ilgili nicel arastirma yonteminden
faydalanilmistir. Aragtirma sonucu incelendiginde fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6grencilerinin fiziksel aktiviteyi, egzersiz gibi diigiindiikleri; fiziksel re-
habilitasyonu, sakatliklarin dnlenmesi ya da iyilesme siirecini hizlandiran iksir
olarak algiladiklar: belirlenmistir. Spor bilimlerinde yapilan ¢aligmalar incelen-
diginde spor ve sakatlik kavramlarini bu baglamla esit olarak algiladiklar: diigii-
niilebilir. Safak ve ark., (2020) fiziksel aktivite ve egzersizin yasam tarzi olarak
uygulanmas: insanlarin hem saglikli bir yasam bi¢imi hem de diger insanlara
ornek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Arslan (2019) fizyoterapistlere yonelik
arastirmasinda egzersiz ve fiziksel aktivite arasinda olumlu yonde pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir.

Arastirma fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimiinden mezun olmus ve mesleki
yasantisini siirdiiren kisilerde uygulanabilir.

Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadur.
Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): BC(%100)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): BC(%60), AK(%40)

Veri Analizi (Data Analysis): BC(%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): BC (%50), AK (%25), OA (%25)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): BC (%50), AK (%25),
OA (%25)
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