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Ozet

Gerek toplumu olusturan bireyler, gerekse toplumu yéneten bireyler agisindan, sporun siddetten uzak,
birlik ve kardeslik icerisinde bir toplum yaratmada etkili bir arag olarak kullanilabilecegi yéniinde yaygin bir algi
vardir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan bireylerde siddet davranisi sikligi agisindan
bir farklilik olup olmadigini ortaya koymaktir.

Hatay ilinde yasayan 18 yas ve Ustli 300 yetiskin bireye gonalliliuk ilkesi dogrultusunda uygulanan
anket formu, kisisel bilgilerin yani sira Taskesen ve Ozpolat (2020) tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan
Siddet Davranisi Sikligi Olgegini icermektedir. Arastirma betimleyici bir arastirma olup, basit rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden ¢ok degiskene sahip gruplarin
analizinde ise Tek Yonli Anova Testi kullaniimistir.

Katilimcilarin spor yapma durumuna, cinsiyete ve spor yapma sikli§ina gore siddet davranisi sikliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). Ankete katilan bireylerin spor yapma
yili agisindan siddet davranisi sikliklari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

istatistiksel olarak 5 yil ve iizeri spor yapan bireylerin siddet davranisi sikliklarinin 1-2 yil spor yapan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin siddet davranisi
sikligina iliskin puan ortalamalarinin birbirine gok yakin olmasi ve aralarinda anlamli bir farkin olmayisi; anlamli
bir fark olmasa da, spor yapma sikhig en yilksek sporcularin siddet davranisi sikliklarina iliskin puan
ortalamalarinin diger sporculara oranla daha yiiksek olmasi, sporun siddeti 6nlemede yeterince etkin bir arag
olarak kullanilamadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, siddet davranisi

Investigation of the Frequency of Violent Behavior in Individuals
Who Play and Do Not Play Sports *

Abstract

There is a widespread perception that sports can be used as an effective tool in creating a society free
from violence and in unity and brotherhood, both for the individuals who make up the society and for the
individuals who manage the society. In this context, the aim of this study is; The aim of this study is to reveal
whether there is a difference in the frequency of violent behavior in individuals who play and do not play
sports.

The questionnaire applied to 300 adult individuals aged 18 and over living in the province of Hatay in
accordance with the principle of voluntariness, includes the Violent Behavior Frequency Scale developed by
Taskesen and Ozpolat (2020) and consists of one dimension, as well as personal information. The research is a
descriptive study and simple random sampling method was used. Independent Sample T-Test was used in the
analysis of paired groups, and the One-Way Anova Test was used in the analysis of groups with more than two
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variables.

There was no statistically significant difference between the frequency of violent behavior according
to the participants' sports status, gender and frequency of doing sports (p>0.05). It was determined that there
was a significant difference between the frequency of violent behavior in terms of the years of doing sports of
the individuals participating in the survey (p<0.05).

Statistically, it has been concluded that the frequency of violent behavior of individuals who have been
doing sports for 5 years or more is higher than those who have been doing sports for 1-2 years. The fact that
the mean scores of the individuals who do and do not play sports regarding the frequency of violent behavior
are very close to each other and there is no statistical difference between them; Although there is no statistical
difference, the fact that the average score of the athletes with the highest frequency of doing sports is higher
than the other athletes, indicates that sports cannot be used as an effective tool in preventing violence.

Key Words: Sport, athlete, violent behavior

Girig

GUnUmuiz dinyasinda spor, insanlarin daha baris¢l ortamlarda kendilerini kanitlamalarina ve
basariya ulasmalarina imkan saglayan bir arac olarak da gorilebilir. Boylelikle insanlar kurallari
belirlenmis spor dallarinda belirli hedefler belirleyerek iclerindeki basariya ulasma gidisinii oyun
alaninda tatmin edebilme imkanina kavusmaktadirlar. Ancak bazi durumlarda bu gtdulerin tatmini,
oyuncularda siddet igerikli kural disi davraniglara donisirken, seyircilerde de benzer egilimlerin
ortaya cikmasina sebep olabilmektedirler. Bunun yaninda insanlar, gilinlik hayat icerisinde de daha
huzurlu ve mutlu bir toplumda siddetten uzak, baris icerisinde yasamayi arzularlar. Siddet sarmalinda
ya da siddeti hayatindan cikarmis bir toplum olma ayriminda; gerek toplumu olusturan bireyler,
gerekse toplumu yoneten bireyler acisindan, sporun siddetten uzak, birlik ve kardeslik icerisinde bir
toplum yaratmada etkili bir arag¢ olarak kullanilabilecegi yoniinde yaygin bir algi s6z konusudur. Bu
baglamda, bu g¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan bireylerde siddet davranisi sikhgi agisindan
bir farkhlik olup olmadigini ortaya koymaktir.

Sporun irk, din, dil ayrimi gézetmeden insanlari bulusturan evrensel bariscil bir olgu oldugu
yonilinde ortak bir kanaat olusmustur. Spora yiklenen bu baris¢il misyona ragmen spor ortamlarinda
yasanan siddet olaylari spora yonelik olusan bariscil algiya zarar vermektedir (Ziyagil ve ark., 2012).

Bir toplumda siddet egilimi ylksek birey ya da gruplarin ortaya cikarilmasi ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda tedbir alabilme olanagina kavusulmasi, daha huzurlu bir toplum
yaratilabilmesi adina bu arastirmayi énemli kilmaktadir. Bu baglamda, spor yapan ve yapmayan
kisilerin siddet davranisi sikliklari arasinda belirlenen farkhhk dizeyi, sporun siddeti engellemede
etkin bir arag olarak kullanilma durumunun tespiti agisindan énemlidir. Bu baglamda, “Spor yapan ve
yapmayan bireylerde siddet davranisi sikligi agisindan bir fark var midir?” sorusunun yanisira, farkli
degiskenlere iliskin problem durumlarinin ortaya koyulabilmesi icin asagidaki sorularin yanitlar
aranmistir.

1. Cinsiyete gore siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?
2. Spor yapma sikligina gore siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?

3. Spor yapma siresine (yil) gore, siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?
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Aragtirmanin Sinirliliklari
Bu calisma; spor yapan 150, spor yapmayan 150 kisi olmak tzere toplam 300 kisiyle sinirhdir.
Arastirmanin Sayiltilari

Gonilluluk esasina gore arastirmaya katilarak anket sorularini cevaplayan bireylerin, sorulari
dogru olarak cevapladiklari varsayilmistir.

Kavramsal Cerceve

Spor; insanin, dogayla savasirken kazandigl ana becerilerini ve gelistirdigi savas yontemlerini,
tek olarak ya da topluca, baris icinde ve benzetim yoluyla, isten uzaklasirken oyunu kullanmasina
dayali toplumsal bir siire¢ oldugu kadar, estetik, teknik, fizik ve yarismaci bir olay olarak
tanimlanabilir (Fisek, 1980).

Siddet; sahip olunan glic ve kudretin, yaralanma ve kayipla sonuclanan veya sonlanma
olasihgi yiiksek bir sekilde bir topluma, bir gruba, bir insana veya kendine karsi dogrudan veya tehdit
yoluyla uygulanmasidir (Subasi ve Akin, 2003).

Saldirganlik; Bir bireyin baskasina, kendine, herhangi bir canli ya da cansiz varliga&nesneye
kasith ya da kasitsiz olarak fiziksel ya da psikolojik zarar vermeye sebep olabilecek her tirli davranis
olarak ifade edilebilir (Sahin, 2006).

Siddet ve saldirganlik arasindaki temel ayrim; siddetin sonug, saldirganhgin ise daha ok
sebep oldugudur (Taskesen ve Ozpolat, 2020).

Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma, betimsel bir arastirma olup, basit rastgele 6rnekleme yéntemi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Hatay merkezde yasayan bireyler igerisinden spor yapan 150 ve spor yapmayan 150 kisi olmak
Uzere galismaya katilan toplam 300 kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait
kisisel bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler
Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
c Erkek 192 64
insiyet
instye Kadin 108 36
Spor Yapan 150 50
Spor Yapma Durumu Spor Yapmayan 150 50
Spor Yapma Sikli Haftada 1-2 Kez 44 14,7
(Epn - 3’8dk \ & Haftada 3-4 Kez 59 19,7
) Haftada 5 Kez ve Uzeri 47 15,7
1Yildan Az 15 5,0
1-2vil 24 8,0
Spor Vil 3-4 il 17 5,7
5 Yil ve Uzeri 94 31,3
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma; elde edilen verilerin SPSS paket programinda degerlendirildigi, %95 glven
araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranan bir arastirmadir. Anket sorulari, Hatay ilinde yasayan 18
yas ve Ustl 300 yetiskin bireye gonullulik ilkesi dogrultusunda uygulanmistir. Anket formu, kisisel
bilgilerin yani sira Taskesen ve Ozpolat (2020) tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan Siddet
Davranisi Sikligi Olcegini icermektedir. Katiimcilarin son 30 giin igerisinde lcekte yer alan olaylari hangi
siklikla yasadiklari sorgulanmistir. Verilerin dagilimina iliskin Skewness-Kurtosis degerleri Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2
Verilerin dagilimina iliskin Skewness-Kurtosis degerleri
Skewness Kurtosis
Siddet Davranisi Sikhgi Olgegi 1,293 1,337

Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5 ile 1,5 araliginda veriler normal dagihm gosterirler
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglara gore veriler normal dagim gostermektedirler (bkz.
Tablo 2). ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden ¢ok degiskene sahip gruplarin
analizinde ise Tek YonlG Anova Testi kullanilmistir.

Bulgular

Asagida, problem climlelerine iliskin yapilan analiz sonuglari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 3

Cinsiyete Gore Siddet Davranisi Sikhiklarinin Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek Cinsiyet N X SD t P

Siddet Davranigi Erkek 192 2,017 1,009

s 1,789 0,075
Sikhgi Kadin 108 1,813 0,827

Tablo 3’e bakildiginda: Cinsiyete gore siddet davranisi sikliklari arasinda anlamli bir fark
olmadigi gortlmektedir (p>0,05).

Tablo 4

Spor Yapma Sikhigina Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonli Anova Testi Analiz
Sonuglari)

Spor Yapma Sikligi (En

Olgek N X SD F
s az 30 dk.) X P
Haftada 1-2 Kez 44 1,903 0,996
siddet Davranist  — 64234 Kez 59 1,724 0,809 2,781 0,065
Sikhigi
Haftada 5 Kez ve Uzeri 47 2,156 1,029
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Tablo 4’e bakildiginda: Spor yapma sikligina gore siddet davranisi sikliklari arasinda anlaml
bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5

Spor Yapma Yilina Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastiriimasi (Tek Yénlii Anova Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek Spor Yapma Yili N X SD F P Tukey
1Yildan Az 15 1,783 0,933
. 1-2vil 24 1,406 0,457
ddet D ’ !
3iddet Davranist 3,187 0,026* 2<4
Sikhg 3-4YIl 17 2,095 1,227
5 Yil ve Uzeri 94 2,029 0,955

Tablo 5’e bakildiginda: Spor yapma yilina gére siddet davranisi sikliklari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkhiligin 1-2 yildir spor yapan bireylerle 5
yil ve lizerinde spor yapan bireyler arasinda oldugu gorilmektedir. Spor yapma yili 5 yil ve lizeri olan
kisilerin 1-2 yildir spor yapan kisilere oranla siddet davranisi sikliklarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 6
Spor Yapma Durumuna Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi

Analiz Sonuclari)
Olgek Spor Yapma Durumu N X SD t p

Siddet Davranisi Spor Yapan 150 1,912 0,949

. -0,576 0,565
Sikligi Spor Yapmayan 150 1,975 0,955

Tablo 6’ya bakildiginda: Spor yapma durumuna gore, spor yapan ve yapmayan bireylerin
siddet davranisi sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigl tespit edilmistir
(p>0,05).

Sonug

Literatlirde siddet ve siddet davranisi lizerine yapilmis bircok calismaya rastlamak
mimkindir. Bu calismalar birbirini destekleyen sonuglar ortaya koyabildikleri gibi, birbirinden farkli
yonde sonuglar elde eden ¢alismalar da mevcuttur. Bu galismalara iliskin birka¢ 6rnek ve yaptigimiz
arastirma sonuglari asagida verilmistir:

Saglik galisanlarina karsi siddet, énemli bir sorun olarak goérilmektedir (Tikmenoglu ve
Stmer, 2017). Yaklasik olarak bes hemsireden dordi is yerinde psikolojik siddet davranislarina maruz
kalmaktadir (Tambag ve ark., 2018).

Aygen ve Acik (2014), Elazig ilindeki liselere devam eden 6grenciler lzerine yaptiklari
¢alismada, siddete maruz kalma ve basvurma oranlarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir.
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Smith-Khuri ve ark. (2004), irlanda, israil, Portekiz, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
ergenler lizerine yaptiklari ¢cok uluslu calismada, siddete yonelik ergen davranislarinin benzer oldugu;
kavga ve zorbaliga yonelik davranislarin ergenler arasinda sik¢a rastlanilmayan, ara sira yasanan
seyrek davranislar oldugu sonucuna varmislardir.

Kahya (2018), siddete iliskin medya etkisi Gzerine yaptigi calismada, tek basina siddet ve
sapma davranislarini medyanin yonlendirdigi goristnin yetersiz oldugunu; yas, cinsiyet, aile yapisi,
ekonomik durum, ebeveynlerin egitim durumu, yasanilan mekan, komsuluk iliskileri, arkadas cevresi,
okula karsi duyulan istek, ailenin gencin hayatini takip etme durumu gibi faktérlerin de gengler
lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

Devlet liselerinde siddet (izerine yaptigi calismada, suc ve siddet acgisindan meslek liselerinin
diger liselerden daha riskli oldugunu ortaya koyan Unlii ve ark.(2013), bu sonucun, okul yapisi ve
kaynaklarinin yani sira 0Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlariyla da iliskili olabilecegini ileri
sirmektedir.

Wojciechowski (2021), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisinin, ergenlik ve
erken yetiskinlik dénemindeki siddet iceren suglarin azaltilmasinda énemli bir role sahip oldugunu
belirtmektedir.

Siddetin 6nlenmesine yonelik egitim programlarinin okulda dizenlenmesi durumunda, daha
yapicl ¢atisma ¢o6zim yaklasimlarinin  6grenciler tarafindan kullanilacagi, siddet egilimi ve
davraniglarinin azalarak daha glivenli ve siddetten uzak bir okul ortaminin saglanacagi soylenebilir
(Uysal ve Bayik Temel, 2009).

Farkli yas ve egitim dizeyindeki bireylerin sporda siddete yonelebildigi, lise 6grencisi ve
mezunlarinda erkek bireylerin bu olaylara daha cok karistigi; kadinlar siddete yonelebilse de
erkeklere oranla siddet olayina ¢ok daha az karistigl; sporda siddetin en fazla futbol taraftarlarinda
gerceklestigi ve siddete farkli sekillerde basvurduklari belirlenmistir (Gir, 2015).

Universite 6grencilerinin holiganizm ve sporda siddet egilimleri incelendiginde; erkek
ogrencilerin kadinlardan daha yiksek puanlar aldigi goriilmustir. Ayrica katihmcilarin en ¢ok medya
ve hakem kararlarindan kaynaklanan siddet olaylarina egilim gosterdikleri gérilmustir (Gal, 2022).

Ramazan Seker (2011)'de, lise ve Universite diizeyinde 6grenim gbren genglerin, sporda
siddet ve istenmeyen davranislara karsi gorislerini inceledigi c¢alismada, kiz 6grencilerin sporda
siddet ve istenmeyen davranislara karsi egiliminin erkek 6grencilere oranla daha disiik oldugunu
ortaya koymustur.

Arastirmamizda: Istatistiksel olarak 5 yil ve (izeri spor yapan bireylerin siddet davranisi
sikliklarinin 1-2 yil spor yapan bireylere oranla daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan
ve yapmayan bireylerin siddet davranisi sikligina iliskin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
olmasi ve aralarinda istatistiksel bir farkin olmayisi; istatistiksel bir fark olmasa da, spor yapma sikhgi
en yuksek sporcularin siddet davranisi sikliklarina iliskin puan ortalamalarinin diger sporculara oranla
daha yiksek olmasi; anlamli bir fark olmasa da, erkeklerde siddet davranisi sikligina iliskin puan
ortalamalarinin kadinlardan yiiksek olmasi ve bu durumun literatiirdeki ¢alismalarla da desteklenmesi
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(Gal, 2022; Gir, 2015; Seker, 2011), sporun siddeti 6nlemede yeterince etkin bir ara¢ olarak
kullanilamadigina isaret etmektedir. Spor yapan bireyleri siddete tesvik eden psikolojik ve cevresel
faktorlerin neler olduguna iliskin yapilan ve yapilacak calismalar dogrultusunda elde edilen bilgilerin
antrendérler tarafindan dikkate alinarak teoriden gercege aktarilmasi 6nerilmektedir. Bu noktada
antrendérlere bliylk sorumluluklar dismektedir.
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Cikar Catismasi Beyani
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