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OZET

Amag: Arastirma, 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) Salon Futbolu (Futsal)
Siiper Lige Yiikselme Miisabakalarinda atilan gollerin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.
Materyal & Metot: Arastirma kapsaminda, 5 tiniversitenin katildigi, gergeklestirilen 10 magta atilan 111 gol
analiz edilmistir. Goriintli analizi i¢in MathBall Supervisor programi1 kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirmada mag bagma diisen gol ortalamasi 11.1 olarak belirlenmis olup, gollerin
¢ogunlukla ikinci yarmin 21-25. ve 36-40. dakikalarinda atildig: tespit edilmistir. Gollerin %83.8'i devam eden
oyunda ve %16.2'si ise duran toplarda gerceklesmistir. Organize hiicumlarin %46.87'si golle sonuglanirken, duran
toplarda kose atislarmin (%7.20) énemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ayrica, ataklarin %67.56'sinin kendi
sahasindan basladif1 ve atilan gollerin tamaminin ayakla, %54.05'inin tek vurusla ve %56.75'inin ceza sahasi
icinde gergeklestigi belirlenmistir. Sonug: Futsal miisabakalarinda gol kaydedilen zaman dilimleri, oyun
stratejileri ve saha ici organizasyonlari {izerinde odaklanmanin 6nemli oldugu ve oyuncularin vurus tekniklerini
gelistirmeleri gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Salon futbolu, mag analizi, tiniversite sporlari, gol analizi, miisabaka analizi

Analysis of Goals Scored in Universities Futsal Tournaments
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the goals scored in the Turkish University Sports Federation
(TUSF) Futsal Super League Promotion Matches during the 2018-2019 season in terms of various variables.
Material & Method: The research sample consisted of five universities participating in the tournament, with a
total of 111 goals analyzed from ten matches. The analysis of match footage was conducted using the MathBall
Supervisor analysis program, and the obtained data were interpreted using SPSS by calculating frequency and
percentage values. Findings: The study revealed that the average number of goals per match was 11.1, with the
majority of goals being scored in the second half, specifically in the 21-25- and 36-40-minute intervals. 83.8% of
the goals were scored during ongoing play, while 16.2% were scored from set-pieces. Organized attacks accounted
for 46.87% of the goals, with corner kicks (7.20%) being the most prominent in set-piece situations. Additionally,
67.56% of the goals originated from the team's own half, and all goals were scored with the foot, with 54.05%
being one-touch finishes and 56.75% occurring inside the penalty area. Conclusion: The results suggest that
focusing on the time intervals when goals are scored, game strategies, and on-field organization are important in
futsal matches. Furthermore, players are advised to improve their shooting techniques based on the findings.
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GIRIS

Salon futbolu bir diger ismi ile futsal, futbolun kapali ve bir dar alanda oynanan sekli olarak
bilinmektedir. Futsal gol atarak ve rakibin gol atmasini oyun kurallarina uygun bir sekilde
engellemeye calisarak kazanilan olan bir oyundur. Oyun kurallar1 Uluslararasi Futbol
Federasyonu (FIFA) tarafindan belirlenmistir. Futsalin ge¢misi 1930°1u yillara dayanmaktadir.
Ik olarak Uruguay’da ortaya ¢ikan futsal Amerika kitasinda hizla yayilmustir. Tiirkiye’de ise
2007 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesinde daha futsal ligi kurulmadan A
Milli takim kurulmus ve ilk magini da 18 Ocak 2007 yilinda Arnavutluk ile yapmistir. Futsal
miisabakalar1 Tiirkiye’de ilk olarak TUSF tarafindan 2002 yilinda yarigma takvimine girmistir.
TUSF, yiiksekdgretim kurumlarmda sporu ¢ok yonlii tanitmak, spor yapmaya ydnlendirmek ve
sevdirmek icin gerekli calismalar yapmak, {liniversiteler arasinda yapilacak yarigma ve
faaliyetleri diizenlemekle gorevlidir (Karaca, 2018). TUSF halihazirda 89 bransta faaliyetlerine
devam etmektedir. Futsal da bu branslardan biridir. Bolgesel, yiikselme ve siiper lig olmak

iizere ii¢ kategoride yarigmalar yapilmaktadir.

Futsalda performans flizerinde fiziksel ve fizyolojik Ozellikler, teknik, taktik ve zihinsel
performans tizerinde etkili olmaktadir (Barbero-Alverez vd., 2008; Siswanti ve Kusuma, 2020).
Fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri agidan degerlendirildiginde futsal, aerobik ve anaerobik
enerji metabolizmalarmin birlikte kullanildigi, ancak onemli 6lgiide anaerobik karakteristikli
olup, ¢abukluga dayanan bir spor olarak bilinmektedir. Futsalda oyuncularm yiiksek siddetli
hareketleri nitelikli bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in anaerobik dayaniklilik 6zelliginin ve bu
hareketleri ayn1 kalitede yorgunluk olusmadan arka arkaya tekrarlayabilmesi i¢in ise aerobik
dayaniklilik 6zeliginin gelismis olmas1 gerekmektedir (Baskaya, 2016). Bununla birlikte futsal
ceviklik ve maksimum hiz gerektiren (Dogru vd., 2013) dinamik bir oyundur (Lhaksana, 2011).

Teknik ve taktik gereksinimleri agisindan ele alindiginda futsalda oyuncularin yiiksek
yogunlukta ve hizda oynan oyunda etkili ve dogru karar vermeleri gerekmektedir (Kusuma,
2019). Futsal oyuncularinin iist diizey top kontrolii ve pas verme becerisinin yani sira iyi bir

taktik ve strateji anlayismna sahip olmalar1 gerekmektedir (Hermans ve Engler, 2010).

Futsal dar alanda oynanan bir oyun oldugu i¢in daralanda oynamak; daha fazla kosmayi, daha
hareketli olmay1 ve topsuz oynayarak, bos alan yaratmay1 gerekli kilmaktadir. Bununla beraber
futsal bire-bir oynamay1 becerebilen oyunculara ihtiyag duyulmaktadir. Cok kosmak, hiicumda
genislik yaratmak, savunmada alan daraltmak, miisabaka boyunca oyun alaninda ¢ok ¢abuk yer

degistirmek ve Ozellikle de yiliksek oyun zekdsi, futsal oyuncusunun en temel

173



karakteristikleridir (Ocak ve Bugdayci, 2012). Futsalda skor stiinliigiinii saglayabilmek i¢in,
oyuncularin savunmay1 ve hiicumu da takim halinde organize bir sekilde yapmalari, tiim
oyunlarm oyunu iki yonli etkili bir sekilde oynamalar1 gerekmektedir. Futbolda oldugu gibi
futsalda da kazanmak i¢in rakip takimdan daha fazla gol atmak gerekir. Hedeflere
ulasilabilmesi i¢in belirli bir plana ve programa ihtiya¢ duyulmaktadir (Cunha-Voser vd.,
2016). Futsalda golle sonuglanan hiicumlarin analizlerinde, savunmadan hiicuma hizli bir
gegisle baslayan ani ataklarin en sik goriilenlerden biri oldugu anlasilmaktadir (Sarmento vd.,
2016).

Futsalda takimlarmm ve oyuncularin basarili olmalar1 ve hedeflerinde ulasabilmeleri igin
takimlarm ve oyuncularin performanslarmin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda
bir bagska Onemli husus antrendrlerin ve oyuncularin futsalin savunma ve hiicum
karakteristiklerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Tiim bunlarin farkinda olmak ve bu

konuda bilgi sahibi olabilmek i¢in ise yapilacak miisabaka analizleri 6nem tagimaktadir.

Miisabaka analizlerinin takimlar i¢in bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Mag analizinden elde
edilen veriler, antrendrlere hem rakip takimin hem de kendi takiminin gii¢lii ve zayif yonlerini
ac1ga ¢ikarmasina katki saglamaktadir (Baskaya, 2023; Goral ve Aycan, 2014; Polat ve Giirkan,
2020).

Mag performans analizi 6lgiimlerinde takimlarin gol analizleri sikga kullanilmaktadir. Gol
analizleri, bir takimmin hiicum etkinliginin G6l¢lilmesinde en objektif yontemdir. Gol ile
sonuglanan hiicum oyunlarinin basit bir sekilde analizi, takimm hiicum performansinin
anlasilmasin1i da onemli Olglide saglamaktadir. Ayrica takimlarin savunma o6zeliklerinin
belirlenmesinde de yedikleri gollerin analiz edilmesi takim savunmasi hakkinda bilgi
verecektir. Bu bakimdan bir takimm hiicum ve savunma karakteristiginin belirlenmesinde
attiklar1 ve yedikleri goller onem tagimaktadir. Gol analizleri hiicum ve savunma stratejilerinin
belirlenmesi konusunda son derece yararli olacaktir. Bu calismada, Tirkiye’de futsal
miisabakalarmin diizenli olarak gergeklestirildigi ve en ¢ok ilgi gordiigii platform olan
iiniversiteler futsal miisabakalarinda atilan gollerin analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar
vasttasiyla takimlarin hiicum ve savunma stratejilerinin belirlenmesine katki saglamak

amaclanmustir.
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MATERYAL ve METOT

Universiteler aras1 futsal miisabakalarinda atilan gollerin analizini gerceklestirmek amaciyla
yapilan arastirmanin etik onay1 Aksaray Universitesi/insan Arastirmalar1 Etik Kurulunun
25.10.2022 tarihinde diizenlenen 2022/07-08 protokol ve E-34183927-000-00000773590

toplant1 numarasi ile saglanmistur.
Arastirma Modeli

Aragtirmada, tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin tiiri niceliksel ve retrospektif bir
arastirmadir. Retrospektif arastirma, gecmiste meydana gelmis olaylar1 veya durumlar1 geriye
doniik olarak inceleyen bir arastirma tiiridiir. Bu tiir arastirmalar, olaylarin veya durumlarin
etkilerini, iligkilerini, nedenlerini veya sonuglarini anlamak i¢in gegmise yonelik verileri analiz
etmeyi amaglar. Arastirmacilar, bu kaynaklardaki verileri toplar ve analiz ederek ge¢misteki
olaylarin veya durumlarin anlasilmasina ve yorumlanmasina katkida bulunurlar (Caparlar ve

Donmez, 2016).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi 2018 yilinda Afyonda diizenlenen TUSF Erkekler Salon Futbolu Siiper
Lige Yiikselme Miisabakalarina katilan Aksaray Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Cukurova Universitesi ve Nisantas1 Universitesi olusturmustur.
Toplam bes tiniversitenin katildigi organizasyon tek devreli lig usuliinde gerceklestirilmistir.
Organizasyonda toplam on ma¢ oynanmis Ve 111 gol atilmistir. Oynanan kariglamalarin ve
atilan gollerin tamami aragtirmanin kapsamini olusturmustur. Organizasyonu birinci sirada
tamamlayan Aksaray Universitesi Salon Futbolu Takimi oynadig1 4 magin sonunda; 3 galibiyet
ve 1 beraberlikle toplam 10 puan toplarken, kalesinde 18 gol gérmiis ve 26 gol atmistir.

Siiperlige yiikselen diger takim ise Cukurova Universitesi olmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada analiz edilen veriler TUSF’ {in resmi internet sitesinden ve Afyon Kocatepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Besyo Perfomans Kuliibii (AKU BESPER) Youtube
kanalindan elde edilen video goriintiilerden elde edilmistir. Bu goriintiiler Tiirkiye Futbol

Federasyonun MathBall Supervisor analiz programina aktarilmigtir.
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Istatiksel Analiz

Miisabakalarda atilan toplam 111 golin analizi MathBall Supervisor analiz programinda
Tiirkiye Futbol Federasyonu Mag¢ ve Performans Analizi Antrendrii olan aragtirmanin birinci
yazar1 tarafindan gercgeklestirilmistir. Toplam on miisabakada atilan gollerin analinizde; goliin
gerceklestigi oyun bolimii ve zaman dilimi, gol bigimleri, gol organizasyonu, goliin
gerceklestigi atagin basladig bolge, gol vurusu teknigi, gol vurusunda temas sayisi ve goliin
gerceklestigi oyun bolgesi degiskenleri goz 6niinde bulundurulmustur. Elde edilen verilere ait
Frekans (F) ve Yiizde (%) degerleri SPSS 22 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

programi ile hesaplanmis ve yorumlanmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde TUSF’ {in 2018-2019 yilinda Erkekler Salon Futbolu Siiper Lige
Yiikselme miisabakalarinda oynanan maglarda atilan gollerin analizine ve yorumlarma yer
verilmistir.

Arastirmada, atilan gollerin gergeklestigi oyun boliimleri ve zaman dilimleri analiz edilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Atillan Gollerin Gergeklestigi Boliim ve Zaman Dilimlerine ait Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Oyun Béliimii Zaman Dilimi (Dk.) Gol
F %

1-5 dk. 14 12.62

ik yar: 6-10 dk. 7 6.30
11-15 dk. 11 9.90

16-20 dk. 8 7.20

TOPLAM 40 36.02

21-25 dk. 21 18.91

ikinci yar 26-30 dk. 12 10.83
31-35 dk. 17 15.33

36-40 dk. 21 18.91

TOPLAM 71 63.98

Tablo 1’e gére miisabakalarda atilan gollerin % 36.02’sinin ilk yarida, %63.98sinin de ikinci
yarida atildig1 belirlenmistir. Bunun yaninda miisabakalarda atilan gollerin sirasiyla en ¢ok 21-
25. ve 36-40. dakikalar ve 31-35. dk’larda atildig1 goriiliirken, en az goliin ise sirasiyla 6-10.,
16-20. ve 11-15.dakikalarda atildig: tespit edilmistir.
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Aragtirmada, atilan gollerin gol organizasyonlar1 ve golle sonuglanan ataklarin baslangig

bolgesi analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Gol Organizasyonu ve Golle Sonuglanan Ataklarin Baslangi¢c Bolgesine Ait Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Gol
Degiskenler
F %
S Organize Hiicum 52 46.87
B c
£ S Gegisler 41 36.93
SO
[<5]
o Toplam 93 83.8
Gol organizasyonlari Kose Atist 8 7.20
o S. Vurus 3 2.70
S
§ Kenar Atisi 1 0.90
>
- 10m ve Penalt 6 5.40
Toplam 18 16.2
Kendi Yar1 Sahasi 75 67.56
Atak Baslangic Bolgesi Rakip Saha 36 32.44
Toplam 111 100

Tablo 2’ ye gore atilan gollerin %83.8’nin devam eden oyunda kaydedildigi, %16.2 ise duran
toplardan meydana geldigi goriilmiistiir. Devam eden oyunda atilan gollerin % 46.87’sinin
organize hiicumdan, % 36.93’iliniin ise gegislerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Duran
toplarda ise en ¢ok goliin sirasiyla kdse atisindan (%7.20) ve 10m ve penalti atisindan (%5.40)
gerceklestigi goriilmiistiir. Arastrmada ayrica kaydedilen goller atak baslangic noktasi
acisindan degerlendirilmis ve % 67.56’sinin kendi sahasindan baslayan ataklar sonucunda

gerceklestigi belirlenmistir.

Arastirmada, atilan gollerin gol vurusu teknigi, gol vurusundaki temas sayist ve goliin

gerceklestigi oyun bdlgeleri analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Gol Vurusu Teknigi, Gol Vurusundaki Temas Sayisi ve Goliin Gergeklestigi Oyun Bolgesine ait Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

Gol
Degiskenler
F %
Ayak 111 100
Gol Vurusu
Teknigi Kafa -
Diger -
Tek Temas 60 54.05
Gol Vurusunda 2 Temas 24 21.63
Temas Saysi 3 ve Uzeri 27 24.32
Toplam 111 100
. Ceza Sahas i¢i 63 56.75
Goliin
Gerceklestigi Ceza Sahasi Dis1 48 43.24
(0] Bolgesi
yum Botgest Toplam 111 100

Tablo 4’te atilan gollerin gol vurusu teknigi incelendiginde atilan gollerin tamaminin ayak ile
atildig1 goriilmiistiir. Gol vurusu teknigine gore yapilan analizlerde gollerin %54.05’nin tek
vurus ile gerceklestirildigi belirlenirken, goliin gerceklestigi oyun bdlgesine iliskin yapilan

analizlerde ise %56.75 nin ceza sahasi i¢inde gerceklestigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, 2018-2019 yilinda iiniversiteleraras1 erkekler futsal siiper lige terfi
miisabakalarinda atilan gollerin analizi gerceklestirilmistir. Futbol ve futsal gibi oyunlarda
Ozellikle turnuvalarda atilan gollerin onemi ¢ok biiyiiktiir. Yapilan ¢aligmada, 10 magin
sonunda toplam 111 gol atilmis ve mag basina atilan gol sayis1 11.1 dir. Turnuvada sampiyon
olan Aksaray Universitesi takim 26 gol atmis ve 18 gol yemistir. Konu ile ilgili benzer bir
calismada Goral (2018), UEFA Futsal Euro 2016 sampiyonasinda oynan 20 magta toplam 129
gol atildigin1 ve mag basi gol ortalamasmin 15.5 oldugunu belirtmistir. Diger turnuvalarda
atilan goller incelendiginde; 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasinda 52 magta 6.71 gol ortalamas1
ile toplam 349 gol atilmistir. 2008 FIFA Futsal Diinya Kupasinda toplam 387 gol atilmis ve
mag bas1 gol ortalamasi 6.91°dir. 2004 Cin’de mag basi gol ortalamasi1 5.93 ve toplam 237 gol,
2000 Guatemala’da mag bas1 gol ortalamas1 7.55 ve toplam 302 gol, 1996 Ispanya’da mag basi
gol ortalamas1 7.25 ve toplam 290 gol, 1992 Hong Kong’da mag basi gol ortalamas1 7.68
ortalama ve toplam 307 gol olarak kaydedilmistir. Futsal Diinya Kupast’nin ilk bagladig1 1989
Hollanda’da mag bas1 gol ortalamasinin 5.53 ve toplam gol sayismin 221 oldugu gdriilmiistiir

(Goral ve Saygin, 2014). Arastrmadan elde edilen sonu¢ ve literatiirde yer alan farkli
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aragtirmalar karsilastirildiginda miisabakalarda atilan gol ortalamasmin giiniimiizde ytikseldigi

sOylenebilir.

Atilan gollerin 6nemli bir boliimiiniin maglarin ikinci yarisinda atildigi goriiliirken gollerin
gerceklestigi zaman dilimleri incelendiginde ikinci yarinin bagmda 21-25. dakikalarda ve ikinci
yarmin sonunda 36-40. dakikalarda gergeklestigi, en az goliin ise 6-10. dakikalarda ve 16-20.
dakikalarda kaydedildigi goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada, Goral ve Saygin (2014) 2012
FIFA Futsal Diinya Kupasinda atilan gollerin zaman dilimleri incelemisler. Atilan gollerin
zaman dilimleri incelendiginde 52 miisabakada toplam 252 g6liin en fazla 36-40 dakikalarda
ve 16-20 dakikalarda gergeklestigi goriilmiistiir. En az goliin ise 1-5. dakikalarda ve 11-15.
Dakikalarda atildig1 tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada, Cigek (2020) Tiirkiye Futsal Milli
Takiminin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi miisabakalarda atilan golleri incelemisler. Milli
takimimiz 8 miisabakada 32 gol atip 34 gol yemis, en fazla goli 36-40. dakikalarda (8 gol) ve
16-20. dakikalarda (6 gol) atmustir. Yenilen goller incelendiginde ise en fazla goli 36-40.
dakikalarda (9 gol) ve 6-10. dakikalarda (7 gol) yedigini belirtmistir. Abdel-Hakim (2014) 2012
futsal diinya kupasinda atilan 349 golii incelemistir. En fazla goliin 115 (%32.95) ile 31-40.
dakikalarda kaydedildigini saptamistir.

Arastirmadan elde edilen sonug ve konu ile ilgili yapilan diger arastirmalardan elde sonuglar
genel olarak incelendiginde miisabakalarin son bes dakikalik diliminin, 36-40. dakikalarin, gol
icin kirik bir zaman oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin, oyuncularinin fiziksel bozulmalariyla
basa ¢ikabilmek ve rakip takim oyuncularmin fiziksel bozulmalarmi da firsata ¢evirebilmek
icin oyuncu degisiklikleri opsiyonunu 6zellikle bu boliimlerde g6z dniinde bulundurmalarinin

yararli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada atilan gollerin gol organizasyonlar1 incelendiginde gollerin dnemli bir béliimiiniin
duran toplara kiyasla devam eden oyunda gerceklestigi belirlenmistir. Duran toplarda kose
atiglarnin 6nemli oldugu anlagilmistir. Devam eden oyunda atilan gollerin 6nemli bir
boliimiiniin de gegis oyunlarina kiyasla organize hiicumlarin sonunda geldigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda golle sonug¢lanan ataklarin 6nemli bir kisminin kendi yar1 sahasindan baglayan

ataklar sonucunda oldugu goriilmiistiir.

Cunha-Voser vd., (2016) 2014 Brezilya Futsal liginde atilan gollerin olus bigimlerini
incelemiglerdir. Ligde 58 macgta 416 gol atilmis ve en fazla gol (104) gegisler ile
gerceklesmistir. Duran toplardan atilan gol sayis1 84’tiir. Duran toplardan atilan en fazla gol

serbest vurustan olmustur. Bir bagka arastirmada, Bazerra ve Navarro (2012) 2010 Brezilya U-
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20 Kadin Futsal liginde atilan gollerin olus bi¢imlerini inlemislerdir. Atilan 123 goliin 46
tanesinin gegislerden, 38 tanesinin organize hiicumdan, 39 tanesinin ise duran toplardan
atildigini tespit etmislerdir. Sarmento vd., (2016) Ispanya Ulusal Futsal Liginde 30 magm oyun
stillerine gore atilan golleri analiz etmistir. En ¢cok dikkat ¢eken noktanin savunmadan hiicuma
gecislerden sonra atilan goller oldugu goriilmiistiir. Takim olarak kurgulu hiicumdaki gollerinin
orani %42 olmasma ragmen, savunmadan hiicuma gegislerden sonra atilan gollerin oranin %58
oldugu analizde ortaya konmustur. Bagkaya (2023) 2022 Kadinlar Avrupa Sampiyonasinda
atilan golleri inceledigi caligmasinda gollerin biiylik boliimiiniin devam eden oyunda atildigimna,

en az goliin ise kenar atiglar1 ve serbest vuruslardan oldugunu belirtmistir.

Atilan gollerin gol organizasyonlar1 ve golle sonuglanan ataklarm basladigi noktalar ile ilgili
literatiirde farkli bilgiler yer almaktadir. Bu konuda futsal maglarinin gerceklestirdigi
organizasyonlarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Liglerde oynanan futsal maglarinda devam
eden oyunlarin ve ge¢is oyunlarinin gol kaydetmede 6nemli oldugu, turnuvalarda ise devam

eden oyunlarin ve organize hiicumlarin etkili oldugu ileri siiriilebilir.

Arastirmada atilan gollerin vurus teknigi, temas sayisi ve goliin gergeklestigi oyun bolgesine
ait analizler incelendiginde; gollerin tamaminin ayakla atildigi, gollerin nemli bir kisminin tek

temasla ve genellikle ceza sahasi i¢inde gerceklestigi goriilmiistiir.

Abdel-Hakim (2014) 2012 Tayland Futsal Diinya Kupasinda atilan gollerin biiyiik
cogunlugunun ceza sahasi i¢inden ve ayakla atildigini belirtmistir. Bunun yaninda Goral ve
Saygimn (2011) 2012 Futsal Diinya Kupasinda atilan golleri analiz ettikleri ¢alismada atilan
gollerin %47.3” iiniin ceza sahas1 i¢cinden, %32.7’ si (184 gol) ise ceza sahas1 digindan atildigmi
belirtmistir. James (2006) ceza sahasinin gollerin atildig1 dnemli bir yer oldugunu ve en basaril
takimlarin bu bdlgede daha etkili oldugunu bildirmistir. Takim sporlarinin amacit miimkiin
oldugunca cok gol atmak ve puanlar kazanmaktir. Ciinkii hiicum eylemlerinin basarili bir
sekilde tamamlanmasi nihai sonucu belirler (Lago vd., 2006). Bu sonuglar futsal da gol atma

firsatin1 arttirmak i¢in ceza sahasina ulasmanin 6nemi gostermektedir.
Sonug¢

Aragtirmadan elde edilen bulgular ve literatiirden elde edilen bilgiler esliginde futsal oyunu
anaerobik dayaniklilik, hiz, ¢eviklik, iist diizey beceri, oyun bilgisi ve zekas1 gerektirmektedir.
Futsal oyununda takimlarin basarili olabilmesinde savunma ve hiicumda bir
kombinasyonlarinin olmast biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in takimlarmin hiicum

organizasyonlari baglaminda ¢aligmalar yapmasi, rakip ceza sahasina hizli bir sekilde ulasacak
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oyunlar tiretmeleri gerekmektedir. Rakip ceza sahasi etrafinda ise takimlarmn olusturacaklar1 set
hiicumlarmin ve oyuncularin ayakla yapacaklar1 tek dokunuslu vuruslarin ve sutlarin etkili
olacagi sonucu c¢ikarilmistir. Ayrica futsal miisabakalarinda sporcularmn fiziksel
performanslarindaki azalmaya bagli olarak Ozellikle macin ikinci yarisinda performans
bozulmalar1 meydana gelmekte ve goller genellikle maglarin ikinci yarisinda ve son bdliimiinde
meydana gelmektedir. Sonug olarak, bu aragtirma, liniversitelerarasi erkekler futsal siiper ligine
yonelik yapilan analizlerle, gol atma egilimleri, gol zamanlamalari, gol organizasyonlar1 ve

golle sonuglanan ataklarin basladig1 noktalar gibi 6nemli verileri ortaya koymustur.
Oneriler:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; futsal takimlarinin antrenmanlarini, oyun stratejilerini,
taktiklerini ve oyuncu degisikliklerini optimize etmelerine yardimei olabilir ve oyun iginde
daha etkili bir performans sergilemelerine katki saglayabilir. Antrendrler fark olusturabilmek
icin duran toplar i¢in farkli oyun planlar1 ve taktikler gelistirebilirler. Ayakla atilan goller i¢cin
oyuncularm teknigini ve top hakimiyetini gelistirmek, gol atma olasiliklarini artirabilir.
Takimlar savunma pozisyonundayken hizli hiicum firsatlar1 yaratmak i¢in hizli gegis oyunlari

iizerinde c¢alisabilirler.

[lerleyen arastirmalarda daha biiyiik 6rneklemde ve biiyiik veriler iizerinde farkli degiskenler
ile futsal miisabakalarmin analizi gergeklestirebilir. Bunun arastirmalarda; 3-1, 2-2, 1-3 gibi
farkli takim formasyonlarinin gol atma tlizerindeki etkisi, futsal oyuncularinin farkli gol atma
tekniklerini (vole, sut, kafa vurusu vb.) ne siklikta kullandiklarini ve bu tekniklerin gol basarisi
iizerindeki etkilerini degerlendirebilir. Ayrica, futsal miisabakalarinda mag¢in son anlarmin gol
atma tlizerindeki etkisi ve magin diger anlarinda gol atma egilimi analiz edebilir.
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