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Bu ¢alismanin amaci sporda yetenek secimi ve yénetimi hakkinda Tiirkiye'de gergeklestirilen
calismalarin derlemesini yaparak sporda yetenek secimi ve yonetimi konusunda antrendrlere,
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asamasinda fizyolojik, fiziksel, psikososyal ve sportif performans verileri dikkate alinmalidir.
Motorik ézellikler yas gruplarina gére degisiklik gdsterebilir ve bu ézellikler yetenek seciminde
onemlidir. Branglara 6zgti yetenek se¢imi test bataryalarinin olusturulmasi yetenegin tespitine
destek olabilmektedir. Yetenegin belirlenmesinde sporcunun bilimsel verilerinin daha belirgin
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athlete will show a more specific way in determining the talent. It can be said that scientific
selection methods will be more effective in determining the athletes who will be successful in
sports than natural selection methods. The identification of athletes who will be successful at
national and international level should be started at an early age and these processes should be
supported by rational talent management models.
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Giris

Giiniimiizde sporda uluslararasi platformlarda yarismak ve diinyada bu alanda yerimizi
almak icin yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sporcularin yetismesi ise
sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora uygun bireylerin secilmesini
gerektirmektedir (Demiral ve ark., 2006). Spor se¢cmelerinde spor yeteneginin uygun
kullanilmasi, sporda bir prensip olarak kabul edilir (Giirses ve Olgun, 1991). Sporda iist
diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iliski gostermektedir.
Cocuklarin ve genglerin en yiliksek verim saglayacaklar1 branslara zamaninda
yonlendirilmesi spor biliminin en ©6nemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa
yonlendirilmesi 6nemli bir unsurdur (Tutkun, 2002). Uluslararasi spor basarilaryi, iilkelerin
kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse ekonomik agidan
olumlu yonlerden gelismelerin saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun énemini erken
anlamis birgok iilke, spora ¢ok genis tabanl olarak yatirim yapmis ve bugiin bunun
sonuglarini uluslararasi basarilariyla almaya baslamislardir. Bu basarilarda en biiyiik
etken; altyapi, tesis, ¢alistiric1 ve teknolojileriyle, cocuklar1 en uygun olduklar1 yaslarda
yetenekli olabilecekleri sporlar icin se¢mek ve yonlendirmek konusunda oldukea titiz ve
sistemli ¢alismalaridir (A¢ikada ve Ergen, 1990). Cok kiiciik yaslarda belirli tipteki fiziksel
performansa adapte olmaya baslayanlar ve sadece olaganiistii kabiliyeti olanlar en iist
diizeyde sportif performansa erigebilirler, spor dallarinda sampiyonluga ulasabilirler. Bu
nedenle basarili spor aktivitesi icin 6zellikleri tanimlamak ilgi ¢ekicidir (Turnagol, 1991).
Elit sporcu performansinin temelini olusturan nitelikleri anlamak ve gelisimlerini
kolaylastirmak hedefleriyle 1950’lerde baslayan yetenek belirleme ve gelistirme
programlarinda ilk basarilar Sovyetler Birligi, Dogu Almanya, Romanya ve Bulgaristan gibi
dogu bloku iilkelerinde goriilmiistiir. Son yillarda ise Avustralya, Cin ve ABD sporda
yetenek secimi ve gelisimi programlariyla basarilar kazanan iilkelerdir (Baker ve Schorer,
2010). Dogu blokunda kisa siirede basariya ulasan bu sistemde, devletin ¢ocuklarin
yasamlarinin tam kontroliine sahip olmasi kilit noktasidir. Rusya ve Bulgaristan’daki spor
liseleri modeli gibi genel egitimin sorun olmaktan ¢ikmasi, spor yasantisi esnasinda ve
sonrasindaki is garantisi ile gelecek kaygisinin ortadan kalkmasi gibi lilke yonetiminin
sistemsel avantajlari, dogu bloku iilkelerinin spordaki basarilarini desteklemisti. Belirtilen
avantajlara sahip olmayan iilkelerin sporda yetenek se¢imi ve egitimi konusunda
gelistirdikleri modeller icerisinde bilimsel temellerde ve en kapsamli model Avusturalya
Spor Enstitiisii'niin ortaya koydugu modeldir (Australian Sports Commission, 1998).
Gelecekte tistiin sportif basari gosterebilecek geng bireylerin belirlenmesi ve yetistirilmesi
hedefiyle, 1950’li ve 1960’]1 yillarda, ulusal yonetim organlarini, federasyonlari, kuliipleri
ve antrendrleri mesgul eden bir konu olarak “sporda yetenek se¢imi” tartisilir oldu
(Vaeyens, Gillich, Warr ve Philippaerts, 2009). Dogu Avrupa iilkelerinde, 1960’larin
sonlar1 1970’lerin baslarinda ise, elit seviyedeki sporcu potansiyelini belirlemek i¢in, bilim
insanlarinca bazi 6zel se¢im prosediirleri kullanildi ve antrenérlere danismanlik yapilarak
ilgili spor bransinin gerekli yetilerine sahip gen¢ sporcular belirlendi. Boylece 1972
olimpiyat oyunlarindan baslayarak bilimsel yetenek se¢imi ile kazanilan basarilarin sayisi
giderek artt1 (Bompa, 1994). Batili iilkeler ise 1970’lerden itibaren, arastirma sonuglarina
biiyiik ilgi gosterip kendi spor yetenek arastirmalarina basladi. Yapilan g¢alismalar,
1990’1ara kadar bireysel fiziksel ve kondisyonel 6zellikler iizerine yogunlasmisti. Bu
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tarihten itibaren fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerde sporsal yetenegin
belirlenmesi ve gelisimi siirecinde dikkate alinmaya baslandi. Slovenya’li ¢ocuklar igin
1992’de gelistirilen spor yetenek degerlendirme sistemi, 1996’da gelistirilen Avustralya
ulusal yetenek modeli, ayni y1l Almanya’nin spor yeteneklerini tanimlama ve gelistirme
cabalar1 6rnek verilebilir (Ko, Park, Yun, Lee ve Shin, 2003). Yetenegin se¢imi kadar
yetenegin egitimi de spor pratigi acisindan son derece dnemlidir. Karl (2001), yetenek
secimi ve egitimi alaninda yapilan g¢alismalarin spor pratigi konusundaki yararlarini
antrenériin calisma etkinliginin sporcusunun yetenegine bagh olarak artmasi, yiiksek
performansli sporcu sayisinin artmasi olarak belirtmis ayrica sporcular arasindaki rekabet
ve motivasyonunun artmasinda bilimsel se¢im siireciyle yetismeyen sporculara oranla
daha yliksek 6zgiivene sahip olduklarini belirtmistir. Her bir spor dali farkli 6zelliklerin bir
arada bulunmasini gerekli kilar. Her bir bransta sporcunun farkl nitelikleri 6n plana ¢ikar
(Pekel, 2007). En yetenekli sporcularin belirlenerek 6zel bir antrenmana tabii tutulmalari,
modern sporculari ilgilendiren en 6nemli konulardan birisidir. Sporda sanatta oldugu gibi,
en yetenekli bireyleri erken yaslarda kesfederek, devamli kontrol altinda tutup, uzmanlik
alanlarindaki en yiiksek basamaga tirmanmalarina yardim etmek ¢ok 6nemlidir (Bompa,
1990).

Bu ¢alismanin amaci sporda yetenek secimi ve yonlendirme stratejileri hakkinda yapilan
calismalarin derlemesini yaparak yetenek secimi ve yonlendirme konusunda antrenorlere,
beden egitimi 6gretmenlerine ve spor yoneticilerine daha belirgin bir yol gosterici kaynak
olusturmaktir.

Spor Bilimlerinde Yetenek Kavrami

Degerleri, tutumlar1 ve davranislari ile genglerin spor deneyimini etkileyen antrenérler,
yetenek se¢imi siirecinin en énemli roliinii oynamaktadir (Fraser, Thomas ve Coté, 2009;
Newin, Bloom, ve Loughead, 2008; Smith ve Smoll, 2002). Genglerin aldiklar1 spor
egitiminden memnun olma diizeyi ve antrenmanlar1 devam ettirme arzusundaki siireklilik
biiyiik oranda antrenérlerin etkisiyle ortaya ¢ikmakta ve yiiksek performans gelisimini
saglamaktadir (Fraser ve ark, 2005; Smoll, Smith, Barnett, ve Everett, 1993; Weiss ve
Williams, 2004). Yetenek seciminde temel hedef, bir spor bransinda basarili olmak i¢in
sporcunun kalitsal olarak sahip olmasi gereken potansiyelinin antrenmanla en yliksek
seviyeye ¢ikarilmasidir (Epstein, 2013). Diger bir ifade ile biyolojik hediyenin temel yap1
taslar1 olan 11k, cinsiyet, genetik alt yapi, zeka, lokomotor, néromuskiiler, anatomik yapi,
psikolojik durum gibi genetik donanimlarin etkilesimi gelecekteki performansin
belirleyicileri olacaktir (Epstein, 2013). Yetenek heniiz tamamlanmamis bir siire¢ olarak
algilanmakla beraber, saptandiktan sonra uygun ydnlendirme ve egitim dogrultusunda
performansin gelismesi beklenmektedir (Bayar, 1993). Yetenek standart olgiilerin
iizerinde fark edilebilir diizeyde olan fakat gelisimini tamamlamamis kabiliyet olarak tarif
edilebilir (Sagakli, 1998). Cok yonlii ve degisik hareket 6rneklerine sahip olan, bu érnekleri
cesitli durumlarda cabuk ve dogru kullanabilen, degisik ve yaraticti kombinasyon
yapabilen, ayrica aninda 6grenme ve kavrama ozelligine denebilir (Ozer, 1988). Spor
bilimi; sosyal c¢evre, psikolojik sartlar vb. durumlar1 géz éniinde bulundurarak sporda
yetenek kavramini inceler (Muratli, 1997). Sportif yetenek; ¢cevre sartlarina gore nitelik ve
nicelik olarak gelisme gosteren, diger taraftan bu faktdrlerin yoksunluguyla birlikte
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gittikce yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele alinmaktadir (Muratli, Sahin ve
Kalyoncu, 2005).

Yetenekli Sporcunun Ozellikleri ve Belirlenmesi

Yetenegin tanimlanmasi ve yetenek secimi asamalarinda kullanilan metotlarin
sinirhiliklarini ve kapsamini bir 6zet seklinde ortaya koyan Barraclough ve ark. (2022) bazi
anahtar noktalara vurgu yapmistir. Bunlardan birincisi yetenek tanimlanmasi
asamalarinda siklikla kullanilan Kkesitsel analizlerle ilgilidir. Arastirmacilar kesitsel
analizlerin gen¢ sporcularin dogrusal olmayan, diger bir ifadeyle dinamik sekilde devam
eden gelisimlerini hesaba katmadigini1 vurgulamaktadir. Biiyiime, olgunlasma ve gelisme
gibi farkli 6zelliklerin her sporcu i¢in farkli oranlarda evrimlesecegi ve gelisecegini belirten
Barraclough ve ark. (2022), yapilan kesitsel analizlerin yetenek se¢imi asamalarinda bir
oyuncunun potansiyelinin yanlis degerlendirilmesine yol acabilecegini 6ne siirmektedir.
Bu agidan arastirmacilar kesitsel analizler yerine boylamsal analizlerin daha faydali
olabilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar sezon oncesi yetenek tanimlanmasi
asamasinda siklikla kullanilan antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin incelenmesinin
goreceli olarak kolay olmasi sebebiyle daha fazla tercih edildigini diisiinmektedir. Buna
vurgu yaparak arastirma ekibi, bir sporcunun daha biitiinsel bir degerlendirmesini
saglamak ve performansin ¢esitli yonlerindeki giiclii ve zayif yonlerini hesaba katmak i¢in
yetenek tanimlamaya multidisipliner bir yaklasimi 6nermektedir. Ayrica ekip, miisabaka
ortamindan ayrik sekilde yapilan test ve 6l¢iimlerin ister sahada ister laboratuvarda olsun
ekolojik gergeklikten yoksun oldugunu ve ozellikle de takim sporlarinda gercek
performanstan uzak oldugunu 6ne stirmektedir. Bu baglamda miisabaka gorevini daha
yakindan taklit eden testlerin gelistirilmesi gerektigi disiiniilmektedir (Barraclough vd.,
2022). Yetenekli kisi ise belirli bir alanda normalin iizerinde olan ancak heniiz tam olarak
gelismemis 6zelliklere sahip olan kisidir. Yetenekli kisinin yeteneklerinin saptanmasi genel
analizler, siibjektif degerlendirmeler ya da istatistiksel teknikler ile saglanmaktadir
(Tutkun, 2007). Yetenekli bireyleri tanimlamak ve gelistirmek egitim, miizik ve diger sanat
dallarinin énemli bir unsuru olmasina ragmen, spor alaninda yetenek kavramina ait bu
sliregler diger alanlara oranla daha ¢ok benimsenmistir (Baker ve Schorer, 2010).

Yetenek seciminin ilk evresinde, sadece c¢ocuklar arasindaki yillarla ifade edilen yas
farkliliklari, ayni yilin basinda, ortasinda ve sonunda dogan ¢ocuklar arasinda bile yiiksek
viicut agirlign ve boy uzunlugundan kaynaklanan performans degisikliklerine neden
oldugu bilinmektedir (Musch ve Grondin, 2001; McCarthy ve Collins, 2014; Bedard ve
Dhuey, 2006). Nisbi yas etkisi adolesan donemde, ilerleyen yasla azalirken takim
sporlarinda performansi ¢ok az etkiledigi bildirilmistir (Baker ve ark., 2012; Till ve ark,
2010; Coutts, Kempton ve Vaeyens, 2014; Ford ve Williams, 2011).

Sporsal yetenegin belirlenmesi ve egitilmesi silireclerinde yetenekli olan sporcunun,
asagidaki ozellikler (Muratli, 2003) yoniiyle, daha az yetenekli sporcudan ayrilmasi
konuyu daha da ilgi ¢ekici hale getirmistir.

e Antrenmanda daha basarilidir.

« Ayni1 kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda biiyiik basari elde eder.
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e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.
« Daha cabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akigini, teknik bilgileri).
e Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak i¢in kullanir.

» Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari yaratici ve orijinal
bir bicimde ¢ozer.

e Performansinin gittikce yiikselmesi onun tipik 6zelligidir. Yetenekli bir sporcu, kendini
tam anlamiyla spora adar, ¢aliskan ve hirslidir, sistematik sekilde ¢alisir.

« Gerginlikte (stres altinda) bile gerc¢ekei, dogru degerlendirme yapabilir.
« Riski goze alabilir.
« Basarisizliklar karsisinda giiciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekgesi yapabilir.

Sporcular1 birbirinden ayiran en 6énemli unsurlardan biri de yetenektir. Yetenekli bir
sporcu ile daha az yetenekli bir sporcu arasindaki farklar; antrenman basarilari arasindaki
farklar, ayni kapsam ve biiytkliikteki antrenman uyaranlar1 Kkarsisindaki basari
farklhiliklari, performansin siirekliligi ve antrenmanda verilen uyaranlara gosterilen uyum
hizi, riski goze alma durumu, basarisizlik karsisinda sergiledikleri davranis bigimleri
olarak belirlenmistir (Muratli, 2013). Yetenek belirlemek icin testleri, standartlari ve en
uygun modeli kapsayan o6l¢iitler her spor dalinda farkl olmaktadir. Pek ¢ok spor dalinda
6zellikle uzun siireli antrenmanlari ve ¢ok yogun calismay1 gerektirenlerde en son secim;
sadece sporcunun calisma kapasitesine gore degil, antrenmanlar boyunca viicudun
kazandig1 yeteneklerde goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir (Lee, 1993).

Sporcularin belli bir performans diizeyine ulasabilmeleri i¢in gerekli niteliklere sahip olup
olmadiklar arastirilir. Arastirmalar yiiksek performansa erismekte gerekli olan bir dizi
faktoriin taninmasini gerekli kilar (Dal Monte, 1986).

1. Spora baslamak i¢in ideal yas

2. Maximum performans yasi

3. Bransa 6zgili boy ve agirlik iliskisi
4. Agirlik yas / yagsiz viicut kiitlesi orani dikkate alinacak
5. Anaerobik alaktasit kapasite

6. Aerobik laktasit kapasite

7. Aerobik kapasite

8. Esneklik

9. Noromdiiskiiler koordinasyon

10. Antropometrik karakteristikleri
11. Psikolojik yap1

12. Bransa 6zgii motorik 6zellikler

Asirt yliklenmeler ve psikolojik acidan zorlayici olan yogun antrenman stresi, tiikenmislige
sebep olmasinin yani sira, sik¢a yaralanmalara da neden olmaktadir. Birgok durumda,
cocuklara uzun vadeli antrenman programlari uygulanmamaktadir. Buna kiyasla,
ebeveynler ve antrendrler, kisa siirede hedefe ulasmak istemekte ve antrenorler cocugun
anatomik  kuvvetine gereken ilglyi gostermemektedir. Antrendrler, baglarin
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(ligamentlerin), kas kirislerinin (tendonlarin), eklem kikirdaginin (kartilajinin) ve kas
dokusunun kuvvetlenmesini (anatomik uyum antrenmanini) 6nemsemez ise, antrenman
programinin yaralanmayi koruyacak bolimi unutulmus olacaktir. Bu eksiklige ytliksek
yogunlukta antrenman da eklenince, sakatliklar, yaralanmalar ortaya ¢ikacaktir (Bompa,
2000; Maughan, 2009).

Motor Gelisim ve Uzun Dénem Sporcu Gelisimi

Motor gelisim, blyiime ve olgunlasmaya bagh olarak gelisen, temelinde hareket olan
becerilerin kazandirilmasinda dogumdan baslayip, yasamimizin sonuna kadar devam eden
bir siirectir (Ozer ve Ozer 2009). Motor gelisim, yasam boyunca motor davranislarin
degisiklige ugramasidir (Clark ve Whitall, 1989). Motor gelisim, temelinde hareketi ve
hareket becerilerini barindirmaktadir (Haywood ve Getchell, 2014). Haywood ve Getchell
(2014) motor gelisimi, “hareket davranislarinda yas ile iliskili olarak meydana gelen sirali
ve siirekli degisimler” olarak ifade etmektedir. Bireyin hareket becerisini erken
donemlerden itibaren nasil kazanmaya basladigini, hareket koordinasyon ve hareket
kontrol becerisinin ne sekilde meydana geldigini anlamak, yasam boyu devam eden bu
gelisim acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Gallahue vd., 2014). Bireyin fiziksel yapisindaki ve
sinir-kas fonksiyonlarindaki bu degisim, motor gelisime isaret etmektedir (Rathus, 2008).

Uzun Doénem Sporcu Gelisimi (LTAD: Long Term Athlete Development) programinin
altinda yatan temel felsefe ise, iistiin yetenekli bireylerin, uygun ve destekleyici firsatlar
saglandiginda tam anlamiyla potansiyellerini aciga ¢ikarabilecekleri gercegidir (Vaeyens,
Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008). Balyi ve Hamilton (2004), antrenmana adaptasyon
ve optimal antrene edilebilirlik asamalarin1 iceren LTAD modelinin evrelerini, erken
6zellesen branglar i¢in (1) antrenman i¢in antrenman, (2) yarismak i¢in antrenman, (3)
kazanmak i¢in antrenman ve (4) emeklilik asamalariyla agiklamiglardir. Geg 6zellesen
branslar icin ise (I) eglenceli temel egitim, (1) antrenmani 6grenme, (III) antrenman igin
antrenman, (IV) yarismak i¢cin antrenman, (V) kazanmak icin antrenman ve (VI) emeklilik
evrelerinin genel ¢erceve oldugunu, branslar 6zelinde de diizenlenmesi gerektigini ifade
etmislerdir (Balyi ve Hamilton, 2004). LTAD siirecini nesnellestirmeye yonelik erken
denemeler, elit sporcularin gelisimini karakterize eden farkli 6grenme asamalarin
vurgulayan (baslangi¢ yillari, orta yillar, sonraki yillar) arastirmalara dayanmiyordu. Bu
erken donem calismalari elit geng¢ sporcularla yapilan gértismeler sonucunda spora 6zgii
ii¢ farkl gelisim asamasi seklinde genisletildi: 6rnekleme yillar1 (6-12 yas), 6zellesme
yillar1 (13-15 yas) ve yatirim yillari (16 yas iizeri) (Lloyd ve Oliver, 2012). ilerleyen yillarda
bu model cocuk ve ergenler icin bilimsel temellerle birlikte kullanilan antrenman
yontemleri basarili bir sekilde birlestirilerek gelistirilmistir (Ford ve dig., 2011). LTAD'nin
dayandigi bir baska felsefe de herhangi bir alandaki uzmanin, elit seviyeye ulasmasii¢in en
az 10 yillik (10.000 saat olarak da belirtilen) pratik yapmasi gerektigi bilgisidir (Ericsson,
Charness, Feltovich, & Hoffman, 2006).

Sporda Yetenek Secimi ve Evreleri

Ust diizey performans sergileyebilecek kisilerin cok kiiciik yaslarda uygun fiziksel
ozelliklere adapte olmaya baslamalar1 ve olaganiistii kabiliyete sahip olmalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir (Ozer, 1993). Sporcunun olgunluk déneminde basarih bir performansi
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ortaya koyabilmesi icin ¢ocukluk déneminden itibaren 6grenim basamaklarinin ve
fizyolojik gelisiminin aym dogrultudan devam etmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Ozen,
1998). Kompleks bir 6zellik olan yetenek, kalitimsal olarak belirlenir, karmasik bir yapisi
vardir ve cevresel kosullardan etkilenmektedir. Her ne kadar spor bilimciler elit
performans i¢in ihtiya¢ duyulan o6zellikleri tanimlamaya devam etse de ne ulusal ne de
uluslararasi alanda yetenegin tanimlanmasi, se¢imi ve gelistirilmesini kapsayan bir
yetenek tanimi konusunda fikir birligi mevcut degildir. Genelde, antrenériin gézlemi ve
uzmanlarin kararlari yetenek taramasi ve seg¢imi siireclerinde belirleyici olmaktadir
(Kozel, 1996). Yetenek seciminin etkili sekilde yapilabilmesi icin gelistirilmesi gereken en
o6nemli unsurlardan birisi, yetenekli sporcularin tiim konularla ilgili 61¢timlerini iceren veri
tabanlar1 olusturulmasidir. En yiiksek derecelerde yarisan sporcularin (6rnegin olimpik
atletler) fiziksel o6zelliklerinin ve antropometrik 6l¢iim degerlerinin bilinmesi, yetenek
seciminde bir referans olusturabilmesi i¢in 6nemlidir. Grasgruber (2022) kavramsal
olarak bir¢ok tanimlamasi ve siniflamasi yapilan sporda yetenek seciminde primitif olarak
kabul goéren, (a) dogal se¢cim ve (b) bilimsel secimdir. Dogal secimde rastlantisal brans
secimleri gozlenirken, bilimsel secimde ise spor bilimciler tarafindan bransin
antropometrik on sartlar1 ile performans bilesenlerini iceren o6l¢lim ve testlerin
sonuglarina gore secim ve yodnlendirme siirecleri gerceklesir. Secim asamalari ise spor
yapmaya uygun ¢ocuklarin bulundugu 6n se¢im evresini, diizenli antrenmanlara verilen
cevaplarin sorgulandig1 ara se¢im evresini ve elit sporcu potansiyelinin kararinin verildigi
son se¢im evrelerini icerir (Bompa, 1994).

Beden egitimi ve spor dallari literatiirlerinde hareket yetenegi konusundaki goriisler
onceleri ilk dikkat el becerisi lizerinde yogunlasmis ama daha sonra beceri konusunun
sadece elle ilgili olmadigy; hareket yetenegi icinde baska faktorlerin de oldugu anlasilmistir
(Muratli, 1997). Hareket yetenegi konusunda ii¢ goriis ortaya atilmaktadir.

« Statik Yetenek Kavramai: Statik yetenek kavrami; sporda basarinin biiylik oranda kalitimla
saglanabilecegi ve gelisiminde salgl bezlerinin gelismesine bagli oldugunu savunur.
Arastirmalar bu goriisii ikizler lizerinde yapilan ¢alismalarla dogrulanmistir. Bu diisiinceye
ilerleyen zamanlarda karsi cikilmistir (Muratli, 1997). Elestirilerin ortak yonii “Insanlarin
genetik ozellikleriyle yasanilan ¢evrenin etkisi ve psikolojik deneyimlerini birbirinden
kesin gizgilerle ayirt edilemez” seklinde ifade edilebilir (Muratl, 1997)

o Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek Kavrami: Fizyolog J.P.Pawlow ve davranis psikolojisi
kurucusu J.B. Watson tarafindan savunulan bu goriise gore; insan hareketleri, sinir sistemi,
duyu organlar1 ve kaslar arasindaki fizyolojik uyumun artmasiyla birlikte ortaya
koordinasyon yetenegi ¢cikmaktadir (Muratli, 1997). Bu teoriye gore sportif yetenek belli
araliklarla yapilan tekrarlarla olusan sartli reflekslere bagl olarak gelistirilebilen bir
ozelliktir (Muratli, 1997).

e Dinamik Yetenek Sec¢imi: Dinamik yetenek anlayisinda, spor yetenegi, cevresel faktorler
ve genetik oOzellikler i¢ igedir. Son yillarda spor bilimcilerin ¢ogu bu anlayisi
benimsemektedirler. Bu sebeple yetenegin dogustan geldigi garanti edilmemelidir.
Yetenek ozelligi gelisme gosterdigi gibi gelismeyebilir de. Sportif yetenek kalitim, cevre ve
psikolojik acidan birlikte ele alinmali ve arastirilmalidir (Muratli, 1997). iki temel se¢im
yontemi bulunmaktadir.
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e Dogal Secim: Bireyin okul gelenekleri, ailenin istedigi spor bransi ya da yaklasimlarinin
sonucu olarak bir spor dalina yonelmesidir. Dogal se¢im yoluyla secilen spor bransinda
basar1 yiizdesi ¢ocugun rastgele secilmis bir spor bransindan daha basarii oldugu
kanitlanmistir. Bu nedenle sec¢tigi spor bransindaki gelisimi c¢ogunlukla ideal spor
seciminin yanlis olmasindan dolay1 yavas oldugu goriiliir (Bompa, 2009).

« Bilimsel Secim: Bilimsel secim yontemini, antrendr tarafindan belirlenmis ve 6zel bir spor
dalina dogustan yetenegi olan ve basarili olacag1 varsayilan bireylerde kullanilir. Bu
yontemin dogal se¢cim yonteminden daha kabul edilebilir olmasi bireydeki yiiksek verimi
elde etmek icin daha kisa siireli olmasidir. Uzunluk, boy, kilo, hiz, tepki siiresi,
koordinasyon, gibi baskin 6zellikleri sporda test etmek i¢in taramalar yapilabilir. Bilimsel
secim yontemiyle yetenekli bireyler uygun bir spora yonlendirilirler (Bompa, 2009).

Yetenek Belirleme Evreleri: Yapilan arastirmalarda yetenek secimini evreleri arasinda
biiytik farklarin olmadig1 goriilmiistiir. Birgok kaynakta yetenek belirleme evresi ii¢ ana
baslikta toplanir (Aydos, Yaman, Pekel ve Bayraktar, 2010).

Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi: Yetenek belirlemesinde birinci evre genelde
ergenlik donemi dncesinde (3-10 yas) gerceklesir (Bompa, 2009). Bu evre ayni zamanda
on secim olarak da adlandirilir. On secimde ama¢ miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve
gence ulasip cocuklar1 ve gencleri bircok kez bu evreden gecirmektir. Antrenmansiz
cocuklarda yapilacak secimlerde ¢ocugun genel sportif verimlilifine odaklanmak
gereklidir. ik evrede &nemli olan testlerin tekrar tekrar uygulanmasi ve
sonuglandirilmasidir. Bu evrede bransa o6zgii verimliligi belirleyecek parametreler
uygulanmamalidir (Aydos vd, 2010).

Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi: Secimin en dnemli evresi olarak kabul edilir. Bu evre
daha 6nce diizenli sekilde antrenman yapmis ¢ocuklarda kullanilir. Ergenlik doneminde ya
da daha sonra, jimnastik, artistik patinaj ve ylizme branslari icin 9-10 yaslar arasi, diger
sporlarda da kizlar i¢in 10-15, erkekler i¢in 10-17 yas arasinda uygulanir (Dragan, 1978).
ikinci evrede viicut énceden verilen sporun 6zelliklerine ve o bransin gerektirdigi uyum ve
diizeye ulastigt i¢in kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel dinamikleri
degerlendirilmelidir. Neticede saglik muayenesi dogru yapilmali ve antrenmanla artan
verimi diisiirebilecek engellerin ortaya ¢ikmasi saglanmalidir. Bu evrenin antrenérii en
heyecanlandirdig1 kisim ise ¢ocugun ergenlik donemindeki biyometrik degisimleridir.
Sonug¢ olarak kalitimla gelen yetersizlikler, anatomik veya islevsel eksikliklerden
kaynaklanan sorunlar yetenek belirleme konusunda 6nemli bir etkendir. Ayn1 zamanda bu
evrede sporculara genis kapsamli psikolojik testler uygulamali ve verilen spor icin gerekli
olan psikolojik 0Ozelliklere sahip olup olmadigi takip edilmeli ve sporcu profilleri
olusturulmalidir (Aydos vd., 2010).

Yetenek Belirlemesinin Ugiincii Evresi: Bu evre genelde ulusal takim adaylarini ilgilendirir.
Bu evre tamamen objektif olmali ve bransin gereklilikleriyle ve 6zellikleriyle yakindan ilgili
olmalhdir. Sporcuyu incelerken, sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve
miisabakalara karsi tutumu, stresle basa ¢ikma yollar1 kayit altina alinmalidir. Nesnel bir
degerlendirme yapilirken bunun yaninda tibbi ve psikolojik testlerle de bu
degerlendirmeler giligclendirilmelidir (Aydos vd., 2010).
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Genelde antrendrlerin yetenegin tanimlanmasi ve gelistirilmesine yonelik verdikleri
egitim; 1) Erikson’'un planli ve yapilandirilmis etkinlik anlayisi, 2) Bloom'un yetenek
gelistirmede asamali yaklasimi 3) Cote’nin sportif aktivitelere katilim evreleri ve (Ericsson,
Krampe and Tesch-Romer, 1993; Bloom, 1985; Cote, 1999), 4) Gagne’nin ayrimsal tistin
zeka ve yetenek modeli teorilerine dayanmaktadir (Gagne ve Pere, 2002; Gagne, 1985).

Yetenek secimi ve yetenegin gelistirilmesi farkli evrelerden olusmaktadir. Bu konuda
bircok terim kullanilmaktadir. Yetenek tarama (talent detection) ve yetenegin
tanimlanmasi (talent idendification) yetenekli cocuklarin sportif ¢alismalara alinmasinda
degisimli olarak kullanilmaktadir. Yine yetenek secimi (talent selection), yetenegin
dogrulanmasi (talent confirmation) ve yetenek gelistirme (talent development) terimleri
de sikea tercih edilmektedir (Wolstencroft, 2002).

Sporda Yetenek Yonetimi Kavrami

Uluslararasi basar i¢in yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili, becerili,
etik ve profesyonel antrendrlerce egitilmesi spor federasyonlarinin temel gérevlerinden
biridir (Bullock ve ark., 2009). Yetenek secimi modelleri ve kriterleri icerisinde, planlanan
egitime uygun antrenorlerin yetistirilmesi, yliksek gelisim sergileyen sporcularin daha iist
kuliiplere yonlendirilmesi, biitge ve kaynaklarin temini gibi temel bir¢ok problem vardir
(Aston ve Morton, 2005; Maughan, 2009; Gotch ve Cilhrist, 2002; Conn ve ark., 2003; Baker,
Janning, Wong, Cobley, ve Schorer, 2012; Bompa, 1999; Williams ve Reilly, 2000; McCarthy
ve Collins, 2014). Erikson ve ark. gore (1993) yliksek performansa ulasmak icin uygulama
ve planli ¢abalara stirekli yatirimin yapilmasi gerekmektedir. Giinliik, haftalik, aylik, yillik
ve gelisim donemlerine yonelik hedefler belirlenmeden performans gelistirilmeye
calisilirsa, sporcunun yapilan calismalara katilim arzusu azalacaktir (Ericsson ve ark.
1993). Ericsson ve ark. (1993) sporda miitkemmellesme i¢in ytliksek oranda kaliteli planh
uygulamalarin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bloom (1985), yetenek gelisiminin
yillarca siiren adanmishk ve baghiliga ihtiya¢ duydugunu goézlemleyerek sporcularin
ailelerinden, 6gretmenlerinden ve antrendrlerinden alacagi destegin ve kaliteli egitimin
miktarinin basari icin hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Cote (1999), yatirim
ylllarinda antrenmanlarin yapilmasi ve miisabakalara hazirlik i¢cin sporcunun ¢ok zaman
ve ¢aba harcamasi gerektigini ifade etmistir. Sportif faaliyetlere katilimin kolaylastirilmasi
icin hem duygusal hem de ekonomik destegin saglanmasinin 6nemini belirtmistir. Ayrica
sporcularin gelismelerine engel olacak yaralanma, yetersizlikler ve diisitk motivasyon
seviyesi gibi zorluklarla bas etmesi icin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Cote,
1999). Ozellikle diinyadaki basarili érnekler géz éniine alindiginda 1960-1970 yillan
arasinda birc¢ok tilkede yetenekli sporculara ulasmak icin ¢esitli yontemler gelistirmeye
calismistir. Kullanilan ydntemler bilim adamlarn tarafindan gelistirilerek antrendrlere
bilimsel veri olarak geri donmiistiir (Bompa, 2009).

Yetenek yoOnetiminin 6nemi ve gereklilii sporda yetenek se¢imi ve yetenegi dogru
yonlendirme konusunda etkin bir kavram olmasiyla birlikte spor endiistrisinde yetenek
yonetimi kavrami arastirmacilarin ¢alisma konusu olmaya baslamistir.

Maqueira-Marin ve ark., FC Barcelona ve Atletico Madrid kuliiplerinin yetenek yonetimini
bes baslhiga ayirarak karsilastirmistir. Bu basliklar; yetenek yonelimi (talent attraction),
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yetenek secimi (talent selection), yetenek gelisimi (talent development), yetenek tutma
(talent retention) ve yetenek cikisi (talent exit) seklinde siralanmistir. Arastirmada
Atletico Madrid takiminin yetenek yoOnelimi asamasinda marka imaj degerinden
yararlandigini, hizl yetenek gelisimine 6nem verdikleri, FC Barcelona’ya gore daha diisiik
iicret verdikleri, FC Barcelona kuliibiiniin erken yetenek kesfine dnem verdigi ancak
Atletico Madrid kuliibiiniin ge¢ yetenek kesfi yontemi uyguladiklari kaydedilmistir.
Arastirmada FC Barcelona'nin yetenek gelisimi asamalarinda oyuncularin spora 6zgi
yetenekleri ve degeri disinda akademik gelisimine de 6nem verdikleri gériilmektedir
(Maqueira-Marin vd., 2022).

YONTEM

Yerli kaynaklardan elde edilen bulgular1 bir araya getirmek icin ¢alismada sistematik
derleme arastirma yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan bu
arastirmanin yazimi ve sistematik derleme protokolii olusturulma siirecinde PRISMA
Bildirimi'nden faydalanilmistir (Moher vd., 2010).

Bu arastirmanin veri kaynaklar1 sporda yetenek secimi ve ydnlendirme stratejilerini
inceleyen arastirmalardir. Bu amagla internet ortaminda konu kapsamindaki kitap, tez,
makale ve bildiri 6zetleri taranmistir. Yapilan taramalarda “Sporda Yetenek Se¢imi”,
“Motor Gelisim ve Yetenek Se¢imi”, “Sporda Yetenek Yonetimi”, “Sporda Yonlendirme”
anahtar kelimeleri kullanilarak arastirmalara ulagilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yerli arastirmalarin bulgulari.

YIL YAZAR g?)[I'ISMANIN SONUCLAR
Kisinin spora yatkinlig1 ve yetenegi konusundaki goriisler, sabit ve degismez
degildir. Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda ¢ok basaril
olacagini garanti etmez. Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgii
bircok kombine yetenegin motivin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine
Sporda baghdir. Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman
Yetenek gruplarinin olusturulmasina baghdir. Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi
1991 | Sevim,Y. Se¢imi Ve yapabilmesi icin, normal yasi, biyolojik yasi, antrenman yasi ve antrenman
Temel kapsami gibi faktorler dikkate alinarak, giic durumu ve gelisim sansi iyi
flkeleri degerlendirilmelidir. Sporcunun, spora ve spor dalina yetenegi, uzun siireli
antrenman siireci icerisinde degerlendirilmeli ve her antrenman devresi
birbiriyle bilingli  driilmelidir. ~Yetenekli sporcularin gelisiminde,
antrenmanlar miisabakalarla baglanmalhdir. Miisabakalar, yeteneklerin
olgunlastig1 son istasyondur.
T_urkl)_/e Prof(fsyonel Futbol Futbolda yetenek se¢ciminde antrendrlerin ¢evresel etmenlere
Liglerinde Miicadele Eden - s
N daha fazla 6nem verdikleri saptanmistir. Bunun yani sira
Giirkan ve | Takimlarin Altyap: . s . ) S a1 L <
2001 PR i . biomotor dzelliklerin ve fizyolojik 6zelliklerin dikkate alindig1
Miiniroglu | Antrendrlerinin Yetenek ol : 1 o
. : S, gorilmistiir. Psikolojik 6zelliklerin se¢imine uygun sorularda
Secim Kriterleriyle Ilgili : . : N -
- — . ise antrendrlerin yanitlarinda farkhliklar gézlenmistir.
Gorislerinin Incelenmesi
o Okul gruplari ile yas, boy ortalamalari, viicut agirligl, anaerobik giig,
Samsun Ili . )
ilkogretim Cag dinlenik kalp atim sayisi ortalamalari, kosu sonu kalp atim sayisi,
2002 | Tutkun, E. Coctglklarlnln & dikey sicrama ortalamalari, vole atis test ortalamalar1 arasinda
. istatiksel bir fark tespit edilmezken okul gruplar ile futbol tecriibe
Yetenek Se¢im N . -
yasl, 10m ve 20m siirat kosu testi, durarak uzun atlama, cooper ytirii-
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Yonteminin
Gelistirilmesi

kos testi, top slirme test ortalamalari, uzun vurus test ortalamalari,
kafa hakimiyeti test ortalamalari, cabukluk test ortalamalari arasinda
istatiksel bir fark tespit edilmistir.

2004

Bektas S.

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Yetenekli ¢ocuklarin secimi ve egitilmesi hususunda
Yonlendirme Agisindan Yatili | federasyonlar, kuliipler ve diger kurumlariyla Milli Egitim
[lIkégretim Bolge Okullarinin Bakanhiginin imkanlar1 bir araya getirerek yatih bdlge
Degerlendirilmesi Ve Bir okullarmin sportif yetenek secimi ve yonlendirme agisindan

Model Onerisi

organizasyonunu iceren bir model ortaya konmustur.

2006

Pepe ve
Bozkurt

Ortadgretim

Orta6gretim kurumlarinda yonlendirme isleminin bilimsel

Kurumlarinda Spor Alani yontemlerle yapilmadigi spor alani dgrencilerinin yetenek
Uygulamalarinin Nitelikli secimi ile belirlenmedigi ve uygulanan miifredat programinin da
Bireylerin Secimi Ve onceden kapatilan ii¢ yillik spor lisesi programi oldugu mevcut
Yetistirilmesi A¢isindan uygulamalarin genel olarak 6grencilerin se¢imi ve gelistirilmesi
Degerlendirilmesi acisindan uygun olmadigi soylenebilir.

2007

Demiral,

S.

Bayan
Judocularda
Yetenek
Secimi

Basarili bayan judocu deneklerin motorik parametreleri degerlerinin 6n-test
ve son-test karsilagtirmalarinda anlaml bulunan; Statik Denge (Z=-2,10) ve
Dinamik Denge (Z=-2,53) son-test degerlerinde artis go6zlemlenirken,
Koordinasyon (Z=-2,52) parametresinde de son-test degerlerinde bir azalma
sz konusudur.

2007

Pekel,
Haci A.

Atletizmde
Yetenek
Aramasina Bagh

Olarak 10-12 Yas
Grubu Cocuklarda
Bazi Degiskenler
Uzerinde Normatif
Calisma (Ankara ili

Ornegi)

Elde edilen veriler diger calismalar ile karsilastirildiginda Tiirkiye’deki
diger benzer calismalar ile paralellik gosterdigi sonucuna varilmisken;
diger tlkelerde yapilan ¢alismalarda bazi farkliliklarin oldugu dikkati
cekmektedir. Genetik olusumun {ilkeler arasindaki farklihigini dikkate
aldigimizda bu tiir sonuglarin normal olmasi gerektiginin yaninda,
cesitli arastirmalarda belirtildigi gibi gelismis tilkelerde toplumlarin
ozellikle fiziksel yapisinin daha gelismis olmasinin, daha iyi beslenme
sartlarina sahip olusunun bir sonucudur diyebiliriz.

2008

Arabaci
ve ark.

Olimpiyatlar igin Sporda
Yetenek Secimi Ve Spora
Yonlendirme Projesi I1.
Asama Sonuglarinin
incelenmesi (Bursa Ornegi)

7-12 yas c¢ocukluk déneminde hiz, koordinasyon, beceri ve
kuvvet yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu
farklilik yasla birlikte dogru orantiidir ve cinsiyete gore
karsilastirma yapildiginda erkekler lehine bulunmustur

2008

Yavas, A.

9-11 Yas
Grubu
Cocuklarin
Hentbole
Ozgii Yetenek
Diizeylerinin
Arastirilmasi

Spor branglarina uygun yapidaki ¢ocuklarin tespit edilerek, mevcut spor
bransina baslama yaslar1 da géz 6niine alinarak uygun bir se¢imin yapilmasi
ve yonlendirilmesi yetenek se¢ciminde 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica
secim yapilacak branglarda, bransa 6zel test bataryalari olusturularak
bunlarin secim yapilacak ¢ocuk grubuna uygulanmasi bransa 6zgii sportif
becerilerin tespiti anlaminda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
hentbol yetenek test bataryasi uyguladigimiz 182 kiz, 184 erkek 6grenciden
toplam puanlara bakildiginda iyi ve ¢ok iyi seviyeye sahip 53 (%29,1) kiz ve
65 (%35,3) erkek 6grenci oldugu tespit edilmistir. Bu dgrencilerin, hentbol
bransina yonlendirilmeleri ve bu bransta egitim almalarinin uygun olacagi
diisiiniilmektedir.

2009

Miilazimo

glu ve ark.

Hentbol Yetenek Test
Bataryasinin Gegerlilik Ve
Giivenilirlik Calismasi

8-10 yas grubu cocuklarda uygulanan hentbol yetenek test
bataryasinin giivenilirlik katsayilari yiiksek bulunmustur.

2009

Ayan ve
Miilazimo
glu

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmenin alandaki
Spora Yonlendirmede 8-10 mevcut literatiire ve normatif degerlerin olusturulmasina,
Yas Grubu Erkek Cocuklarinin | spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve
Fiziksel Ozelliklerinin Ve Bazi | maksimal diizeyde kalici olasina ve iilkemizde bu alanda
Performans Profillerinin gerceklestirilen calismalara katkida bulunacagi
Incelenmesi (Ankara Ornegi) | kanaatindeyiz.

2010

Ayan ve
Miilazimo
glu

Sporda yetenek se¢imi ve spora ydnlendirmenin

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Spora alandaki mevcut literatiire, normatif degerlerin
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Kiz | olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin

daha verimli ve maksimal diizeyde kalic1 olmasina ve
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Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin | tilkemizde bu alanda gergeklestirilen calismalara katki
Ve Bazi Performans Profillerinin saglayacagini diisiinmekteyiz.
incelenmesi (Ankara Ornegi)

Elde edilen veriler calismamiza katilan guruplarda ACE I/D ve 6zellikle D/D
genotipi varhiginin, ayrica NOS3 C/C genotipi yoklugunun alp kayagi
performansiyla iliskili oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, ACE ve
NOS3 genlerinin ekspresyon seviyelerinin, kontrol gruplarina oranla daha
diisiik seviyelerde olmasi bu genlerin aktivasyonunun alp kayagi performansi
tizerinde 6nemli etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulasilan ACE ve

Alp Disiplini
Kayakgilarin
da Yetenek

2012 | Polat, M. Secimlerinin
Bazi Genetik

Markerlarla. NOS3 genlerinin polimorfizm ve ekspresyon sonuglari, bu genlerin yetenek
Belirlenmesi o . S :
seciminde kullanilabilecegini gdstermektedir.
Sporda Kronolojik 9-13 yas gru.bu. sedant?r kiz ve erkek (;ocukla.rlnda biyolojik
i olgunluga ve cinsiyete baglh olarak bazi motor beceri farkliliklarinin
Yasa Gore Yapilan p PR .
L gozlendigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklara uygulanacak sporda
Yetenek Seciminde - . ;
2014 | Yaman, N. . - . yetenek secimi testlerinde elde edilen test skorlarinin yaninda
Biyolojik Olgunlugun . - N . o
. cocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerinin de gbéz oniinde
Motor Becerilere L O -
o bulundurulmasinin giivenilir test sonuglari almak igin yararh
Etkisi o s
olacag sdylenebilir.
Uluslararas: seviyede basarili olacak sporculari yetistirmek icin erken
yaslarda yetenek se¢imi yaparak diisiik sayida ¢ocuga yatirim yapmak yerine
okul dncesi donemden baslayarak, erken 6zellesmenin oldugu sporlarda “ii¢”
yastan itibaren temel hareket becerilerinin; temel motor becerilerinin ve
temel spor becerilerinin 06gretilmesi gerekmektedir. Spor bransinin
ozelliklerine bagli temel hareket egitiminden sonra 6zel antrenmanlara
baslanmalidir. ilkégretim okullarinda nitelikli beden egitimi égretmelerinin
tim ¢ocuklara temel hareket egitimini vermesinden sonra fiziksel
okuryazarlik diizeyi yiiksek c¢ocuklar belirlenerek elit sporcu egitim
programlarina  yonlendirilmelidir. ~ Bir¢ok iilke elit sporcularin
gelistirilmesinde bu yolu kullanmaktadir. Ulkemizde de ulusal diizeyde
Sporda koordine edilmis bir plan “Sportif Performans Planlama Sistemi”
Yetenek bulunmalidir. Yetenekli gen¢ sporcular kendi yas seviyelerinde ¢ok boyutlu
2015 | Sevimli, D. | Gelistirme olarak destek hizmetlerine ulasabilmelidir. Ornegin, beslenme, ergojenik
Siirecinin maddeler ve spor ilaglar1 (doping maddelerine ulasimi kontrol altinda tutmak
Yonetimi icin oldukc¢a 6nemli), fizyoterapi, yasam tarzi destegi, medya egitimi vb. Bu

yetenekli geng sporculary, ilk ve orta 6grenimleri boyunca sportif yetenekleri
ve akademik 6grenimlerini bir arada yiiriitebilmeleri i¢in diizenli destek
saglanmalidir. Geng¢ yetenekli sporcular okuldaki akademik ve spor
kariyerlerini destekleyen o6zel yasal bir dilizenleme ile koruma altina
alinmalidir. Kiiglik yetenek gruplarina yatirnm yapmak yerine daha genis
kitlelerden yetenekli sporcular secilmelidir. Sporcu kimligi kazanan geng
yetenegin, marka degeri korunarak devlet eliyle bu siirecin yonetilmesine
ihtiyac vardir. Yetenegi tanimlama, dogrulama, gelistirme ve transferi
asamalarinin gergeklestirilmesinde beden egitimi 6gretmenleri, antrenorler,
mentorler, istatistik uzmanlar1 ve spor bilimcilere secici olarak is birligi
yapmalari konusunda her tiirlii destek, giiven ve cesaret verilmelidir.

S?orda Yetenek Segimi Ve Spora Sonuglar bize ilkogretim c¢ag1 cocuklarin fiziksel ve
e Yonlendirmede 9-10 Yas oo 7
Giigliiover L oo . performans verilerinde cinsiyetler bakimindan benzer
2019 Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri I - . . . <
ve ark. e ozellik ve gelisim diizeylerine sahip oldugunu
Ve Performans Profillerinin stermektedir
Incelenmesi: Kirikkale Ornegi 5 )
Veriler 6grencilerin sporda hangi bransa yatkin oldugunu belirlemek
8- 10 Yas Grubu . o o .. A
icin yetenek se¢imi 6l¢iitii olarak kullanilabilir ve fiziksel 6z sayginhk
Cocuklarda Sporda . . o . . -
L algilarini da analiz edilerek 6grencinin psikolojik olarak hazir olup
Yetenek Secimi Ile < . L . . .
2019 | Soy, E. ) . olmadiginin belirlenmesi igin kriter sayilabilir. Calismada elde edilen
Kinestetik Zeka Ve . T . o L.
L = sonuglara o6gretmenlerin goriisleri de eklenince, 6grencinin hem
Fiziksel Oz Sayginlk . " . . - o
AP psikolojik hem de fizyolojik olarak uygun oldugu brans se¢imi
Arasindaki Iliski . - . .
konusunda yol gdsterici olabilecektir.
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Geleneksel Yetenek

LTAD modeli biiylime ve gelismedeki hassas evrelere uyarlanmig
icerigi ile geleneksel yetenek seciminin tek yonlii performans odagina

2019 Bayraktar Se"glml Mi, Uzun kars1 hem kitle sporuna hem de performans sporuna yonelik uzun
, L. Donem Sporcu T . TR .
o soluklu ve stirdiiriilebilir basar1 hedefiyle bugiin icin iyi bir alternatif
Gelisimi Mi?
olarak ortadadur.
Ordu ilinde Ogrenim Géren Kiz ve erkek 6grencilerin somatotip degerleri belirlenmis
2019 Sozen ve fIkégretim Ogrencilerinin Alan ve bu verilerin spor branslarinda basarinin yakalanmasi
ark. Testlerine Gore Sportif Yetenek | amaciyla gelecekte uygulanacak ¢alismalara 151k tutmasi
Diizeylerinin Belirlenmesi saglanmistir.
Yapay Sinir Aglari Temelli Yapilan siniflandirma ile ¢abukluk, kuvvet ve boy sporlarina
Kanat Sporda Yetenek N o P o
2019 A . yonlendirilen cocuklarin, tesadiifi yontemlerle se¢ilmis olan
Usta, H. Yonlendirme Karar Destek o
. ) ¢ocuklardan daha basarili olacagi sonucuna varilmistir.
Sistemi Tasarimi
8- 10 Yas Katilimcilarin kinestetik zeka algilar, fiziksel 6z sayginliklari ve yetenek
Grubu secimi Olcltleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.
Cocuklarda Ayrica, katilimcilarin 6gretmenlerin bakis agisiyla ¢ocuklarin kinestetik
Sporda zekas1 ve fiziksel 6z sayginliklar1 arasinda da anlaml iliski bulunmustur.
Yetenek Arastirmada cinsiyet degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir
2020 Soy ve Secimi ile farkliliga rastlanilmamistir. Bu ¢calismadaki veriler, 6grencilerin sporda hangi
Pekel Kinestetik bransa yatkin oldugunu belirlemek icin yetenek se¢imi Ol¢iitii olarak
Zeka Ve kullanilabilir ve fiziksel 6z sayginlik algilarin1 da analiz edilerek 6grencinin
Fiziksel Oz psikolojik olarak hazir olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kriter sayilabilir.
Sayginlhik Calismada elde edilen sonuclara 6gretmenlerin goriisleri de eklenince,
Arasindaki O0grencinin hem psikolojik hem de fizyolojik olarak uygun oldugu brans
fliski secimi konusunda yol gésterici olabilecektir.
Futbolda Yetenek (;Elll$ma sonucunda orta)./ai <,‘1ka.n 51r.alamav 1ncele1.1d1g1n.de kriter
o i agirliklarinin siralamadaki 6nemi ve nitel degerlendirmenin sonucu
Seciminin Analitik o leee e e
. e nasil etkiledigi gosterilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda futbol
Esen ve Hiyerarsi Siireci Ve L. IR - .o
2020 . . bransi i¢in hesaplanan alana 6zgii agirhklarin haricinde, diger
Uslu TOPSIS Yontemi . . <
Aracihzwvla branslara yonelik benzer sekilde, uzmanlar yardimiyla agirliklarin
wciglya . hesaplanmasi, yetenek seciminde hesaplamali bir yontem icin de
Degerlendirilmesi
temel olusturacaktir.
Haftada 3 giin tenis egitimi almanin ve haftada 1 giin beden egitimi dersinde
tenis oynamanin tekniksel beceri ve performans parametreleri iizerinde
8-10 Yas Grubu .. o PR e . e
: anlamh etkisi oldugu goriilmiistiir. Her iki yontemin de etkili olmasi
Gelisen Erkek . C : i < .
nedeniyle hangi ydontemin daha etkili oldugunu belirlemek amaciyla eta-
Cocuklarin ) e 1 L . . C
: kare, Cohen’s d etki biiytikliikleri incelenmis ve haftada 3 giin tenis egitimi
Tenis Sporuna . ) A Lo
Yénelik ilk almanin tekniksel beceri ve performans parametreleri tizerindeki etkisinin
2020 | Bakir, E. Yetenek Secimi cok biiyiilk ve muazzam diizeylerde oldugu; haftada 1 giin beden egitimi
s dersinde tenis oynamanin tekniksel beceri ve performans parametreleri
Asamasinda o : o - o R, <
o T tizerindeki etkisinin ¢ok kiiciik, kiiciik ve kismen biiytik diizeyde oldugu;
Teknik Egitim N AR : o . >
o yontemler arasindaki etki biiytikliigii fark: incelendiginde ise haftada 3 giin
Gelisiminin RS s N S . .
; . tenis egitiminin etkisinin, haftada 1 giin beden egitimi dersinde tenis
Incelenmesi - N . : o .
oynamanin etkisine goére muazzam dilizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
Sportif Yetenek | ilk lcek uygulamasi ve tekrar test uygulamasi giivenirlik analizi sonuclari
Gelistirme Olcegin giivenilir oldugunu, madde fark analizi ve madde kolerasyon analizi
Ortami Olcegin zamana gore degismez ve tutarli oldugunu gostermektedir. Tiirkce
2021 | Berk,Y. Olcegi Tiirkce uyarlamasi yapilan dlgegin orijinal faktér yapisini korudugu ancak BKH
Gegerlik Ve faktoriine ait lic maddenin yeterli faktor yiikiini tasimadig goriilmiis ve
Giivenirlik Olcekten cikarilmistir. Elde edilen 22 maddelik ve 5 alt boyutlu 6lgek
Calismasi uyarlanmis ve Tiirkge kullanima uygun bulunmustur.
Yetenek Seciminde Antrendr kararlarinin her daim sporcunun kapasitesiyle bire bir
2021 | Yash, B.C Biitiinsel Yaklagim: uyusmayabilecegi, altyapilarda sporcular hakkinda Kkarar

Antrenor Gortisi Ve
Performans Gostergeleri

verilirken yine o sporculara ait nesnel ve 6znel performans
verileri ile bu kararlarin desteklenmesi gerektigi séylenebilir. Bu
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Arasindaki Iliskinin sayede antrendr gorislerinin nesnelligi artirilarak, daha dogru
incelenmesi sporculara yatirim yapilabilir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, fiziksel degiskenler kategorisindeki
viicut agirligi degiskenini futbolda yetenek secimi belirleme kriterlerinde boy
uzunlugu degiskenine gore daha ¢ok dikkate aldigi bulunmustur. Beden
egitimi ve spor 6gretmenleri, biomotor degiskenler kategorisindeki teknik ve
koordinasyon parametrelerini siirat, dayaniklilik, sicrama kuvveti ve kuvvet
parametrelerine gore daha fazla dikkate aldig1 bulunmustur. Beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin, futbolda yetenek se¢im kriterlerinde siirat degiskenini
Trabzon o ; . . PO
o . dayaniklilik degiskenine gore daha ¢ok dikkate aldiklar1 gériilmiistiir. Beden
Ilinde Gorev U oy . S . .
Yapan Beden egitimi ve spor dgretmenleri, futbolda yetenek se¢imi belirleme kriterlerinde
E'ﬁimi Ve biomotor degiskenleri arastirmanin diger degiskenlerine gore (fiziksel,
Sgor psikolojik ve cevresel) daha fazla dikkate aldiklari goriilmiistiir. Beden
Q . | egitimi ve spor ogretmenlerinin, psikolojik degiskenler kategorisindeki
Ogretmenleri PR . . L P
h disiplinli olma ve zorluklara karsi direng gésterme kriterini ayni kategorideki
2021 | Bulut, M. nin Futbolda e . AR .. ..
diger kriterlerden (yarismaci yapi, grup i¢i psikoloji ve girisken yap1) daha
Yetenek . e e .
) ¢ok dikkate aldiklar1 bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
Se¢im o . . i Cas g
; . futbolda yetenek sec¢iminde kuliiplerle is birligine gidilmesinin fayda
Kriterleriyle - R ol Gl o .
ilgili getirecegine inandiklar1 gorilmiistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
- . cevresel degiskenler kategorisindeki ¢ocugun ailesinde futbolcu olup olmama
Goriislerinin o o . e
Belirlenmesi kriterini futbolda yetenek se¢iminde fazla dikkate almadiklar1 gérilmiistiir.
Geng sporcularin, futboldaki gelecekleri ile ilgili kendi beklentilerinin beden
egitim ve spor Ogretmenleri icin son derece O6nemli bir kriter oldugu
soylenebilir ve futbolda yetenek se¢iminde dikkate alinmasi gerektigi
gorilmiistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri futbolda yetenek se¢imi
belirleme kriterlerinde ¢evresel degiskenleri arastirmanin diger
degiskenlerine gore (fiziksel, biomotor ve psikolojik) daha az dikkate
aldiklari gérillmistiir.
Spor bilimi diinyasinda yetenek se¢imi konusundaki bilgi birikimi 6nemli bir
seviyeye ulasmistir. Tim diinyada yetenek se¢iminin nasil daha Kkaliteli
sekilde yapilabilecegi siirekli bir bicimde arastirilmaktadir. 2020 yilina
gelindiginde yetenek seciminde dikkat edilmesi gereken faktorlerin
derinlemesine aydinlatilmaya baslandig1 goriilmektedir. Ayrica, sadece
2020 Sonrasi | yetenek secimi degil, yetenegin tanimlanmasi ve yetenegin gelisimi ile ilgili
Sporda de bilgi birikimi her giin gelismektedir. Tlim bu siireglerin igerisine teknolojik
Yetenek gelismelerle birlikte makine-bilgisayar sistemlerinin ve yazilimlarin da dahil
2022 Subak ve Seciminde edildigi goriilmektedir. Gelistirilen yazilimlarla, sporcunun yeteneginin
ark. Ulasilan belirlenmesinde tiim faktorleri kombine ederek sonuglar almak ve hatta bagil
Nokta Ve yas etkisini dahi elimine etmeyi basaracak katsay1r formiillerinin
Temel gelistirilmesini saglamak hedeflenmektedir. Gilincel arastirmalarin ortaya
Tartismalar koydugu bir sonug, yetenek seciminde 6nemli bir noktaya ulasildig1 ve
ilerleyen siirecte daha iyi seviyelere c¢ikarilabilecegidir. Tiim bu siireglerle
birlikte, “yetenek yonetimi” gibi yeni bir arastirma alani da yetenek se¢imi
stirecine dahil olmaya baslamistir. Yetenek yonetimi, ilerleyen arastirmalarla
birlikte yetenek se¢imi siirecinin tamaminin icerisinde bulunabilecek 6nemli
bir konu haline gelebilir.
SONUC

Sporda yetenegin belirlenmesi ve yonetilmesi 6nemli bir siirectir. Zira sporun estetik
giizellige kavusabilmesinde yetenegin belirginleserek izleyiciye sunuldugu sportif
hareketler, yetenegi belirleme ve dogru yoénlendirme siireclerinin meyvesidir. Yetenekli
sporcularin kesfi ve yoOnetimi spor insanlar1 tarafindan cesitli yontemlerle
yapilabilmektedir. Spor multidisipliner bir alan oldugu i¢in yetenek belirleme ve yonetme
stiregleri bir¢ok bilim alanini kapsamaktadir. Arastirmacilarin sporda yetenegi belirleme
ve yonetme konusundaki bulgular1 calismamiza yon vermis ve yerli kaynaklardan elde
edilen bulgular degerlendirilmistir.
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Spor dalina 6zgii oOzelliklerin bilinmesi yetenegin belirlenmesinde 6nemli olabilir.
Yetenekli sporcularin bulunmasinda ¢ok sayida antrenman grubu olusturulmasi etkili olup
bu antrenmanlar miisabakalar ile desteklenerek uzun bir siire¢ icerisinde
degerlendirilmelidir. Yetenegin seciminde; genetik, fiziksel, fizyolojik, psikososyal ve
cevresel siiregler etkilidir. Bu siirecte sportif hazirbulunusluk énemlidir. Clinkii yetenekli
sporcunun gelisimi asamasinda fizyolojik, fiziksel, psikososyal ve sportif performans
verileri dikkate alinmalidir. Motorik dzellikler yas gruplarina gore degisiklik gosterebilir
ve bu ozellikler yetenek se¢ciminde onemlidir. Branslara o6zgii yetenek se¢imi test
bataryalarinin olusturulmasi yetenegin tespitine destek olabilmektedir. Yetenegin
belirlenmesinde sporcunun bilimsel verilerinin daha belirgin bir yol go6sterecegi
soylenebilir. Bilimsel se¢im yontemlerinin dogal secim yontemlerine gére sporda basaril
olacak sporcularin belirlenmesinde daha etkili olacag sdylenebilir. Ulusal ve uluslararasi
diizeyde basarili olacak sporcularin tespitine erken yaslarda baslanilmali ve bu stiregler
rasyonel yetenek yonetimi modelleri ile desteklenmelidir. Belirlenen yetenekli sporculara
yonelik kisisel gelisimi destekleyecek egitimler verilmeli ve hukuksal acidan dogru
yonetilmelidir. Yetenegin tespitini belirleyen kisi veya kurumlar desteklenmelidir.
Yetenekli sporcularin tespitinde sporun paydasi kurum ve kuruluslarin koordineli
calismas1 dnemlidir. Yetenegin belirlenmesinin ardindan var olan yetenegin gelistirilmesi
ve yonlendirilmesini i¢in bu siirecin dogru yonetilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
yetenek yonetimi kavrami ortaya ¢ikmis olup ilerleyen dénemlerde kavram konuyla ilgili
arastirmacilarin odak noktasi olabilecek bir hale gelmistir. Yetenegin yonetimi ile ilgili
yerli arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Bu sebeple Tiirkiye’deki 6rneklem gruplari ile yetenek
yonetimi konusunda yeni arastirmalar gerceklestirilmelidir.

ONERILER

Yerli 6rneklem gruplariyla sporda yetenek secimi ve yonetimi konularda daha kapsamh
arastirmalar yapilmalidir. Sportif yetenegin belirlenmesine yonelik branslara 6zgii fiziksel
ve zihinsel test bataryalar1 olusturulmadir. Bolgesel ve ulusal diizeyde sportif yetenek
secimi modelleri iiretilmelidir. Uluslararasi diizeyde yarisabilecek sporcular: kesfetme ve
yetistirme modelleri gelistirilmelidir. Ulusal sportif yetenek yonetimi modeli
olusturulmaldir.
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