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TURK VE YUNAN KULTURLERININ BENZERLIK VE FARKLILIKLARI UZERINE

BIR INCELEME
An Examination On The Similarity And Differences Of Turkish And Greek Cultures
Emre IDACITURK'
Mehtap UYGUNGOZ2

Oz

Tiirk ve Yunan iliskileri uzun bir tarihsel gegmise dayanmaktadir. Tiirk milleti Yunanlilarla, Osmanl
Devleti’nde yogun olarak Ege bélgesi, izmir ve Istanbul’da yiizyillar boyu bir arada yasam siirmiislerdir. Bu
birliktelik bir¢ok alanda ortak 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Popiiler kiiltiir igerisindeki giincel
algilar, sosyal medyanin da etkisi ile Tiirk ve Yunan halklariin birbirine ne kadar ¢ok benzedigi ekseninde
toplanmaktadir. Siyasal bakimdan ise bu baslik, her iki iilke halkinin zihnine Kurtulus Savasi yillari
(1919-1923) veya savas sonrasi, karsilikli niifus miibadeleleri olarak kazinmustir. iki toplumda da ortak
kiiltiirel yonlerin daha ¢ok miizik ve mutfak kiiltiiriinde yogunlastig1 goriilerek bu alanlara odaklanilmistir.
Ortak cografyalarda siirdiirlilen yasam sonucunda ortaya ¢ikan kiiltlir bilesenleri zamanla farkli sekillerde
yorumlanarak bir zenginlik olustursa da alg1 yanilgilariin niine ¢ogunlukla gegilememektedir. Iki toplum
icinde yer alan ¢esitli kiiltiire] unsurlarin birbirine ¢cok benzese de farkli oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmada
her iki toplumdaki sosyo-kiiltiirel yonlerin kesisim ve ayrimlarini ortaya ¢ikarmak ve uygulama yoniinden
farkliliklarin altini ¢izmek amag edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaklik, Ege, Istanbul, Rembetiko, Mutfak.
Abstract

Turkish and Greek relations are based on a long historical background. The Turkish nation lived together
with the Greeks for centuries in the Ottoman Empire, mostly in the Aegean region, Izmir, and Istanbul.
This unity has led to the emergence of common features in many areas. Current perceptions in popular
culture are gathered on the axis of how much the Turkish and Greek peoples are similar to each other, with
the effect of social media. Politically, this title was engraved in the minds of the people of both countries
as the years of the War of Independence (1919-1923) or as the post-war population exchanges. It has been
observed that the common cultural aspects of both societies are mostly concentrated in music and culinary
culture, thus focusing on these areas. Although the cultural components that emerged because of life in
common geographies were interpreted in different ways over time, creating a richness, misconceptions
could not be avoided. Although the various cultural elements in the two societies are very similar to each
other, it has been seen that they are different. In this research, it is aimed to reveal the intersections and
distinctions of socio-cultural aspects in both societies and to underline the differences in terms of practice.
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Giris

Tirk-Yunan kiiltiirleri {izerine arastirma fikrinin ortaya c¢ikmasindaki nedenler siralandiginda, iki
halkin Osmanli Devleti’nde ayni cografyay1 paylasmalari ilk sirada yer alir. Birbirlerinin kiiltliriinden
etkilenmelerinin yaninda farkli inancglara ve kiiltiirlere bagli halklar olmalarina ragmen hemen hemen ayni
yazgilar1 paylagsmalar1 da en 6nemli faktordiir. Ortak paydasi insan olan higbir yagam seklinin birbirinden
bagimsiz olamayacagi gercegi goz Oniine alindiginda, iki halkin da kiiltiirlerinde 6nemli ortak 6zellikler
vardir. Bu bulgulara 151k tutmak ve katki saglamak mutlaka daha farkli aragtirmalarin kapisini aralamalidir.
Politik yaklagimlar yerine kaliplagmuis fikirlerden, 6n yargilardan armik kiiltiirleri degerlendirmek bilimsel
temele dayali sosyal bir katki saglamalidir.

Aragtirmanin kapsami, Tiirk ve Yunan halklarinin birlikte gegirdikleri siirelerde kiiltiirel ve sanatsal olarak
birbirinden ne sekilde etkilendiklerini ortaya gikarmaktir. Konunun arastirma alanlari; mutfak ve miizik
kiiltiird ile snirlandirilmistar.

Anadolu’nun diinyaca “medeniyetin besigi” sayilmasi, uygarlik tarihinin koklii devletlerine ev sahipligi
yapmig olmasi, ticaret yollarinin {izerinde bulunmasi gibi sebeplerden ¢ok kiiltiirlii bir yapisinin oldugu
bilinmektedir.

Osmanlt Devleti’nin ¢ok milletli yapisi, bir¢ok ulusun bir arada ve farkli aidiyet duygularina sahip
olmasi, kiiltiirel agidan etkilesimli bir yap1 ortaya ¢ikartmistir. Tarih ¢izgisinde bir noktayi iyi bir sekilde
kavrayabilmek i¢in onu ¢evreleyen zamani ve insan iligkilerini, ¢izilen sinirlart ve devletler arasi iligkileri
kavramak gerekir. Haritalar, savaglar, gocler, yikimlar, insanlik tarihinin ayrilmaz bir parcgasidir.

Armaoglu (2014: 58), yirminci yiizyil siyasi tarihini konu ettigi eserinde de belirttigi tizere, “Yunanlilar
1829 yilinda Osmanlt Devletinden ayrilarak bagimsizligini ilan eder ve iki toplum arasinda siyasi bir
sintr ¢izilir” demistir. Tiirk ve Yunan halklar yiizyillar boyunca yan yana yasam siirmiis ve birbirlerinden
etkilenmislerdir. Ege Denizi’ni paylasan bu iki kiiltiiriin arasindaki benzerliklerin ortaya ¢ikarilmasi ve
uygulamalardaki farkliliklarin altinin ¢izilmesi gibi konular arastirma i¢in olduk¢a 6nemli olmustur.

Giirel’e (1993) gore,

“Tiirk toplumu ile Yunan toplumu arasindaki iliskiler uzun bir tarihsel gecmise dayanmaktadir. Tarihten
glintimiize zaman zaman ayni cografyayt paylasan iki toplumun birbirlerinden uzaklasmalar: sadece,
cografik komsulugun otesindeki bir ayrigsmayla sunirl kalmistir. Diger bir ifade ile Tiirkler ve Yunanlilar ya

yan yana ayni cografi sinirlar igcerisinde ya da komsu toplumlar olarak giintimiize kadar yasamiglardir...”
(akt. Yagbasan, 2010).

Tirk ve Yunan halklarmin ortak yasami dikkate alindiginda genel olarak Anadolu cografyasi 6zelde ise
Ege Bolgesi on plana ¢ikmaktadir. Niifus miibadelesi ile Yunanlilar 1922°de Anadolu’dan Yunanistan’a
gbemiis olsalar da 400 yildan fazla bir siire Tiirklerle ortak bir cografyay1 paylasmiglardir (Monos, 1987:
303).

Ege Bolgesi’nin tarihsel siirecini bilmek bu arastirma i¢in 6nemli bir agamadir ve iki kiiltiiriin etkilegimi
bu anlamda mantiksal temellere oturmaktadir. Yerasimos’a (1989) gore, Ege Bolgesi’nin tarihsel gegcmisi
incelendiginde Antik Cag’da ilk dnce Atinalilar sonrasinda ise Roma ve Bizans Imparatorluklar1 dénemi
yasanmuistir. Truvalilarin ardindan Perslerin ve Osmanlilarin egemenlik siirdiigii Anadolu’da batida Ege’ye,
kuzeyde Marmara ve Dogu Karadeniz’e, giineyde Dogu Akdeniz’e uzanan liman sehirleri bulunmaktaydi.
Ayni1 zamanda Anadolu’yu Ortadogu’dan Balkanlar’a uzanan karasal bir bolge olarak da degerlendirmek
gerekir. Birgok alanda Ege, Anadolu’nun biitiinlesik bir parcasi olsa da kendine has 6zellikleri ve kiiltiirel
zenginlikleri ile farklilik gosterir. Tarihsel siireg icerisinde birgok kiiltiire ev sahipligi yapmis olmasi, farkli
kimliklerin etkilesimine de olanak saglamistir (akt. Yildirim, 2014: 19).
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Tiirk ve Yunan Miizigi

Tirk ve Yunan kiiltiirlerinde ortak paydadan birinin miizik oldugu ve bir¢ok ortak sarkinin bulundugu
bilinmektedir. Orijinali Tiirk¢e olup da Yunancaya cevrilen eserler olabildigi gibi, tam tersi durumlar da
mevcuttur. Miizigin her iki toplumda da yasam buldugu mekanlardan biri kuskusuz tavernalardir.

Turan (2011: 92)’a gore canli miizigin de bulundugu tavernalar genel olarak kentli bir karakter tagimaktadir.
Sehir hayatinin olanaklarindan faydalanmak isteyen aileler icin bu mekanlar, ayn1 zamanda sosyal statii
sembolii de olmustur. Tiirkiye’deki tavernalarin miizik anlayisi ise arabesk ve pop miizik agirlikli olarak
devam etmistir. Tavernalar, 1980’ler ve 1990’larda halktan ¢ok ilgi gdrmiig, daha sonraki siirecte ise eski
popiilerligini yitirmistir.

Tirkiye’de gazinolarin yayginligina nazaran tavernalarin sayisi biiyiik sehir merkezlerinin disinda olduk¢a
sinirlidir. Turan (2011: 56)’a gore taverna kavramu ile ilgili tanimlamalar genellikle Yunan Tavernasi
iizerinden yapilmaktadir. Istanbul 6zelindeki tavernalarin genellikle Rum ve Yunan asilli vatandaslar
tarafindan isletildigi ve bu mekanlarin “desarj olma yeri” olarak konumlandigi bilinmektedir. Bu anlamda
tabak kirma ritiieli ile agiga ¢ikan bu gerilim Yunan tavernasinin ana karakteristiklerinden biridir. Tiirk
tavernalar1 ise popiiler oldugu yillarda daha ¢ok restoran-taverna olarak assolistleri ile 6n plana ¢ikan
mekanlar olmuslardir.

Osmanli Devleti’nde Ortodoks-Hristiyan Yunanlilar ve Miisliiman Osmanli kiiltiirleri politik ve ideolojik
olarak rakip olsalar da Ermeniler, Ortodoks Yunanlilar ve Yahudiler ayn1 miizik anlayigini benimsemislerdir.
Tim etnik gruplarin ortakligi ve degis tokusu miiziksel bir “Lingua Franca” olugturmustur. Lingua Franca,
Anadili birbirinden farkli olan halklarin konustugu ortak dil. Bir zamanlar Osmanli yonetimindeki Balkan
Halklariin ve Yakin Dogu Asya’nin karakteristik ortak anlayisi, iginde bulundugumuz 21. yiizyilda bile
hissedilmektedir. Istanbul’un fethinden dnce, Yunan Ortodoks kilisesi miizigi, Dogu Roma kiiltiiriiniin
hayati bir olgusuydu. Fetih sonrasinda ise kilise agik kalarak gelisimine sonraki ylizyillarda da devam
etmistir. Ancak kesin olan bir sey vardir ki yaklasik on yedinci yiizyil ve sonrasinda Osmanli saray miizigi,
Yunan kilise miizigine eklemlenmis, bir nevi tamamlayici bir unsuru gibi taninmaya baslamistir. O zamanlar,
18. yiizy1l yaraticilhiginin yiikselerek “Post-Bizans” miiziginin muhtesem yenilenmesine sahitlik etmistir.
Birgok teorik sdylem, dinsel ve diinyevi miizik antolojileri, Yunan kilise miizisyenlerinin miizik egitiminde
kullandiklar1 teknik, basvuru ve esin kaynagi olarak Osmanli etkisine girdigini dogrulamistir. I¢inde
bulundugumuz 21. yiizyilda Yunanl miizisyenler ve miizik 6grencileri Tiirk miizigini yeniden kesfetmeye
baslamis, Tiirkiye’yi ziyaret ederek Tiirk ustalarla yakin temas halinde ¢aligmislardir. 19. yiizyilda var olan
ve popiiler miizik alaninda halen devam eden iki ortak miizik kiiltlirii arasindaki etkilesimi, miizikolojik
arastirmalardaki sablonlarla agiga c¢ikarmak, her zamankinden ¢ok daha biiyiik zorluklarla yiiz yiizedir.
Bunun igin tarihsel, karsilagtirmali, analitik ve sistematik yaklasim kombinasyonlarina ihtiya¢ vardir. Yunan
miizigi terminolojisi ve tinisinin Tiirk miizigi lizerindeki etkisi, dnemli miizik teorisyenleri Al-Farabi ve
Ibn-i Sina gibi filozoflarin yiizyillar 5nce savunmus oldugu gibi Yunan Ortodoks Miizigi ve Osmanli Saray
Miizigi’nin tiis1 ve temel esaslar1 gibi konularin ayni kdkten geldigini ortaya ¢ikartmaktadir (Zannos,
1990, s:42).

Giiniimiizdeki duruma bakildiginda ise Tiirk¢e’den alinip Yunanca yorumlanan veya Yunanca aslindan
Tirk¢e’ye uyarlanan birgok sarkiya rastlaniimaktadir. Bu alandaki en 6nemli isim ise kuskusuz
Fedon’dur. Fedon’un, Yunan/Rum miizigini Tirkiye’de TRT ekranlarinda sdyleyen ilk ses sanatgisi
oldugu bilinmektedir. Tiirk ve Yunan/Rum sarkilarini yorumlayan bir diger isim ise ses sanat¢ist Candan
Ergetin’dir. Er¢etin sarkilari hem Tiirkce hem de Yunanca seslendirmistir. Bu sarkilar ise; Aman Doktor,
Furtina, Kiiciik Yasta Aldim Sazi Elime, Bir Dalda Iki Kiraz, Sallasana Sallasana, Darildin mi Giiliim Bana,
Enterasi Ala Benziyor, Indim Havuz Basina, Zeytinyagl Yivemem Aman, Indim Havuz Basina, Dillirga,
Aglama Anne, Goziinaydin, Katibim, Konyalim, Adem Olan Anlar, Feslikan, Sira Sira Siniler, Bekledim de
Gelmedin, Darla Dirladada, Ne Olacak Simdi, Kasap Havasi, Civan Yarim, Berber Oglan, Kara Biberim
Top Sekerim, Hamsi Koydum Tavaya, Ela Ela Leose, Kara Sevda, Ask Yasak Bana, Diyemem Diyemem,
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Telgrafin Tellerine Kuslar M1 Konar, Ada Sahillerinde Bekliyorum, Kadifeden Kesesi, Kalenin Bedenleri,
Lzmir’in Kavaklar, Cadirimin Ustiine, Siiriiverin Cezveler Kaynasin dir.

Her iki iilkede pop miizik alaninda ortak yorumlart bulunan, hem Tiirk¢e hem de Yunanca olan en yaygin
sarkilara deginilecek olursa: Sarisinim, Her Seyi Yak (Sezen Aksu), Olmasa Mektubun (Yeni Tirki),
Maskeli Balo (Yeni Tirki), Yemin Ettim (Kayahan), Kanim Akmaz (Askin Nur Yengi), Benimsin (Askin
Nur Yengi), Sevda midir Yoksa (Giilay), Sevgili (Sezen Aksu), Sildim (Sinan Ozen), Hopa-Hopa (Aysegiil
Alding), Baba (Ziynet Sali), Sevdim (Hiilya Avsar), Senden Cok Var (Rober Hatemo), Cok Uzaklarda
(Niliifer), Yakisir (Burcu Giines), Aska Yiirek Gerek, Isyankar (Mustafa Sandal), Hey Yillar, (Leman
Sam), Beni Unut (Serdar Ortag) bu eserlerden bir kagidir. Bu sarkilara gore daha eski ve geleneksel tarzda
sayilabilecek; Telli Turna, Kapris, Yedikule, Bulutsu Pazar (Yeni Tiirkii), Zeytinyaglh Yiyemem (Zara), Simdi
Ne Yapar (Fuat Saka), Yalnizlik Yaras: (Erol Biiytikburg), Sor bana (Hayko), Hatalyyim (Fatih Erkog),
Yeniden Bagslasin (Funda Arar), A¢ Goziinii (Fiisun Onal), Hasret (Tanju Okan) sarkilaridir. Bunlarin bir
kism1 anonim iken 6nemli bir kisminin s6z yazari bellidir.

Ses sanat¢isi Ziilfii Livaneli de Yunan sanat¢1 Maria Farandouri ile diiet yaptigi sarkilarin belli baslilart ise
“Leylim Ley”, “Sus Soyleme”, “Kardesin Duymaz” dir. 2000 yilinda Amerika’da birlikte “Tiirk-Yunan
Dostluk Konseri” veren iki sanatci, bircok ortak eseri birlikte seslendirmiglerdir. Konsere iliskin detaylarin
paylasildigi haber biiltenlerinde Tiirk ve Yunan seyircilerin biiyiik ilgi gosterdiginden bahsedilen konser,
iki halkin ortak miizik kiiltiiriinii yansitmasi bakimidan da 6nemlidir.

Yunanca asillarindan Tirkce’ye uyarlanan belli bagli eserlere bakildiginda “Olmasa Mektubun’un
orijinal ismi “Ola Se Thimizoun” olup, s6z yazarinin Manolis Rasoulis, bestesinin ise Manos Loizos’a
ait oldugu ve ilk olarak 1979 yilinda Haris Alexiou’nun 1979 tarihli “Ta Tragoudia Tis Haroulas”
alblimiinde seslendirildigi bilinmektedir. Sarkinin Tiirk¢e sozlerini yazan Murathan Mungan, seslendiren
ise Yeni Tirkii’diir ve sarki 1986 yilinda “Giinebakan” albiimiiyle dinleyici ile bulusmustur. Bir diger
eser olan “Agka Yiirek Gerek” sarkisinin orjinal s6zleri ve bestesi Pheobus Tassopoulos’a aittir. Despina
Vandi’nin 2001 yilinda “Gia” albiimiiyle yer alarak Yunanistan’da hit olan “Aneveis Foties”, Sibel Alas’n
yazdigi sozlerle “Aska Yiirek Gerek” olarak uyarlanmis ve Tiirkiye’de de popiiler olmustur. Tiirk¢ede ilk
olarak 2003 yilinda Dilek Budak tarafindan seslendirilmis olsa da ayn1 y1l Mustafa Sandal tarafindan da
seslendirilmistir. S6z konusu sarki biiytik bir kitle tarafindan Mustafa Sandal sarkisi olarak bilinmektedir.
Bir baska sarki ise “Her Seyi Yak™ tir. Sozleri Lina Nikolakopoulou’ya ait olan ve Haris Alexiou’nun
1990 yilinda “Kratai Hronia Afti I Kolonia” albiimiinde yer alan “Mia Pista Apo Fosforo” sarkisi Tiirkce
olarak Sezen Aksu tarafindan “Her Seyi Yak™ ismiyle dinleyiciyle bulugsmustur. Ayni sarki Duman grubu
tarafindan 2002 yilinda “Belki Alismam Lazim” albiimiinde yer alarak tekrar popiiler olmustur. Diger
bir eser ise Sotis Volanis’in 2002 yilinda ilk albiimiinde “Poso Mou Leipei” ismiyle bilinen ve bir¢ok
dile gevrilerek tinlenen sarkidir. Tiirkge sozlerle Serdar Ortag’in 2004 yilinda cikardigi “Cakra (Beni
Unut)” albiimiinde “Beni Unut” adiyla seslendirilmistir. Bir diger sarki ise “Foveri” sarkisidir. S6z ve
miizigi Phoebus Tassopoulos’a ait olan 2003 yilinda “Savvato” alblimiinde yer alan “Foveri”, Yildiz Tilbe
tarafindan Tiirk¢e s6z yazilarak Rober Hatemo’nun 2006 yilindaki “Sihirli Degnek™ albiimiinde “Senden
Cok Var” ismiyle dinleyicilerle bulusmustur ve oldukca popiiler olmustur.

Adela Peeva tarafindan yapilmis olan “Whose is this Song?” belgeselinde Tiirk ve Yunan halklarinin
sahiplendigi bir tiirkii olan “Uskiidar’a Giderken” veya “Katibim”in, bilindiginden farkli bir hikayesi
oldugu iddia edilmektedir. Hikayeye gore Padisah Abdiilmecid zamaninda (1823-1861) alinan karar
geregi tim katip ve memurlara pantolon giyme zorunlulugu getirilmistir. Bu karar, bir gurup tarafindan
tepkiyle karsilanmig ve alay konusu olmustur. Kirim Savasi (1853-56) sirasinda Selimiye Kislasi, hastane
olarak Ingilizlere ve Fransizlara tahsis edilmistir. O zamanlar, Iskog alay1 i¢in, yine bir Iskog bestekar mars
bestelemistir. O marsin miizigi iizerine Tiirkce s6z yazilmasi ile “Uskiidar’a Gider iken” tiirkiisii ortaya
¢ikmis olup, tiirkiiniin asil amacinin katiplerle alay etmek oldugu iddia edilmektedir (Peeva, 2003).

Tirk ve Yunan miizik kiiltiirlerinde ortak olan bir diger payda ise Rembetikodur. Rembetiko miizigi, 6ziinde
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Anadolu ve Yunan geleneklerinden ortaya ¢ikmis olan bir sentezdir. Yunan miiltecilerin Yunanistan’da
dislanmasi ile dogan, derin acili duygularini ifade eden “siir-agit” tarzidir. Rembetiko tarzi miizik,
miizisyenler tarafindan bir gesit alt kiiltiir olarak insa edilmistir. Ciinkii issizligin yaninda ve geldikleri
yere olan yabancilik duygulari oldukga sikintili bir yasami beraberinde getirmistir. Bu tarz miizigin tipik
ornegi Mikis Theodorakis (1964) tarafindan yonetilen “Zorba Yunan” grubudur.

Rembetiko, 19. ylizyilin sonunda Tiirkiye’de Yunanlilarin yasadigi yerlerde ve Yunanistan’in kirsal
kesimlerinde ortaya ¢ikmis olan, aslen orta sinifa ait bir miizik tiriidiir. Aym yillarda, bu bdlgelerin
merkezlerinde bulunan miizikal kafelerde, entelektiiel bir atmosfer bulunmaktadir. “Café-Aman” adli
mekan, bu anlamda verilebilecek iyi 6rnektir; muhtemelen Tiirkge “Mani Kahvesi”’nden tiireyerek bu ismi
aldig1 diisiiniilmektedir. O mekandan iki-ii¢ sarkici, 6zgiirce dortliikler okuyup, miizik ¢alip ve birbirleriyle
konusmaktadirlar. Bu kafelerdeki miizik ve siirler, Tiirk ve Yunan miizik aletleri esliginde, buzuki, gitar,
tambur, ud ve akordiyonla sdylenmektedir. Mikis Theodorakis, “Zorba the Greek” filmiyle {inli Yunanistan
disina ¢ikmis bir sanat¢i olarak Rembetiko tarzi miizigin, Bizans geleneginden kalma oldugunu iddia
etmigtir. Rembetiko, Antik Yunancada “remvome” fiilinden tiiremistir. Rastgele olan, degisken anlamlarina
gelmektedir. Ancak uzun arastirmalar sonunda Fevos Anoyiakis, Rembetiko’nun Bizans ve Tiirk miiziginin
karisimi oldugunu ve Tiirk cografyasindan Yunan kentlerine, hatta Italya’ya tasindig1 bulgularina erismistir
(Monos, 1987: 302).

Rembetiko, Istanbul ve Izmir’deki kafelerde, siir ve sarkilarla dogup sonradan Yunanistan’a gé¢miis olan
miibadillerin orada bu miizigi devam ettirmeleri, konusunun vatan 6zlemi, hasret, aci ve kederi temsil eden,
heniiz koyliiliikten kurtulamamis, yari sehirli portresini sembolize etmekteyken, postmodern zamanlar
olarak adlandirilabilecek bu donemlerde “Zorba, the Greek™ filmiyle Yunan kiiltliriinii tagryan bir anlama
doniismiistir.

Tiirk ve Yunan kiiltiiriinde dans konusu da 6nemli bir yer tutmaktadir. Miizik gibi dans da evrensel ve
etkilesimli bir yapiya sahiptir. Bu nedenle herhangi bir dansi, belirli bir kimlige ya da ulusa mal etmek
neredeyse olanaksizdir. Arastirmanin Onceki boliimlerinde deginildigi gibi bir sanat eserinin ortaya
cikisindaki yaklagim tarzlari, ya da bir miizik aletinin kokeni gibi konular, sonuglar1 agisindan bolge
iilkelerinin geneline yayilmis durumda bile olabilmektedir. Bu bakimdan alt1 ¢izilen noktalar, cok benzer
sekillerde farkl: tilkelerde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Osmanli Devleti yikilip yerine Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra, sanata bakig yoniinii bati
modernizmine ¢evirmistir. Her alanda oldugu gibi dans konusunda da yeni yaklagimlar, degiskenlikler,
diizeltmeler yapilarak batili bir “ulusal” dans olusturulmaya ¢alisilmistir. Baz1 Yunanca kaynaklarda da bu
konudan bahsedilmektedir ve yeni kurulmus olan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, Kuzey Avrupa iilkelerinin ulusal
dans politikalarindan esinlenerek tilkedeki yaygin danslari 6zgilinlestirmeye ¢abaladigi aktarilmaktadir.
Bu ¢ercevede Selim Sirr1 Tarcan (1873-1953)’dan mutlaka bahsetmek gereklidir. Tarcan, zeybek dansini
Avrupa ve Anadolu merkezli bir konumda sentezleyerek, ulusal bir tarz yaratmaya ¢alismigtir. Tarcan,
egitimini bu alanda Isveg’te yaparak izlenimlerini ve gdzlemlerini yazdigi “Halk Danslar1 ve Tarcan
Zeybegi” kitabinda zeybek dansini kareografik olarak “ulusal” bir bigimle yeniden sunmustur (Erol, 2011:
175).

Yunanistan’da ise en yaygin dans “Sirtaki”dir. Sirtaki kelimesinin kdkeni Yunan halk dans1 olan “sirto”
ile Yunancadaki “aki” kii¢liltme ve sirinlestirme ekine dayanmaktadir. 2004 yili yazinda, Bogazigi
Universitesi Folklor Kuliibii’nde yiiriittiikleri Ege alan arastirmasi ¢ergevesinde derleme ¢alismasi yapan
Deniz Demirtag ve Ozan Say (2006)’a gore dans siniflandirmalart su sekilde 6zetlenebilir: “Sirto ve
Kalamatyano, en popiiler dans formlaridir. Her ikisi de daire seklinde, omuzlardan tutusarak yapilan karma
danslardir; adimlar1 aymdir. Tki dansi ayirt etmek genellikle zordur ve belirleyici olan miiziktir. Sirto daha
akiskan, kalamatyano ise daha dinamik ve sekmeli olarak yorumlanir.

Tiirkiye’deki “Halay”in bir benzeri olan dans Yunanistan’da “Sirtaki” adiyla anilmaktadir. “Zeybek”in
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Yunancadaki karsiligi “Zeimbekiko” ve “Tsifteteli” kolayca anlasilabilecegi iizere c¢iftetelli ile ¢ok
benzerlik gosterir. Miiziklerin neredeyse ayni olmasi, halk oyunlara da etki etmistir. Bu anlamda bir
analiz yapilacak olursa her iki halkin da kendine has bir dans kostiim anlayis1 bulunmaktadir. Birbirinden
ayrimlar1 olmakla birlikte ayni danslarin farkli miizik aletleri esliginde yapilan miiziklerle sergilendigi
gozlemlenmektedir. Oyunlarin Yunan halkinda daha ¢ok “Buzuki” Tiirk halkinda ise “Kemenge” veya
“Baglama” ile oynandig1 gézlenmistir. Halk oyunlarindaki ortak sarki ve dans benzerliklerinin, en biiylik
payda oldugunun altin1 ¢izmek gerekmektedir.

Tiirk ve Yunan dans kiiltiirleri de miizik alaninda oldugu gibi etkilesimli bir bigcimde doniiserek, her iki halk
icerisinde yerini bulmustur. Ornegin, Kasap Havas1 (Hasaposervikos), Tiirkiye’de yaygin olan kasap dans1
formuna benzeyen bir danstir. Bizans déneminde Istanbul’daki kasap loncasi iiyelerinin yaptig1 bir dans
oldugu ve adin1 da buradan aldig1 sdylenmektedir. Neden kasaplara has oldugu konusunda bazi iddialar
vardir. Kasaplarin kesim oncesi vicdanlarini rahatlatmak i¢in hayvanlarin etrafinda dondiikleri, dnlerinde
diz kirip ¢oktiikleri yazili kaynaklarda gegmektedir. Bu ritiielin zamanla degisime ugrayarak kasap havasi
dansina déniistiigii diisiiniilmektedir. Bu dans Tiirkiye Cumhuriyeti kuruluna kadar, Istanbul, Bat1 Anadolu
ve bazi adalarda yaygin olarak icra edilmistir. Daha sonrasinda da Rembetiko miizigi igerisinde 6nemini
koruyarak Yunan kiiltiiriinde “Hasapiko” dansi olarak oynanmistir. Bu dansin kaynaklarda sik sik gectigi
ve Istanbullu bir kimliginin oldugu kabul edilmektedir.

Tiirkiye ve Yunanistan’da ayn1 danslarin tarzlari bdlgelere gore farklilik gdstermektedir. Ornegin Dogu
Karadeniz bolgesinde kemence esliginde “Horon” ¢ok oynanirken, bati bolgelere dogru baglama veya saz
enstriimani ile “Zeybek”, “Ciftetelli” oynanmaktadir. Giineydogu Anadolu, i¢ Anadolu ve Orta Karadeniz
ve Cukurova’da daha ¢ok “Halay” oynanmaktadir. Yunanistan’da da bolgelere gore farklilik gosteren dans
anlayislariin bulundugu bilinmektedir.

Sonug olarak herkesce bilinen danslarin bile bolge farkliliklari ile birbirinden ayrilabildigi goriilmiistiir.
Ayrica kostiim 6zelliklerinin de degisebildigi bir gergektir. Ayni1 zamanda danslarin 6zellikle 20. yiizyilin
ulusculuk akimlarindan sonra milli bir kimlige biirlindiigii ve bir turizm nesnesi haline geldigi uluslararasi
dans festivalleri vasitasiyla goriilebilmektedir. Ote yandan iletisim olanaklar arttik¢a, kimlik olgusu bir
koza gibi oriilerek yeni etkiler ve bigimler olusturmaktadir.

Tiirk ve Yunan Mutfagi

Tiirk ve Yunan Mutfak kiiltiirii igerisinde 6nemli bir yer tutan meze kiiltiiriinden ve yaninda en ¢ok tiikketilen
“Rak1” ve “Uzo” ikilisine deginmek gerekli goriilmiistiir. Bu konudaki tartigmalarin odagi ise, igkilerin ve
mezelerin birbirine ¢ok benzedigi, hemen hemen ayni oldugu veya hi¢ benzemedigi yoniindedir. Popiiler
tartigmalarin uzaginda kalarak hem bu konuya objektif bir gozle bakabilmeye hem de varsa farkliliklar
ortaya konulmaya c¢alisilmistir. “Rak1” ve “Uzo” ¢ogu zaman ismi birlikte anilan ve birbirine ¢ok benzeyen
alkollii igecekler olarak diisiiniilmektedir.

Yunanlarin rakiya benzeyen igkisine “Uzo” adi verilmektedir. Uzonun yapimi i¢in kullanilan malzemeler
sebebiyle bir raki cinsi olup olamayacagi tartisma konusu olmaktadir. Uzo, yapiminda, anason ile rezene
gibi bitkiler de kullanilmaktadir. Tiirk rakisi ise sadece anasondan iiretilmektedir. Raki yapiminda
kullanilan bakir imbiklerin anavataninm Istanbul oldugu bilinmektedir. Tiirk rakisinmn alkolii daha sert
olarak hissedilmekte, tok bir igimi bulunmaktadir. Uzonun i¢giminde ise daha rahat ve yumusak aromali bir
tat oldugu bilinmektedir.

Uzo, etil alkol orani yiikksek meyvelerin, anason ve c¢esitli baharatlarla birlikte bakir imbiklerde
damitilmasiyla yapilmakta, bu islem sirasinda seker pancart kullanilmaktadir. Seker pancarindan yapilan
bu alkole “ouza” ad1 verilir. Sonrasinda ise yine bakir imbiklerde bekletme asamasi bulunmaktadir. Daha
sonra suyla seyreltilen uzonun alkol orant %40 oranina disiiriiliir. Damitma asamasinda targin, rezene,
karanfil ve kisnis kullanilmakta ve Tirk rakisi ile Yunan uzosunun farki bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.
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Uzo bu karisimlar nedeniyle daha tatli olmaktadir. Uzoyu yapmak i¢in belirli oranda iiziim kullanilmasi
sartt bulunmaz. Seker ile iiretilen uzonun, raki ile arasindaki en 6nemli farklardan birisi budur.

Yunanistan’in milli i¢kisi olan uzo, tiim tilkede tretilse de Midilli adasindaki ‘Plimari’ kenti, uzo tiretiminin
anavatani sayilmaktadir. Uzo, imalati Kurtulug Savasi sonrasi Anadolu’dan Midilli’ye gelen raki ustalari
sayesinde ivme kazanmistir. Halihazirda adada bulunan ustalarla birlikte Midilli’nin, uzonun merkezi
haline geldigi bilinmektedir.

Raki ve Uzo arasindaki ayrimlar sadece yapim asamalarindan ibaret degildir. Ozellikle iki ickinin de
kendine has meze anlayis1 bulunmaktadir. Ornegin feta; koyun ve kegi siitii karisimi ile yapilan bir beyaz
peynirdir. Kasar ya da kelle peyniri olarak ifade edilebilecek “kefalotyri” de uzo mezelerinin igerisinde
yer alir. Balik yumurtasindan yapilan ve “tarama” olarak bilinen meze de uzo ile siklikla ikram edilir.
Zeytinyagli dolma veya biber dolmasi, yaprak sarma gibi uzoyla da birlikte siklikla tiikketilen mezeler, raki
mezeleri arasinda da bulunmaktadir. Uzonun i¢im sekli, mezeleri ve kiiltiirti, raki ile benzerlikleri olsa da
birgok ayrimi da bulunmaktadir.

Uzonun bardaklari, raki bardaklarina gore daha kiigliktiir. Bardaga su yerine buz konulur ve genellikle
sek i¢imi yaygindir. Rakiya benzer mezeleri olsa da uzo igmenin de ayr1 bir kiiltlirii bulunur. Egemen alg1
olarak, her iki halkin yagam kiiltiirii aligkanliklarina ait genel benzerlik durumu, arastirmanin boyutlari
genisleyip detaylara inildikge, iki kiiltiirde de farkli uygulamalar oldugu gercegidaha belirgin olarak ortaya
¢ikarmaktadir.

Diinya mutfagindaki farkli kiiltiirlerin yemekleri kendilerine has olabildigi gibi, birbirleriyle benzer oldugu
disiiniilen mezelerin yapimi, servisi, tilkketim aliskanliklari gibi noktalarda degiskenlik gosterebilmektedir.
Yunan ve Rum mezelerinde yogun olarak tar¢in ve seker kullanilmaktadir. Zeytinyagli yemeklerde de bu
uygulamalara rastlanilmaktadir. Yunan ve Rum mutfaginin en basta gelen mezeleri; barbunya pilaki, fava,
patlican salatasi, zeytinyagli yaprak sarma, zeytinyagli lahana dolmasi, tarama, cevizli-peynirli-biberli
ezme, semizotudur ve bu mezeler kii¢lik tabaklarda sunulmaktadir. Rum ve Yunan Mutfagi yemeklerinin
yaninda yogurt ¢ok rastlanilan bir yiyecek degildir. Buna karsin, semizotu ve cacik ise ¢ok tiiketilmektedir.
Semizotlu yogurtlu salatanin igerisinde karabiber, ¢esitli baharatlar ve limon gibi farkli tatlar da yer
almaktadir.

Tiirk Mutfagi’'ndaki cacik ile Yunan Mutfagi’ndaki cacik oldukga farklidir. Cacik (Caciki), Yunan
Mutfagi’nda siizme yogurt ile yapilmaktadir, igerisine sirke ve dereotu eklenmektedir. Yogurdun tiiketim
sekli de farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, Yunan Mutfagi’nda patlican salatasinin igerisine yogurt da
konulabilmekteyken, Tiirk Mutfagi’nda patlican salatasi tercihen yogurtsuz olarak tiiketilir. Ayrica, Rum
Mutfagi’nin zeytinyagh yemeklerinde ¢ok fazla tar¢in kullanilmasi belirgin bir uygulamayken, Tiirk
Mutfagi’nda tar¢in daha ¢ok tatli ¢esitlerinde kullanilmaktadir.

Unlii Yunan mezeleri olan Istifno, arapsaci, iki sekilde pismektedir. Ik tarifte sadece haslanarak iizerine
sogan, limon ve sarimsak eklenerek tatlar1 zenginlestirilmektedir. Ikincisinde ise sogan, sarimsak ve
zeytinyagi ile kavrularak sicak servis edilmektedir. Bunun yaninda deniz bériilcesi ve boriilce fasulyesi de
Yunan Mutfagi’nda siklikla tiiketilmektedir. Bu anlamda Ege mutfagina 6zgii tatlarin hem Yunanistan’da
hem de Tiirkiye’de ¢ok benzer oldugu goriilebilmektedir.

Uzun bir tarihi gegmisi paylasan iki halk arasinda, dogal olarak benzer mutfak kiltiirii 6zellikleri
bulunmaktadir. Daha 6nce de deginildigi gibi, Akdeniz Mutfagi’n1 paylasan {iilkelerin mutfaklar1 bazi
kiigiik farklarla birbiriyle benzerlik gostermektedir. Ciinkii tilkelerin kiiltiirleri, eski ¢caglara gore ¢cok daha
yogun bir etkilesim ag1 igerisindedir. Ancak bu arastirma, belirgin isaretlerin izini siirerek genel bir sonug
ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

En ¢ok tartisilan lezzetlerden birisi “Musakka” yemegi ile ilgilidir. Musakka kelimesinin kokii Arapcadan
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gelme olup “sulanmig” anlaminda kullanilmaktadir. Tlirk Dil Kurumu sayfasinda musakkanin tanimi ise
sOyledir: “Ufak parcalar bi¢ciminde dogranmis sebzelerin, kugbast et veya kiyma ve soganla pisirilmesiyle
yapilan bir yemek” (URL-1).

Yunan Mutfagi’ndaki tarifte musakkanin yapilisinda kullanilan malzemeler; patlican, patates, dana veya
kuzu kiyma, sogan, sarimsak, kirmizi sarap, maydanoz, targin, yenibahar, domates, domates salgasi, seker,
biber ve tuz, ekmek kirmtisi, yumurta aki, kasar veya parmesan peyniri ve en son agamada besamel sos
hazirlanmasi vardir. Tiim malzemeler firinlanarak pisirilir ve servis edilir. (URL-2)

Musakkanin Yunan Mutfagi’ndaki tarifi ile Tiirk Mutfagi’ndaki tarifleri birbirinden oldukga farklidir.
Yunan musakka tarifinde yemek firinlanmaktadir. Tiirk tarifinde sarimsak, sogan ve domates, kiyma ile
yemek, tencerede pisirilmeye birakilmaktadir. Sarap, seker, besamel sos hi¢ kullanilmaz. Yemegin son
asamada firma kisa siireli olarak siiriilmesi uygulamasi bulunmakla birlikte, tiimiiyle firinda pisirilen
musakka yemegi Tiirk Mutfagi’nda yaygin degildir.

“Musakka’ya Tiirk, Arap ve Balkan mutfaklari sahip ¢ikmaktadir. Diinyaca tinlii yemek tarihi arastirmalari
ve yazarlar1 bu konuyu arastirmislardir. Amerikali yazar Charles Perry’e gore “Musakka” Arapca bol etli,
et sulu anlaminda kullanilmistir. Perry, yemegin isminin Arapgadan gelmekle birlikte musakkanin aslinda
Tiirk yemegi oldugunu, daha sonraki siirecte Tiirk Mutfagi’ndan Balkan Mutfagi’na girdigini belirtmistir
(URL-3).

Tirk ve Yunan mutfaklarinin ortak lezzetlerinden olan bir diger yemek ise kuru fasulyedir. Tiirk
Mutfagi’ndaki tariflere gore kuru fasulyenin hem etli hem de etsiz pisirilme yontemleri vardir. Temelde
kullanilan malzemeler ise fasulye, sogan, domates, salga, tereyagi, sarimsak, sivri biber, siviyag, tuz ve
sudur.

Tiirk Mutfagi’ndaki kuru fasulye yemegini Yunanlilar ¢orba olarak siniflandirmaktadir. Birgok tariften
elde edilmis bilgilerden yola ¢ikildiginda kullanilan malzemeler Tiirk usulii kuru fasulyeden oldukca
farklidir; “Yunan Fasulye Corbas1” olarak gegmektedir; ulusal Yunan yemegi olarak sunumu yapilmaktadir.
Kullanilan malzemeler ise zeytinyagi, fasulye, kuru sogan, havug, sarimsak, domates salgasi, paprika (toz
ac1 biber), tavuk suyu, defne yapragi, maydanoz ve ekmek kirigi ile sunuma hazirlanmaktadir. Fasulyenin
ayni Tiirk Mutfagi’nda oldugu gibi soguk suda bir gece dnceden bekletilmesi tarifte bulunmaktadir.

Tiirk Mutfagi’ndaki bir diger lezzet olan Kokoreg’e, Yunanistan’da “Kokoretsi” denilmektedir. Yapilis
tarzi Tirkiye’dekinden oldukga farklidir. Yunan usuliinde sis kismina dncelikle kegi veya kuzunun sakatat
kismi1 konulur. Bunlar yiirek, bobrek, dalak gibi yerlerdir. Akciger ve karaciger gibi organlar da bunlara
eklenmektedir. Sis tizerinde belirli bir hacime ulastiktan sonra iizerine sarilarak bagirsakla kokoreg
hazirlanmis olur.

Kokorecin Tiirk usuliindeki yapiminda sakatat kullanilmaz; kokorecin tiim bilesenleri bir giin siireyle siitte
bekletilir. Hazirlanma kismina gecildiginde uykuluk denilen kisim, kokorecin en i¢ kismina sarilir. Bunun
tizerine bumbar (kalin bagirsak), dis kisma ise bagirsagin kendisi sarilarak hazirlama iglemi tamamlanir.
Sonrasinda ise tandir firinlarda veya 1zgarada pisirme safhasina gecilir. Gorildiigii lizere uygulama
farklar1 bulunmasimin yani sira kokore¢ Tiirkiye’de ve Yunanistan’da farkli malzemelerden yapilarak
hazirlanmaktadir.

Tiirk Mutfagi’nin yaygin olarak bilinen tatlarindan birisi de caciktir. Cacik, Yunanca’da “caciki” olarak
adlandiriimaktadir. Kullanilan malzemeler ise salatalik, sarimsak, zeytinyagi, sirke, slizme yogurt, tuzdur.
Yapilisinda sarimsak, zeytinyagi ve sirke ile iki-li¢ dakika ¢irpilmaktadir. Yunan cacik tarifindeki en 6nemli
fark cacigin kivaminin kat1 yogurt gibi olusu ve Tiirk Mutfagi’ndaki haydariye benzemesidir (URL-4).

Tiirk Mutfagi’ndaki cacik tariflerinde ise isimleri ayn1 olsa bile farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Yogurdun
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sulandirilmasi, nane eklenebilmesi, sirkenin olmamasi gibi yonleriyle Yunan Mutfagi’ndaki cacik
tariflerinden oldukga farklidir. Yogurt ise Tiirk yemek kiiltiirii i¢erisinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirklerin
yogurdun mucidi oldugu diinya ¢apinda da kabul gormektedir. Tiikketim aligkanliklari bakimindan da
yogurt diinyanin farkli yerlerinde farkli sekillerde tiiketilmektedir. Ornegin yalnizca ayran olarak veya
meyveli yogurt olarak tiiketilmektedir.

Murat Yurdakok’iin, Bahaeddin Ogel’den (1985: 45) alintiladig1 makalesinde yogurt ile ilgili kapsaml1 bir
icerige rastlanmaktadir.

“... Yogurdun kékeni konusunda en ¢ok kabul edilen goriis Orta Asya’da yasayan gocebe halklaridir. Irklart
ne olursa olsun, Mancurya’'dan Orta Avrupa’ya kadar uzanan cesitli kavimleri birlestiren 6z, yalnizca
ortak kiiltiirleri idi. Bu nedenle, yogurdu bulanlarin Orta Asya Kiiltiirii 'nden olduklar: soylenebilir. Ancak
yogurt Tiirkce bir sozciiktiir. Yogurt, yagurt, yavurt veya benzer, daha bir¢ok degisik sekillerde soylenen
bu soziin “yogurmak”, “yogurtmak” dan geldigi diistiniiliir. Yogurt sozciigtiniin Orta Asya Tiirkgesinde
yogun, kalin, siskin anlamina gelen “yogun’ dan geldigi kabul edilir. Yogurt, katilagmis veya koyulasmis
anlaminda kullaniliyordu. Yogurdun bu sozciikten iiretilen “yogurmak” ya da “yugurmak”, baska bir
deyisle “karistirmak” tan geldigi ileri siiriiliir. Kasgarli Mahmut 'un XI. yiizyilda yazdigi Divanii Liigat t
Tiirk adli eserinde yogurt sézciigiiniin “yogun” sifati ve “‘yugurmak” (yogunlastirmak) fiilinden geldigi
belirtilir..”

Yunan Mutfagi’ndaki yogurt tarifi ise, bir kilogram yogurdun tiilbent iizerine dokiilerek altina bir kése
veya bir kap konulup lastikle sikica tutturulmasi islemi ile baslar. Bu sekilde damitilan yogurdun sivi kismi
tiilbentin altina akmaya baslar. Bu islem on veya on iki saat boyunca siirer. Bu islemin sonunda tistte kalan
kat1 kisim esas yogurt olur. Istege gore icerisine meyve veya tatl iiriinler eklenebilmektedir.

Amerika’da “Greek Yoghurt” markali iirlinlerin ciddi bir pazar paymin bulunmasi, yogurdun Yunanistan
menseli olarak bilinmesine yol agmaktadir. Tiiketim sekline gelince, kiigiik kaplar igerisinde, genellikle
meyveli yogurt veya balli yogurt olarak pazarlanmaktadir. Yogurt, diinyanin farkli yerlerinde de bir tath
cesidi olarak goriilmektedir. Genel olarak, Yunan Mutfagi’ndaki yogurt ile Tiirk Mutfagi’ndaki yogurdun
yeri farkli konumlanmstir.

Lana Burgess, Yunan yogurdunu konu ettigi inceleme yazisinda; yogurdun kahvalti meniisiiniin igerisinde
muzlu veya yaban mersinli bir karisim ile bir kase igerisinde tatli olarak, biber tizerine krema yerine gegecek
bir sos islevinde, ¢orba igerisine yine bir sos seklinde, kraker veya ekmek iizerine siiriilerek, makarna sosu
kremasina ek olarak ilave edilmesi gibi tiiketildigini belirtmistir (URL-5).

Tiirk mutfaginin diger 6nemli lezzetlerinden biri olan dolma yemegi; kiymali-salgali ya da sadece
zeytinyagl olarak tiiketilmektedir. Ismi “Sarma” olarak da gecen yemek, asma agacinin yapraklarina
ince bir sekilde hazirlanan piringli i¢ harcin sarilmasiyla hazirlanir. Bir diger dolma yemegi ise “Biber
dolmasi”dir. Dolmalik bibere, i¢ yemek harcinin eklenerek pisirilmesiyle hazirlanir. Tiirk mutfagindaki
dolma yemekleri gogunlukla yogurtla birlikte servis edilir. Tiirk Mutfagi’inda pek ¢ok cesitli malzemelerle
dolma yapilabilmektedir. Ornegin; patlican, lahana, domates, dolma biber, pazi1 ve kabak gibi sebzelerin
icleri oyulup doldurularak veya sarilarak ayni karigimla hazirlanmaktadir. Benzer sekilde, Yunan
Mutfagi’nda da gesitli malzemelerle dolma yapilabilmekle birlikte yogun olarak zeytinyagl yaprak dolma
ve onun g¢esitleri bulunmaktadir. Bu yaniyla Tiirk Mutfagi’na gore daha sinirli bir alan1 oldugu sdylenebilir.

Yunanistan’daki zeytinyagli dolma yemeginin adi “Dolmadakia Yalantzi” olarak Tiirk¢e ismiyle servis
edilmektedir. I¢i kiyma ile doldurulmadig: igin Tiirk¢e’deki “sahte”, “gerceginden farkli” “yalanc1” &n
ismiyle ifade edilmektedir. Bir diger tarif olan, “Dolmadakia” ise genellikle yemek dncesi meze seklinde
tilkketilmektedir. Dolma yemegi, Yunanlilarin “Kii¢cliik Asya” olarak ifade ettikleri Anadolu’nun kiy1
sahillerinde yasayan ve savas sonrasi Yunanistan’a gecen go¢gmenler tarafindan tilkeye getirilmistir. Hatta

bagimsizlik kazanilana kadar “dolma” yemeginin ismini zikretmek yasa disi sayilmistir. Bagimsizlik
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sonrast Yunanistan’da dolma yemekleri eski itibarini tekrar kazanmistir (URL-6).

Farkli kaynaklarda yer alan; Yunan Mutfagi’ndaki dolmanin zeytinyaglisi sadece piringle yapilmakta, igine
lizlim, fistik konulmadan, sogani da az olacak sekilde hazirlanmaktadir. Etli dolma ise dana etinden olusup,
icerisine yumurta, limon ve sosla biraz eksili olarak yapilmaktadir.

Aktiirk (2005: 3)’e gore Yunan Mutfagi li¢ farkli bolgenin mutfagindan olusmaktadir. Bizans ve eski Yunan
geleneginden gelen Mora Yarimadasi Mutfagi, Tlirk-Osmanli etkisinin siirdiigli Kuzey Yunanistan Mutfagi
ve birbiri igerisinde kiiglik de olsa farkliliklar gosterebilen Adalar mutfagidir. Yunan Anakara Mutfagi, et
ve bakliyat agirlikli olarak Istanbul ve Bizans geleneginden gelmektedir ve yemeklerdeki terbiye kullanimi
oldukga karakteristiktir. Yunan Mutfagi’ndaki bir¢ok zeytinyagl yemek, Anadolu Mutfagi’ndan gelmistir.
Tiirk Mutfag1 veya Yunan Mutfagi’ndan geldigi iddia edilen bir yemegin aslinda Istanbul Mutfagi’na ait
oldugunu sdylemek yerinde bir sonugtur. Kuzey Yunanistan Mutfagi, gerek bolgede uzun yillardir egemen
kiiltiir olan Tirk-Osmanhi etkisi ile gerekse Tiirkiye’den Yunanistan’a gidenlerin getirdikleri kiiltiirel
etkilesimlerle Karadeniz Bolgesi’nin mutfak kiiltiiriine ¢ok benzerdir. Kis sebzeleri ile yapilan yemekler
ve hamur igleri bu mutfaktan gelmektedir. Adalar mutfagina ise “az malzemeyle zengin igerikler” ortaya
¢ikarma temas1 egemendir. Bedelsizce denizden veya karadan avlanma yoluyla, dogadan toplanma gibi
yontemlerle olabildigince makul biitgeli, bircok monii liretme mantig1 bulunmaktadir. Yunan Mutfagi’nin
ana karakterini olusturan tiim deniz mahsulleri, balik agirlikli tarifler, ot ve salatalar, adalar mutfagindan
ilkeye yayilmigtir. Dolayisi ile Ege kiyilarina da ulasan bu kiiltiir Tlirck Mutfagi’n1 da karsilikli olarak
etkilemistir.

Ozetle, Tiirk ve Yunan mutfagindaki mezeler birbirinden ¢ok farkli tariflere sahip degildir. Akdeniz
mutfagi adi altinda birlesmektedir. Yunanistan, deniz iiriinleri konusunda daha zengin bir meniiye sahiptir.
Bu nedenle, Yunan Mutfagi mezeleri de buna bagli olarak sekillenmistir. Yogun olarak ada kiiltiiriiniin
egemen oldugu Yunanistan’da deniz agirlikli bir beslenme aliskanligi mevcuttur. Bu nedenle ilk siray1 deniz
iriinleri, sonrasinda ise otlar ve bakliyatlar almaktadir. Tiirkiye ise ¢ok ¢esitli bolgelere sahip olan, farkli
kiiltiirlere ait birgok mutfagi i¢inde barindiran, daha karma bir yapiya sahiptir. Kiy1 seridinde daha ¢ok
zeytinyagli yemeklerin, otlarin, deniz iiriinlerinin hakim oldugu bir mutfak anlayis1 varken, i¢ bolgelerin
mutfaginda, kirmizi etin yogun olarak tiiketildigi bir anlayis hakimdir. Bu arastirmanin odaklandigi bolge
ise genel itibariyle Ege Bolgesi Mutfagi olarak diistiniilm{istiir.

Diinya mutfaklarin1 konu alan bir¢ok yayim ve televizyon programlar ile gastronomiye ilgi gittikce
artmaktadir. Yerel lezzetleri denemek seyahat planlarmin énemli bir pargasi olup, kiiresel capta bir ilgi
alan1 haline gelmektedir. Yasanan bu gelismeler gostermektedir ki; farkliliklar, bir tiir zenginlik olarak
iilkelere art1 deger kazandirmaktadir. Ancak, her konuda oldugu gibi, mutfaklar konusunda da doniisiim
hi¢ durmadan devam etmektedir. Kiiltiirel etkilesim ve degisim, zaman igerisinde yemeklerin de farkli
bigimler alabilecegini gostermektedir.
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Sonuc¢

Tirk-Yunan kiiltiirii, farkli cografyalarda filizlenmis olsa da tarihsel ortaklik ¢ergevesinde bir¢ok yonden
benzerlikleri i¢erisinde barindirmaktadir. Amag, birbirine tipa tip benzerlikleri bulmak veya ¢ok kesin olan
ayrimlari ortaya koymak degildir. Bunun yerine, kiiltiirel zemini olugturan her katmanin i¢erisinde yeseren,
her iki halkin genis kesimleri tarafindan benzer olarak goriilen 6geleri bulmak veya anlayis farklarimi
ortaya koyup, altini ¢izebilmektir.

Aragtirmanin sonunda ortaya ¢ikan bulgular, her iki halkin birbiri ile ilgili belleginin halen giincel bir baslik
olmayi siirdiirdiigii yoniindedir. Savaglarin ardindan yasanan zorluklar, terk edilmek zorunda birakilan
memleketler, unutulmaya zorlanan adetler -ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin- karsilikli kiiltlir yansimalarinin
bilimsel dayanaklaridir. Ciinkii, insanlar ve kiiltiirler, zamanla degisime ugramaktadirlar. M.O. 535-475
yillart arasinda Efes’te yasayan iinlii filozof Herakleitos demistir ki, “Degismeyen tek sey degismezlik
yasasidir”. Bu nedenle, zaman igerisinde benzer goriilen 6zellikler tamamen zit yonlere gidip baglarindan
kopabilir ya da birbirine hi¢ benzemeyen kiiltiir 6geleri de zamanla birbiriyle benzerlik gosterebilir. Tiirk
ve Yunan kiiltiirleri ile ilgili bulgulara ulastik¢a daha farkli perspektifier ortaya ¢ikmaya devam edebilir.
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