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Makale Bilgisi Oz
Anqhtar Antik dénemlerden giiniimiize degin tarihte kendine yer bulan anoreksiya nervoza,
kelimeler: tanim1 ve etiyolojisi ile birlikte yillar igerisinde cesitli tartismalara neden olmus;

etiyolojisi ve tanimi yillar icinde evrilmistir. Bu evrim, psikanalitik yaklasimda da kendi

) gostermis ve belirli donemlerde ana akim psikiyatriyi de etkilemistir. Bu ¢alismada da
anoreksiya anoreksiya nervozanin, antik donemlerden bugiine olan evrimi psikanalitik cerceve ve
nervoza, Lacan’in teorisi baglaminda ele alinmistir. Lacanin anoreksiya nervoza hakkindaki

?;?}rlzl;:;ya nervoza goriisleri, kendi teorisinin gelisimine paralel olarak degisiklik gostermis ve Lacan,
Lacanyex’l anoreksiya nervozayi 6znenin Biiyiik Bagka ile olan iligkisi baglaminda degerlendirmistir.

psikanaliz Bu iligkilenme erken ve orta donem Lacanyen metinlerde anoreksik Oznenin
“reddetmesi” ve “hiclik yemesi” kavramlar1 baglaminda simgeseldeki eksikligin gercek
iizerinden telafi edilmeye calismasi seklinde ele alinirken Lacan’in ge¢ dénemlerine ait
metinlerde kastrasyonun reddi ve jouissancen siirdiiriilmesi baglaminda da
yorumlanmigtir. Bu degisiklik anoreksiya nervoza, anlami ve islevi olan bilin¢dis1 bir
mesaj midir yoksa anlamdan yoksun, bilin¢disinin yerine bedenin konustugu bir
sinthome mudur tartigsmalarina neden olmustur. Bu ¢calismada da anoreksiya nervozanin
tarihi psikanalitik ¢erceve igerisinde ve Lacan’in metinleri baglaminda kronolojik olarak
ele alinmigtir.

Abstract

Keywords: Anorexia nervosa, which has found its place in history from ancient times to the present,
has caused various debates about its pathology and etiology, and its etiology and
anorexia nervosa, definition have evolved over the years. This evolution has also manifested in the
anorexia nervosa’s psychoanalytic approach and affected mainstream psychiatry at certain times. In this
history, study, the evolution of anorexia nervosa from ancient times to the present was discussed
i in the context of the psychoanalytic framework and Lacan's theory. Lacan's views on

psychoanalysis

anorexia nervosa have changed in parallel with the development of his theory, and Lacan
evaluated anorexia nervosa in the context of the subject's relationship with the Big Other.
While this association was interpreted as trying to make up for the deficiency in the
symbolic through the real in the context of the concepts of rejection of the anorexic
subject and "eating nothingness," it was discussed with regard to rejection of castration
and the continuation of jouissance in the later texts of Lacan. This transformation caused
debates as to whether anorexia nervosa is an unconscious message with meaning and
function, or is a sinthome devoid of meaning, where the body speaks instead of the
unconscious. In this study, Lacan's texts were discussed chronologically, and his
perspective on anorexia nervosa were inspected within the framework of these questions.
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Giris

Kendini kasith olarak a¢ birakma davranisinin kokenleri tarihsel olarak oldukca eskiye
dayanmakla birlikte goriilme sikligi son 40 yildir hizh bir artis icerisindedir. Ulkemizde de
anoreksiya nervozanin dikkat cekici bir artis gosterdigi diisiiniilmekte ancak prevalansina dair
kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Bulut ve digerleri, 2017). Bu calismada da kendini kasith
olarak a¢ birakmanin tarihi; anoreksiya nervozay1 daha iyi anlamak, tilkemizdeki ve diinyadaki
artisin1 anlamlandirmak adina antik ¢aglardan modern taniminmi aldig1 zamanlar1 kapsayacak
sekilde ele alinmig ve anoreksik 6znenin iligkilenmeleri psikanalitik teoriler baglaminda

tartistlmigtir.
Tarihte ve DSM’de Anoreksiya Nervoza’nin ilerleyisi

Anoreksiya nervozanin izlerine ilk olarak antik Yunan ve Misir’da ulagilmaktadir. O
donemlerde kisilerin kisa siireli oruclar tutarak kendilerini a¢ biraktiklar1 bilinmektedir
(Bemporad, 1996). 13. ve 16. ylizyilda ise gorece uzun siireli oruglar goriilmeye baglamigtir.
Miinzevi-mistik ad1 verilen bu oruglarda kisiler kendilerini dini amaclarla bilerek ac
birakmakta ve bu sekilde ruhlarinin ve bedenlerinin temizleneceklerini diistinmiiglerdir. Bu
oruclardaki amagc, kisinin tiim giinahlarindan armmmasi ve diinyevi ihtiyaclardan armarak
tanriya yakin olmayr saglamaktir (Dell’ Osso ve digerleri, 2016). Bu amacla erken donem
Hristiyan monklarin, Cinli Daoist rahiplerin ve Italyan rahibelerin kendilerini ac biraktiklar:
bilinmektedir. Bu kisilerden en iinliilerinin gec orta ¢cag doneminde yasamis olan Siena’li Aziz
Catherine oldugu soylenebilir. Aziz Catherine diinya ile baglantisin1 koparmis; 16 yasindan
itibaren saclarin1 kesmeye ve bir manastirda tek basina yasamaya basglamistir. Manastirda
cinselligine mesafelenen ve kendini kutsal bir amag i¢in a¢ biraktigini soyleyen Aziz Catherine
nihayetinde 32 yasinda malnutrisyondan vefat etmistir. Bell’e gore glinlimiiz anoreksikleri de
sosyal iligkileri koparma, cinsel olgunluga ulagsmis olmanin inkar1 ve baski karsisinda
kendilerini a¢ birakmalari ile Aziz Catherine gibi kutsal anoreksiklere benzetilebilir (Bell, 1985,
aktaran Ozbek Simsek, 2019). Nitekim dogas geregi anoreksiya nervoza sadece istah azlig1 ile
tarif edilebilecek bir sey olmadigindan kutsal bir amag¢ ugruna kendini a¢ birakan kisilerin
“anoreksik dogalar1’” oldukca tartismalidir. Anoreksiya nervozada beden imgesinde bir
bozulma, zayif olmaya iliskin bir takint1 ve sosyokiiltiirel estetik idealleri karsilamaya iligkin
ciddi bir caba vardir (Behar ve Arancibia, 2015). Kutsal anoreksiklerdeki amag ise diisiik bir
kiloda olma veyahut zayif olma amacindan ziyade tanriya yakin olabilmek icin “yememektir”.
Bununla birlikte o donemlerde “mucizevi bir gekilde” yemek yemeden hayatta kalan bu

kisilerin tistii kapali bir sekilde kilise tarafindan 6diillendirildigi de bilinmektedir. Diger bir
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deyisle kendini a¢ birakmak, estetik kaygilardan veyahut salt tanriya yakin olma amacindan
ziyade kilisenin onaymi ve takdirini alma ile de iligkilidir. 16. ylizyilldan itibaren kilisenin
mucizelere olan bakis acisinin degismesiyle birlikte bu kutsal anoreksiklerin sonunun gelmesi
de bir tesadiif degildir. Kiliseye gore “yemek yemeden hayatta kalabilmek” gibi mucizeler artik
olanaksizdir. Bu baglamda anoreksiya nervozanin bir sorun/hastalik olarak kabul edilebilmesi
icin oncelikle yemek yemeden hayatta kalmanin miimkiin olmadiginin anlasilmasi gerekmistir
(Habermas, 2015).

16. yiizyildan itibaren degisen diinya anlayisi ile birlikte hastaligin goriildiigi kesimde
keskin bir degisim olmus ve kendini a¢ birakma durumu histerik konversiyon ile
iligkilendirilmistir. Kendini a¢ birakma davranisi, dini amaclardan bagimsiz bir sekilde, orta
sinifa ait, pasif ve ¢ogunlukla hala ailesi ile yasayan; nasil goriindiiklerini oldukca fazla
derecede 6nemseyen geng kizlarda goriilmeye baglamistir (Cosenza, 2016; Habermas, 2015).

Giinlimiiz anlayis1 baglaminda anoreksiya nervozaya iligkin ilk kapsamli tanim 1694
yilinda Richard Morton tarafindan yapilmistir. Bu tanimda anoreksiya; istah kaybi, adet
kesilmesi, yemeklerden kacinma ile karakterizedir. Morton, bu durumu beyin ve sinir
hastaliginin bir sonucu olarak yorumlamistir (aktaran Pearce, 2004). 1776’da ise Robert Whytt
ortaya daha farkl bir bakis acis1 koyarak anoreksiya nervozay: mide sinirlerindeki bozulmanin
bir sonucu olarak degerlendirmistir (aktaran Silverman, 1987). Giinlimiizde anoreksiyanin
belirtileri kilo almaya iligkin asir1 korku, zayiflig1 korumak i¢in yapilan asir1 zihinsel ve fiziksel
aktiviteler, zayifhigin ve hastaligin inkar1 ve zayifig1 siirdiirmek i¢in hastaliginm1 gizlemeye
yonelik gizli sakli yapilan aktiviteler olarak sayilabilir (American Psychological Association,
2013). Bu baglamda giintimiiz tanimina en yakin tanim 1873 ve 1874 yillarinda bir sene arayla
William Gull ve Charles Laségue tarafindan yapilmistir. Gull “anoreksiya nervosa” terimini
kullanarak hastaligi ergenlik doneminde cogunlukla genc kizlarda goriilen ve metabolik
fonksiyonlar etkileyen bir rahatsizlik olarak ele almistir. Diger bir deyisle Gull'in hastaligin
fiziksel ve davranigsal belirtilerine odaklandigini soylemek miimkiindiir (aktaran Pearce,
2004). Laségue ise daha ¢ok hastaligin psikolojik elementlerine odaklanmis ve psikanalitik
bakisin da etkisiyle hastalign “anoreksik histerik” olarak tanimlamistir. Bu hastalig
deneyimleyen kisilerin kendilerine dair stipheye diistiikleri ve bagkalarindan onay almaya dair
bir ihtiya¢ icinde olduklarini gozlemlemis ve aile yapilanmasinin semptomlarin devam
etmesinde oldukca 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Laségue’iin bu tanimiyla aslinda
psikanalitik yaklasim, sonraki literatiiriin de cekirdegini olusturmaya baglamistir (aktaran
Silverman, 1997). Nitekim hastaligin bugiinkii tanimina ulasmak kolay olmamistir. Bu noktada
hastaligin isminin de oldukca kafa karistirici oldugunun notunun diisiilmesi gerekmektedir.

Zira anoreksiya, Latince istah yoklugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle tarih boyunca kimi

430



E. C. Demir Hekimoglu, E. Unal ve T. Gen¢iz AYNA, 2023, 10(3), 428—444

uzmanlar anoreksiya nervozayr salt bir beslenme bozuklugu olarak yorumlamis; kimi
uzmanlar da psikanalitik yaklasimin da etkisiyle anoreksik semptomun her detayina, hastanin
tarihgesine, 6znel deneyimine ve neden oldugu psikolojik etkilere odaklanmistir. Bu sekilde
hastaligin 6zii anlagilmaya calisilmis ve nihayetinde de bugiinkii tamima ulasilmistir
(Habermas, 2015).

Kendini kasitl olarak a¢ birakma davranisi, antik donemlerden beri tarihte kendine yer
bulmasina karsin bunun bir hastalik olarak adlandirilmasi 17. yiizylldan sonrasina denk
gelmektedir. Bununla birlikte 20. ylizylla kadar yeme bozukluklarinin/psikopatolojilerinin
goriilme siklig1 oldukca nadirdir. Bu baglamda “yeme bozukluklarinin” tarihsel olarak yeni
sayilabilecek bir kavram oldugu da soylenebilir. Nitekim hizh bir artis gostermesi nedeniyle
“Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1”nda (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM) kendine yer bulmasi gecikmemistir (Cosenza, 2016).

Anoreksiya nervoza psikojenik bir rahatsizlik olarak ilk kez 1952’de DSM-1'de
listelenmistir (American Psychological Association, 1952). Bu noktada herhangi bir
kategorinin altinda kendine yer bulmamig ve endikasyonlar1 detaylandirilmamistir. Bunda
1960’11 yillarin 6ncesinde anoreksiya nervozanin siyah bir kugu gibi oldukg¢a nadir olarak
goriilmesinin etkisi biiyiiktiir. 1960’larin ikinci yarisindan itibaren ise dikkat ¢ceken bir artigla
kendini gostermis ve ilk kez 1965 psikiyatri kongresinde ele alinarak salt noroendokrin veya
beslenme ilgili bir durum olmadig1 vurgulanmistir (Cosenza, 2016). Nihayetinde ise 1968
yilinda yayimlanan DSM-II'de “beslenme rahatsizhiklar1” kategorisinin altinda kendine
“semptom” olarak yer bulmustur (American Psychological Association, 1968). DSM-II'de
anoreksiya nervozanin semptom olarak ele alinmasi olduk¢a onemlidir. Bir bozukluk veya
rahatsizliktan ziyade semptom olarak ele alinmasinda psikanalitik yaklasimin etkisi biiyiiktiir.
Nitekim 1981°’de yayimlanan DSM’in 3. baskisinda anoreksiya ayri bir rahatsizlik olarak kabul
edilmis; “cocuklarda ve genclerde goriilen hastaliklar” listesinde “yeme bozuklugu” bashgi
altinda yerini almistir (American Psychological Association, 1981). Semptom yerine bozukluk
vurgusunun tercihi ile DSM’in DSM-3 ile birlikte psikodinamik yaklasimdan uzaklastig
goriilmektedir. Clinkii semptom, bilin¢disinin bir disavurumu olarak yorumlanan bir mesaj
niteliginde iken; bozukluk kavrami ile semptom, 6zneye yabanci bir hal almakta ve 6zne,
semptomu sorgulamak ve anlamlandirmaktan ziyade kurtulmasi gereken bir sey olarak
yorumlamaktadir (Cosenza, 2016).

1970’lerin ortasina gelindiginde Amerika gibi gelismis iilkelerde, orta-iist smif
ailelerden gelen iiniversiteli geng kizlar arasinda anoreksiya nervozanin oldukca yayginlastigi
goriilmektedir. O donemde gelismis iilkelerde sik bir bigcimde goriilen bu hastalik, bu nedenle

DSM’de etnik kokenle iligskilendirilmeye ¢alisilmis ve 1994’te yayimlanan DSM-IV’iin ekler
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kisminda anoreksiya nervoza “kiiltiire bagh sendromlar” baghg altinda gelismis bat1 tilkelerine
has bir rahatsizlik olarak kodlanmistir (American Psychological Association, 2000). Bu
siiflandirmanin artik gecerli olmadigini soylemek bugiin oldukca kolay olsa da -¢linkii tim
diinyada gormekteyiz- o donem icin de oldukca tartismali bir ifade oldugu soéylemek
miimkiindiir. Zira o donemde de anoreksiya nervozanin Amerika, Kanada, Avrupa ve
Avusturalya’ya ek olarak Japonya’da da yogun bir sekilde goriildiigii bildirilmistir (Bemporad,
1996). Bu yiizden bu rahatsizhigin etnik kokenden ziyade bu iilkelerin de ortak noktasi olan
kapitalizm ile iligkili oldugunu soyleyen kaynaklar bulunmaktadir. Bu baglamda Cosenza
(2016) anoreksiya nervozay1 kapitalizmin iirettigi, 6zneyi siirekli zevk almaya zorlayan ve
nesnelestiren bir sistemin dogal bir sonucu olarak degerlendirmektedir.

DSM-IV'te ise yeme bozukluklar1 kategorisine tikinircasmna yemek ve daha sonra
yedigini ¢ikarmak ile iligkilendirilen “blumia nervoza” eklenmistir. Bununla birlikte bulimia ve
anoreksiya nervoza, “cocukluk ve ergenlikte goriilen hastaliklar” listesinden cikarilmig ve
kendilerine ait ayr1 bir yeme bozuklugu kategorisine taginmislardir (American Psychological
Association, 1994). 2013’te yayimlanan DSM-j5 ile birlikte “cocuklukta ve ergenlikte goriilen
yeme bozukluklar1” ile “(yetiskinlerde goriilen) yeme bozukluklar1” kategorisi birlestirilmis ve
“yeme bozukluklar1” adinda semsiye bir kategori haline getirilmistir. DSM-5’teki kriterlere
bakildiginda ise anoreksiya nervozayr olusturan iic temel etmen oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bunlardan ilki elbette ki kisinin, kendi bedeni icin gerekli olan besin ve kalori
miktarini kisitlamasi ve bu nedenle yas1 ve boyu baglaminda olmasi gereken agirligin belirgin
bir sekilde daha azina sahip olmasidir. Tkinci etmen ise kisinin kilo almaktan/sismanlamaktan
korkmas1 ve kilo almasini gii¢ bir hale getirecek eylemlerde bulunmasidir. Yani diger bir
deyisle hastaligin endikasyonlarini “sadece” kasith bir sekilde kendini a¢ birakmak
olusturmamaktadir. Bunlara ek olarak kisinin kilo almaya iligkin yogun bir korku duymasi da
gerekmektedir. Anoreksiya nervozada kilo almaya karsi duyulan yogun korku, kilo kaybi ile de
hafiflememektedir. Son olarak anoreksiya nervoza tanisinin koyulabilmesi icin ilk iki
endikasyona ek olarak kisinin kendisini ve bedenini algilayis: ile ilgili bir bozukluga sahip
olmas1 da gerekmektedir. Kisi kilosuna yersiz bir 6nem yiikler; asir1 zayif olduguna iliskin
durumu ve hastaliginin ciddiyetini kavrayamaz. Bazi anoreksikler genel olarak sisman
olduklarim diisiiniirken baz1 anoreksikler ise genel olarak zayif olduklarini ancak baz1 beden
bolgelerinin -6zellikle karin, kalca, bacak- fazlaca sisman oldugunu diisiinmektedirler. Bu
yiizden bu kisiler, ilgili bolgelerini veya tiim bedenlerini ayna karsisinda sik sik kontrol ederken
benlik saygilarini da dogrudan beden goriintimleriyle iligskilendirirler. Bu belirtilere ek olarak
anoreksiyanin iki alt tiiriinden bahsetmek miimkiindiir. “Kisitlayic1” olarak adlandirilan ilk ve

klasik alt tiirde kisinin kilo kayiplari, kisinin siki bir diyet ile asir1 spor yapmasinin bir
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sonucudur. Tani koyarken ise kisinin son ii¢ ay icerisinde tikinircasmna yemek yeme ve
ardindan yedigini kusma, laksatif veya idrar soktiiriicii ila¢ kullanmak vb. gibi eylemlerde
bulunmamis olmasi goz oniinde bulundurulur. Tikinircasina yemek yeme/¢ikarma olarak
adlandirilan ikinci alt tiirde ise kisinin son {i¢ aylik donemde tikinircasina yemek yedigi ve
sonrasinda yedigi yemegi kusarak veyahut ¢esitli ilaclar1 kullanarak ¢ikardigi bir donem olmasi
gerekmektedir (American Psychological Association, 2013).

Goriilecegi lizere DSM ile birlikte semptomun cergevesi ve detaylar1 tanimlanirken
etiyolojisine iligkin bir bilgi verilmemektedir. Bununla birlikte siire¢ igerisinde anoreksiya
nervoza bir semptomdan ziyade bir yeme bozuklugu olarak ele ahmmistir. Diger bir deyisle
O0znenin sahip oldugu bir 6zellikten ziyade anoreksiya nervoza “organik” ancak 6zneden
bagimsiz bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda bir sonraki boliimde anoreksik
semptomun psikanalitik baglamdaki tarihcesi ve kaynagina iligkin fikirler bilincdisinin kasifi
Freud ile Freud sonras1 diger psikanalitik okullarin orijinal kuramdan uzaklastigim1 savunan

ve Freud’a doniis hareketi ile bilinen Jacques Lacan acisindan ele alinacaktr.
Bilin¢cdisinin kasifi Freud’un Anoreksiya Hakkindaki Goriisleri

Morton (1694) ile baslayan Gull (1874) ile somut bir hal alan anoreksiya nervoza
tanisinin ortaya konmasi siirecinde anoreksiya nervozanin tanimi da degismis ve erken donem
arastirmacilar anoreksiya nervozanin etiyolojisini ¢cogunlukla organik kokenli olarak ele
almiglardir (aktaran Pearce, 2004). 1930’1 yillara gelindiginde ise Oncii birkac psikanalist
esliginde basta anoreksiya nervoza olmak iizere yeme psikopatolojilerinin altinda biling¢disi
istek ve motivasyonlardaki catismalarin olduguna dair diisiinceler ortaya konmaya
basglanmigtir. Bu diisiincelerin temelinde Freudun goriislerinin oldugu aciktir (Caparrotta ve
Ghaffari, 2006). Bilingdisim1 kesfeden Freud'un calismalarinda yeme psikopatolojilerine
iliskin cok sayida referans bulunmaktadir. Bu referanslar sayesinde Freud'un goriislerinin de
zaman icerisinde degisiklik gosterdigini soylemek miimkiindiir (Habermas, 2015). Bu
bolimde de Freud'un diisiincelerindeki anoreksiya nervozaya iliskin degisiklikler ele
alinacaktir.

Erken donemde Freud, bazi yeme bozukluklarii bilingdisi cocukluk fantezileri ile
iligkilendirmistir (Caparrotta ve Ghaffari, 2006). ilk olarak 1893 yilinda “zihinsel anoreksiya”
sahibi oldugunu diisiindiigii bir hastadan bahseden Freud, bu kadim1 gen¢ histerik bir anne
olarak tanmimlamistir. Bayan Emmy von N adini verdigi bu hasta ¢ok az yemek yemekte ve
yemeKkleri ya saklamakta ya da ¢ope atmaktadir. Freud hastaya hipnoz uygulamis ve hasta,
hipnoz altindayken bu davranislarini ¢cocuklugundaki kotii anilarla iligkilendirmistir. Hasta

kiiciikken yemek istemedigi, sogumus ve sertlesmis yemekleri yemeye zorlandigini anlatmis ve

433



E. C. Demir Hekimoglu, E. Unal ve T. Gencoz Anoreksiya Nervozamn Tarihgesi

bu yemekleri yemezse cezalandirma tehdidi altinda oldugundan bahsetmistir. Bununla birlikte
igrendirici davraniglar1 olan aile iiyeleriyle de ayn1 masada oturmak zorunda oldugunu
icinde yasaklandigini anlatmistir. Bu metinde Freud, Bayan Emmy von N’in sikintilarinin
sebebini travmatik olaylarin neden oldugu ¢6ziilmemis duygulanimlar olarak belirtmistir. Bu
vurgu, yemek yememe davranisimmin salt organik kokenli olmayabilecegi hususunu ortaya
koymasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda Freud, yetiskinlerde ortaya ¢ikan her
nevrozun aslinda cocuklukta ortaya cikan ancak goze carpacak ya da 6yle oldugu kabul edilecek
kadar giicli olmayan temel bir nevrozdan kaynaklandigini soOylemektedir. Yeme
psikopatolojileri baglaminda ise ¢ocuklukta fark edilmemis bir istah bozuklugunun daha
sonraki yasamda anoreksik davranmisa egilim olusturabilecegini ifade etmistir (Freud ve
Breuer, 1893/2013).

Freud'un 1895 yilinda arkadasi Fliess’e yazdig: taslaklarda da yeme psikopatolojilerinin
izlerine rastlamak miimkiindiir (Freud, 1887-1904/1985). Freud burada yeme
psikopatolojilerini melankoli ile iligskilendirmistir. Melankoliyi bir kayip olarak tanimlayan
Freud, anoreksiya nervozayi da az gelismis cinselligin ev sahipligi yaptig1 bir tiir melankoli
olarak ele almistir. Anoreksiya nervozada hastalarin belirli bir organik sebep olmadan yemek
yemedigini yani temelde istah kaybi nedeniyle kendilerini a¢ biraktiklarini gozlemleyen Freud,
istah kaybini cinsel baglamda libido kaybiyla iliskilendirmistir. Diger bir deyisle melankolideki
libido kayb1 anoreksiya nervozadaki istah kaybiyla es degerdir (Freud, 1887-1904/1985). Freud
bu diisiincelerini birkag y1l sonra Dora vakasi lizerinden de pekistirmistir: Freud’a gore Bay K
ile karsilagtiktan sonra istahim kaybeden Dora icin de benzer bir durum gecgerlidir (Freud,
1905/2017; Sakli-Demirbas, 2021).

1899 y1linda Fliess’e yazdig1 baska bir mektupta Freud, psikojenik kusmay1 ve kendini
a¢ birakmayi bilin¢digi oral hamilelik fantezisi ile iligkilendirmistir. Bir vakasinda gozlemledigi
bu semptomu arzunun gerceklesmesi ve stirmesi baglaminda yasanan bir celigki ile aciklayan
Freud’a gore kusma semptomu, yalnizca bilincdis1 fantezinin bir sonucu degil ayn1 zamanda
bilinc¢dis1 savunmanin da uzlastigi bir noktadir (Freud, 1887-1904/1985).

1905 yilina gelindiginde ise Freud, “Cinsellik Uzerine U¢c Deneme” adli calismasini
yayimlamigtir. Bu metindeki goriisleri ve sonra yayimladig: calismalari, Freud’dan sonraki
donemde ortaya konacak olan anoreksiya nervozaya iliskin psikanalitik agiklamalarin da
temelini olusturmaktadir. Freud’a gore beslenme ile cinsellik bir aradadir ancak bu ikilik,
memeden kesilmeyle birlikte birbirinden ayrilmaktadir (Freud, 1905/2017). Bu noktada Freud
yeme psikopatolojilerini, cinsel faaliyetle gida aliminin birbirinden ayrilmadigi erken

psikoseksiiel donemdeki oral donemle iligkilendirmektedir. Bu erken donemde, gidanin ice
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alim ile cinsel faaliyet heniiz birbirinden ayrilmamistir. Bu baglamda Freud, anoreksiya
nervozada goriilen gida reddini Oedipal meselelerle iligskilendirmis ve cinsellikten tiksinmenin
bir ifadesi olarak histerik bir semptom seklinde yorumlamigtir. Bu dogrultuda Freud sonrasi
yetisen psikanalistler de basta anoreksiya nervoza olmak iizere yeme psikopatolojilerini
bilin¢dis1 istek ve arzularin catismasindan ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmisler
ancak semptomlar: salt sembolik baglamlarda ele almalar1 yoniinden baz elestirilere maruz
kalmiglardir. Bu dogrultuda Lacan “Freud’a Doniis” hareketi ile Freud 'un metinlerinin yeniden
okumasini yapmis ve kendi teorisini sekillendirirken anoreksiya nervozaya da deginmistir
(Farrell, 1995). Bir sonraki boliimde ise Lacan’m anoreksiya nervoza hakkinda goriisleri

kronolojik olarak ele alinacaktir.
Lacan’in Anoreksiya Nervoza Hakkindaki Goritisleri

Lacan oznenin klinik yapisini Biiyiik Bagka ile olan iligkilenmesi iizerinden ele
almaktadir. Lacan’in teorisinde Biiylik Bagka 6zne i¢in kokten bir otekilige isaret etmektedir.
Lacan, Biiyiik Bagka’y1 dil ve yasa ile bir tutar. Bu ylizden Biiyiik Bagka ile olan iligki simgesel
diizende konumlanir. Bununla birlikte ikinci anlamiyla bir 6zne olarak da Biiyiik Bagska’dan
bahsetmek miimkiindiir. Cocuk i¢in ilk Biiyiik Baska pozisyonunda olan kisi annedir. Anne,
cocugun ilk aglamalarin1 duyan, onlara tepki veren ya da vermeyen, bu aglamalari geriye doniik
bir sekilde belirli mesajlar olarak yorumlayan ilk kisidir. Anne ile olan iliski, 6znenin Biiyiik
Bagka ile olan iligkisi baglaminda 6znenin psisesini yapilandiran bir yere sahiptir (Evans, 1996;
Gencoz ve Ozbek Simsek, 2020). Bu béliimde de anoreksik semptom, 6znenin Biiyiik Bagka ile
olan iligkisi cercevesinde Lacan’in teorisindeki degisikliklere ve kronolojisine paralel olarak ele
alinacaktr.

Lacan ilk olarak 1938 yilinda yayimladig: “Bireyin Olusumunda Aile Kompleksleri” adl1
calismasinda anoreksiya nervozadan bahsetmektedir. O donemde psikiyatrist olarak
calismaya devam eden ve kendi teorisini heniiz insa etmeye baslayan Lacan i¢in ¢alismasindaki
Freud izleri oldukea belirgindir. Lacan bu metinde anne imagosuna olan fiksasyonu 6liime olan
istahla iligkilendirir. Lacan’a gore siddet icermeyen ama temelde intiharin yavas bir formu olan
oral bagimhiliklar veya anoreksiya gibi patolojiler anne imagosuna doniis ¢abas ile iligkilidir.
Bu ylizden Lacan, anoreksik patolojiyi de 6liime olan istahla iligkilendirir. Bu goriisii Freudun
melankoli ile kurdugu benzerlik baglaminda da birbirine paraleldir (Cosenza, 2013). Bununla
birlikte Lacan bu metinde baba imagosunun diisiisiine referans verir. Baba imagosuna iligkin
goriigleri Lacan’in ilerde teorisini sekillendirecegi Baba-nin-Adi'na referans olmasi acisindan
oldukga onemlidir. Lacan, 50’lerden itibaren Baba-nin-Adi'n1 babanin yasaklayic1 ve yasayla

olan iligkisi baglaminda degerlendirmistir. Baba-nin-Adi kurucu gosteren olarak hem 6zneye
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kimligini kazandirmakta hem de Oedipal yasaklama ile koruyucu bir islev saglamaktadir
(Evans, 1996). Bu dogrultuda Lacan, 1938 yilinda yayimladig: bu ilk metinde bile anoreksiya
nervozayl anne ile olan iligki baglaminda degerlendirmis ve babanin bu iligkide her zaman
ikinci planda kaldigin belirtmistir (Lacan, 1938/2006a).

Lacan 1950’li yillarda kaleme aldig1 “Tedavinin Yonii ve Giiciin ilkeleri” adli makalesi
(Lacan, 1958/2006b) ve “Obje Iliskileri” adh dérdiincii seminerinde (Lacan, 1956-1957/2020)
de anoreksiya nervozaya deginmistir. Bu metinlere gore anoreksik 6zne bogucu ve yutucu bir
Biiylik Bagka ile kars1 karsiyadir. Boyle bir Biiyiik Bagka ile karsi karsiya kalan 6zne icin
arzulayabilmek de oldukea cetrefillidir; zira bu boguculuk ve yutuculuk ayn1 zamanda Biiyiik
Bagka’nin eksiksizligine referans vermektedir. Lacan’a gore Biiyiik Bagska’nin arzulamak icin
“eksige” (lack) yer birakmadig1 bu yerde anoreksik 6zne “eksigi” gercek (real) tizerinden, diger
bir deyisle kendi bedeni iizerinden yaratmaktadir. Yani anoreksik 6zne, Biiyiik Bagka ile olan
iligkisinde kendine 6zne olarak yer acabilmek i¢in adina yemek yememektedir.

Anoreksik 6znenin iliskide oldugu Biiyiik Bagka, ihtiya¢ ve arzu nosyonlarimi birbirine
karistirmaktadir. Oznenin arzulayabilmesi icin ilk olarak Biiyiilk Baska’daki eksikle
karsilagabilmesi gerekmektedir. Boylece 0zne “Biiyiik Bagka ne istiyor, nereye bakiyor?”
seklindeki sorular araciliyla kendi arzu nosyonunu iiretebilecektir. Nitekim anoreksik 6znenin
Biiylik Bagka’s1 eksiksizmis gibi davranarak 6zneye arzulamasi i¢in yer birakmamakta ve
oznenin ihtiyaglarini asir1 bir bicimde karsilayarak 6zneyi doyurabilecegini diisiinmektedir.
Lacan bu durumu 6znenin “yulaf lapasiyla bogulmasina” benzetmektedir. Diger bir deyisle
ozne talep etmedigi, istemedigi, faydasi olmayan bir seyle tika basa doyurulmakta ve boylece
arzusuna yer birakilmamaktadir. Bu noktada anoreksik 6znenin var olabilmek icin ¢esitli
manevralar yapmak zorunda oldugunu belirten Lacan, bu baglamda anoreksiyay: radikal bir
secim olarak tanimlar. Anoreksik 6zne icin Biiyiik Bagka’da olmasi gereken “eksik” ancak bu
radikal secim aracihigiyla yaratilabilecektir. Oznenin kurulumu icin eksik gereklidir, eksik
araciligi ile 6zne arzulayabilecektir, eksigin olmadig: yerde olusan jouissance asiriig1 6znenin
kaygilanmasina neden olacaktir. Ciinkii eksigin olmadig1 yerde arzuya ve yasaya yer yoktur
(Hekimoglu ve Bilik, 2020; Lacan, 1962-1963/2016). Bu ylizden 6zne icin arzulamanin yegane
yolu eksige yer agmak diger bir deyisle hicbir sey yememektir. Lacan anoreksik 6zne i¢in “hicbir
sey yemiyor diyemeyiz, hiclik yiyor” diyebiliriz der. Yani anoreksik 6zne hiclik yiyerek
simgeselde nesne a'ya denk diisecek olan eksikligi yaratmaya calismaktadir (Lacan,
1958/2006b; Lacan, 1956-1957/2020). Aksi takdirde tiim giiclii, her seyi bildigini ve her seye
sahip oldugunu diisiinen, siirsiz bir Biiylik Bagka'nin tahakkiimii altinda pasifize ve paralize
olmus bir sekilde 6znelligini kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Demir Hekimoglu,
2023).
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Lacan’a gore anoreksik 6znenin diger en onemli 6zelligi ise “ret etmektir” (Lacan, 1956-
1957/2020). Bu reddedis, 6znenin giinliik hayatinda ilk olarak yemegi ret olarak kendini
gostermektedir ancak temelde daha cekirdek bir noktayla iligkilidir. Bu reddedis, Biiyiik Baska
ile olan simgesel baglar1 reddetmek iizerine bir cabaya da isaret etmektedir. Nitekim anoreksik
O0zne, gercek diizlem iizerinden simgesel baglar1 reddedebilecegini diisiinse de bu bir
illiizyondur; anoreksiya nervozay: radikal bir se¢im yapan sey de budur. Ciinkii 6zne, sinirsiz
bir jouissance icinde kendisini tiiketme tehlikesi altindadir (Recalcati, 2010). Bu baglamda
anoreksik semptomun diger bir giiclii yoniiniin de yogun bir jouissance oldugunu soylemekte
fayda vardir (Cosenza, 2013). Lacan, jouissance’1 “acili zevk” olarak tanimlar. Jouissance icinde
hem zevki hem de ac1 cekmeyi barindirir ve temelde yasa tanimaz. Bu durum, jouissance’in haz
ilkesinin smirlarin agsmak isteyen 6liim diirtiisii ile paralel olmasindan kaynaklanmaktadir.
Diger bir deyisle jouissance 6liime giden yoldur (Evans, 1996). Bu yiizden anoreksik 6znenin
Biiylik Bagka ile olan simgesel baglarini koparmaya calismasi, kendini tiiketmesi ile paraleldir.
Hem kendi bedeninin sinirlarin1 hem de Biiyiik Baska ile olan simgesel baglarin1 reddeden
anoreksik 6zne, kendine bir yer bulabilmek i¢in ideal egosu ile yogun bir 6zdeslesme igine girer.
Ayna imgesi ile olan bu hayali ve asir1 6zdeslesme 6znenin kendisini -tipki muzdarip oldugu
Biiyiik Bagka gibi- eksiksiz ve tiim giiclii bir pozisyonda gormesine neden olmaktadir. Bu
durum ise ne yazik ki anoreksik 6znenin, arzulamak icin yaptigi manevranin basarisizlikla
sonuclanacag) anlamina gelmektedir (Hekimoglu, 2023; Rudge ve Fuks, 2016)

Lacan’in 50’lerde simgesel diizlem agirlikhi olarak gelisen ve ilerleyen teorisi 60l
yillarda jouissance temelinde gercek diizlem iizerinden ilerlemistir (Lacan, 1969-1970/2007).
Lacan’in 1964 yilindaki “Psikanalizin Dort Kavrami” adli seminerinde anoreksiya nervozayi ele
alis1 da seminerin genel tabiatim olusturan gercek diizlem {iizerinden olmustur (Lacan,
1964/1998). Lacan, bu seminerinde Biiyiik Bagka'nin arzusu temelinde manevra yapan klasik
histerik anoreksik paradigmayr da siirdiirmeye devam ederek sisteme yeni bir sorunsal
yerlestirmistir. Anoreksik 6znede jouissance nerededir? 507lerdeki metinlerde anoreksik
Oznenin reddi, arzunun bir metaforu olarak kendini gosterirken; bu ret 64’teki seminerde
oznenin yapilanmasindaki onemli agamalar olan ayrismanin ve yabancilasmanin bir reddi,
yani nesne a’ya yonelik bir operasyon olarak da yorumlanabilmektedir. Diger bir deyisle
Lacan’a gore anoreksiya nervozada gercek ve simgeselin yer degistirerek kurdugu yapilanmaya
dair bir ima vardir. Lacan’in okumasindaki bu degisiklik, Lacan sonrasi anoreksiya nervozanin
konumlanmasi konusunda fikir ayriliklarinin da temelini olusturmaktadir. Bu baglamda biz de
dahil olmak iizere Recalcati, Menard ve Soria gibi psikanalistler Lacan’in 50’lerde gelistirdigi
histerik bir semptom temelinde sekillenen paradigmay goz ardi etmezken Cosenza, Desbordes

gibi psikanalistler ise anoreksiyayr yapisal bir semptom baglaminda degerlendirecektir
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(Cosenza, 2013). Bu noktada Lacan’in son seminerlerinde ortaya koydugu ve “konusmak” ve
“olmak” anlamina gelen iki farkli kelimeden tiireyen Parlétre’ye deginmek gereklidir.
Semptomun bilin¢disindan gelen ve bir anlami olduguna yonelik anlayistan ziyade
Sinthome’da bedenin kendisinin konusan bir duruma gegerek bilin¢disinin yerini aldigimi
belirtilmektedir (Ozbek Simsek, 2019). Diger bir deyisle Lacan sonrasi psikanalistlerin
anoreksiya nervozaya olan bakisi, bir anlami olan semptomdan ziyade bir anlami olmadan salt
jouissance iceren Sinthome seklinde evrilmistir (Miller, 2015). Bu baglamda gercek diizlemle
iligkisi baglaminda yeme psikopatolojileri bilin¢cdisinin  bir semptomu olarak
degerlendirilmekten ziyade Parlétre’nin bir semptomu/Sinthome’u olarak ele alinmakta ve
anoreksiya nervoza yapisal bir semptom olarak degerlendirilmektedir (Cosenza, 2016; Ozbek
Simsek, 2019).

Lacan’in on birinci seminerine iligkin yapilan okumalarda jouissance anoreksik
oznenin Biiyiik Bagka’nin arzusundaki konumuna iliskin yaptigi manevrayla iligkilendirilir.
Anoreksik 6zne besinleri reddederek kendi hayatini riske atarken aslinda Biiyiik Bagka’nin
goziindeki konumunu da test etmektedir. Diger bir deyisle Biiyiik Bagka’da eksik yaratmaya
calisan anoreksik 6zne bu eksigi kendi yoklugu ile olusturmaya calisarak asir1 bir is yapmakta
(Cosenza, 2013) ve Biiyiik Bagka’ya yonelik sorusunu “Baska benden ne istiyor?” sorusu yerine
“olii veya diri olmam senin icin ne fark eder?” seklinde sormaktadir (Lacan, 1964/1998). Biiyiik
Bagka ile oynadigi oyunu tamamen kendi bedeni iizerinden sekillendiren anoreksik 6zne,
eksigi ilk akla gelen nesne ile yani kendi iizerinden yaratmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte
Lacan, nesne a’min bir goriinlimiiniin de memeden kesilme sonucu ortaya c¢ikan hiclik
oldugunu belirtir. Bu noktada daha once de degindigimiz, anoreksiya nervozada 6znenin
“hiclik” yedigini belirttigi sozlerine referans vererek sozlerine soyle devam eder: “Memeden
kesilme nesnesinin kastrasyon seviyesinde nasil bir yoksunluk ortaya ¢ikardigini gorebilirsiniz
(Lacan, 1964/1998).” Bu baglamda cocugun hiclik yemesi séyleminde, cocugun nesne a’y1
yiyerek eksigi bu sekilde yarattigina iliskin bir yorumlama yapmak da miimkiindiir. Nitekim
Lacan sonrasi anoreksiyayr yapisal bir durumla iliskilendiren psikanalistler Lacan’in bu
sozlerini anoreksik 6znenin salt hiclik yedigine iliskin sozleri baglaminda degerlendirirler.
Diger bir deyisle hiclik yiyen anoreksik 6zne, ayni1 zamanda nesne a’nin bir goriiniimiinii de
agzinda tutmaya devam ederek zevki elinde tutmakta ve “ayrigmadim, memeden kesilmedim”
demektedir (Cosenza, 2013). Biitiin bunlarla iliskili olarak anoreksik semptomlarin bedende
yarattigl gercek etkiler de (regl olmama, cinsel goriinlimiin minimuma indirgenmesi vb.)
ayrismanin olmadig1 bir donemin yeniden sahnelenmesi olarak yorumlanabilmektedir. Bu
sekilde 6zne kendini var etmeyerek arzuyu ve fallik anlamlandirmay1 reddetmekte ve salt

gercek iistiinden ilerlemektedir (Cosenza, 2016). Bu paradigmaya gore anoreksik pozisyon
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sadece 6znenin kendi arzusu ve Biiylik Bagska’min arzusu ile iligkili degil, ayn1 zamanda
jouissance ile de iligkilidir. Bu yiizden anoreksik miicadele, simgeselde konumlanan arzu i¢in
miicadeleden ziyade gercekte konumlanan jouissance ic¢in bir miicadele olarak da

yorumlanmaya acik hale gelmistir.

Son Soz

Lacanyen yaklasimda semptomlar, klinik yapilardan bagmsiz bir sekilde
degerlendirilmekte ve semptomun dogasi ve islevi hangi yapida ortaya ciktigina gore degisiklik
gostermektedir. Bu yiizden ana akim psikiyatrideki bozukluk anlayismdan ayrilmaktadir. Ozne
icin semptom, anlami ve islevi olan bilin¢dist bir mesajdir. Bununla birlikte her 6zne icin
semptomun dogasi, yapisi ve iglevi 6znenin biricikliginden dolayr farkhilik gostermektedir.
Buradaki farklilik elbette ki 6znenin Biiyiik Bagka ile olan iligkilenmesi ile iligkilidir. Lacan’in
metinleri ve Lacan sonras1 psikanalistlerin zenginlestirdigi tiim bu okumalardan hareketle
anoreksik 6znenin “reddederek” aldigi jouissance konusunda siipheye gerek yoktur. Bizim
okumamizda anoreksiya nervoza 6znenin kendine alan acabilmek icin yaptig1 bir manevra
olarak yer bulmaktadir. Diger bir deyisle reddetmek arzuyu gostermenin bir yoludur. Bununla
birlikte Lacan’in on birinci seminerinde soz ettigi gibi sinir tanimaz jouissance’1 gormezden
gelmek de miimkiin degildir. Bu baglamda bizim okumamiz da Recalcati'nin okumasina
paralel olarak anoreksiya nervozanin arzulamanin radikal, diger bir deyisle patolojik bir yolu
olduguna iligkindir. Anoreksiya nervoza, Biiyiik Bagka ile iligkisi baglaminda islevi ve mesaji
olan bir semptom olarak kendini gosterebildigi gibi Parlétre’nin semptomu olarak da kendini
gosterebilmektedir. Bu noktada anoreksiyay1 en basta Oznenin biricikligi baglaminda
semptomun iglevi ve ortaya ¢iktig klinik yap1 baglaminda degerlendirmek 6nemli olacaktir.
Klinik tecriibenin bize 6grettigi en onemli seyin anoreksiyanin her zaman cogul formda
bulundugu gergegidir. Recalcati, tek bir anoreksiyadan ziyade 6znenin klinik yapisina gore
farkli 6znel formlarda anoreksiyalar bulundugunu sodylemektedir (Recalcati, 2010). Bu

baglamda klinikte anoreksik 6zne ile calisirken bu nosyonu unutmamak faydal olacaktir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, iigiincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar notu:

Bu calisma, Eyliil Ceren Demir Hekimoglu'nun doktora tez calismasindan iiretilmistir.
Finansal Destek Beyana:

Yazarlar, bu caligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Derleme makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Tesekkiir notu:

Calismanin son okumasinda vermis oldugu destek dolayisiyla Dr. Furkan Hekimoglu'na tegekkiir ederiz.
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Evaluation of the History of Anorexia Nervosa from a Psychoanalytic

Perspective
Summary

Anorexia nervosa, which has found its place in history from ancient times to the
present, has caused various debates about its pathology and etiology, and its etiology and
definition have evolved over the years. This evolution has also manifested in the psychoanalytic
approach, affecting mainstream psychiatry at certain times. In this study, the evolution of
anorexia nervosa from ancient times to the present was discussed in the context of the
psychoanalytic framework and Lacan's theory. In the early and mid-Lacanian texts, the
anorexic symptom is treated as a maneuver by the subject to desire. Therefore, the anorexic
symptom is thought to have meaning and function. For the anorexic subject, remaining with
an omnipotent Big Other, not eating, is the only way out. Lacan explained this situation as
eating nothing. Moreover, he pointed out that another essential feature of the anorexic subject
is refusal. In order to find a place for herself, the anorexic subject initially rejects the Big Other
and its symbolic ties to him/her. As a result, he becomes fixated on her ideal ego. In the late
Lacanian texts, this situation begins to be interpreted as a rejection of castration. By refusing
to eat, the anorexic subject rejects the body's limits and relates to the real instead of the
symbolic. Therefore, by some psychoanalysts, the anorexic symptom has been conceptualized
as a structural symptom involving pure jouissance rather than a symptom of the unconscious
with meaning and function. In this context, Lacan's late texts have led to debates on whether
anorexic symptom is a symptom of Parlétre. However, symptoms are evaluated independent
of clinical structures, and the function of the symptom varies according to the structure in
which it occurs. This is why it differs from the mainstream understanding of mental disorders
in psychiatry. The symptom is an unconscious message with meaning and function for the
subject. However, the nature, structure, and function of the symptom differ for each subject
due to the uniqueness of the subject. The difference is related to the subject's relation to the
Big Other. Based on Lacan's texts and all these readings enriched by post-Lacan
psychoanalysts, there is no doubt about the jouissance the anorexic subject receives by
"refusal.”

In our reading, anorexia nervosa occurs as the subject maneuvers to open space for
herself. In other words, rejection is a way of showing desire. However, it is impossible to ignore
the limitless jouissance, as Lacan mentioned in his eleventh seminar. In parallel with
Recalcati's reading, our reading is that anorexia nervosa is a radical way of desire. Anorexia

nervosa can manifest as a symptom with a function and a message about the Big Other or as a
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symptom of Parlétre. At this point, it will be essential to evaluate anorexia in the context of the
subject's uniqueness, the symptom's function, and the clinical structure in which it occurs.
Recalcati stated that the function of anorexia nervosa may vary depending on the structure in
which it occurs. He added that the most crucial thing that clinical experience has taught us is
that anorexia always exists in the plural form and there are different subjective forms of
anorexia according to the clinical structure of the subject rather than single anorexia

(Recalcati, 2010).
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