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Oz

Bu ¢aligmanin amacy; boks milli takimlarinda cesitli donemlerde yer almis sporcularin 6zgiiven
diizeylerinin arastirilmasidir. Bu ¢aligmada sporculara uygulanacak olan Ozgiiven Olgegi ve basari
algis1 envanteri sayesinde, Boks Milli Takimlarinda gesitli dénemlerde yer almis elit boksorlerin,
spor yasamlarindaki bagarilarinda psikolojik becerilerden 6zgiivenin performanlarina yaptigi katkiy
olgmektir. Bu aragtirmada farkli demografik ozelliklere sahip milli boksorlerin 6zgiiven diizeyleri
olgiilmiis ve bagar: algilari ile karsilagtiriimistir.

Aragtirmamizda boks milli takiminda yer almis elit sporcularin 6zgiiven diizeyleri ve basar algilar
belirlenerek karsilagtirmalar yapilmustir. Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Bagari
Algis1 Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
ile test edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri i¢in non-parametrik testlerden
Kruskal-Wallis H Testi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda boksorlerin yas, gelir diizeyi ve egitim diizeyine gore ozgiiven diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat Bagar1 Algisi Envanterinin Gorev Yonelimi Alt
Boyutunda elit sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim diizeyi tiniversite olan elit sporcularin, ilkokul ve liseden
mezun elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Yine arastirmada elit
sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir diizeyleri
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda gelir
diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin, gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL olan elit
sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.
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Examination of Corporate Communication Applications in Turkish
Sports Self Confidence As a Talent Criteria to Contribute the Performance

of an Elite Spotsmen; Boxing National Team Sample

Abstract

The aim of study is to research the self confidence level of sportsmen who took part in different times
in national boxing teams. By the help of this study the self confidence scale and success perception
inventory of a sportsmen who took part in national boxing team is measured through the psychological
ability in their sports lives and the contribution of their self confidence to their performance. This
research measures the self confidence level of the boxers who have different demographic features and
compares their perception of success with each other.

In this research the self confidence level of the elite sportmen who took part in national boxing team
and the perception of success is determined and compared. The relationship between the score which
is obtained from the Sports Self confidence scale and the perception of success inventory is being tested
with the analysis of Pearson Multiplication Moment Correlation. To analyse the data SPSS 16.0 Statistic
Package programme is used. In this analysis for age, education and income levels of variable among the
non —parametric tests Kruskal-Wallis H test is being used.

At the end of the research there is no meaningful difference between the self confidence of the boxers
according to their age, income level and education levels. However in the perception of success
inventory tendency subdimension the difference between the sequence average of education levels of
the elite sportmen is comprehensible.

In the result of this analysis, it can be said that the manners of the sportmen who graduted from
university rather than the ones who graduated from primary and high schools is more positive. Also in
this research, the statistical difference of income sequence average of the perception of success of elite
sportmen is found reasonable. At the end of the analysis it can be said that the sportsmen who have
income between 1501-3000 tl ,has more posivite manners than the ones who get 3001-4500 tl.

Keywords: Self-confidence Scale, Boxing National Team, Elit Sportsmen

GiRiS

Bu aragtirma ile A Milli Boks Takimrnda cesitli donemlerde yer almis elit sporcularin 6zgiiven
diizeylerini 6lgmek ve performanslarina olan katkisinin belirlenmesi hedeflenmigtir. Farkli
demografik ozelliklere sahip bu boksérlerin 6zgiiven diizeyleri 6lgiiliip, basar1 algilariyla
kargilagtirilmustir.

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin amaci, evren ve orneklemi, sinirliliklari, hipotezleri, aragtirmada
kullanilan program ve uygulamalar, veri toplama araglari, yontemi ve aragtirma verilerinin
analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tiirkiye A Milli Boks Takim'inda farkli zaman dilimlerinde yer almus elit sporcular arstirmamizin
evrenini olugturmaktadir.Evren sayisi net olarak bilinmemektedir. Arastirmanin 6rneklem sayisi
33 kisiden olusmaktadir. A Milli boksérler {izerinde yapilan bu ¢aligmada tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Verilerin toplanmasi agamasinda, arastirma ornekleminin halihazirda A
Milli Boks takimina devam eden goniillillerden olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirmanin baglica sinirlilig1 evren sayisinin net olarak bilinememesiyle beraber arastirma 33
milli boksor tizerinde yapilmasidir.

Arastirmanin Hipotezleri
H,, Farkli yas araliklarindaki boksérlerin dzgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?
H,: Farkli gelir diizeylerindeki boksorlerin 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?

H, Farkli egitim seviyelerindeki boksorlerin 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?

Veri Toplama Araglari

Aragtirmamizin evrenini olusturan Milli Boksérler icin konunun uzmanlar: ile aragtirmact
tarafindan ayri ayr1 olusturulmus demografik soru formlar1 yoneltilmistir. Bu olusturulan
demografik dlcek igerisinde medeni durum, yas, egitim seviyesi, ticret, milli takimda gorev alma
stiresi, aktif spor yapma siiresi, mag¢ sayisi sorularina cevap aranmaktadir. Boksorlere yapilacak
Akin, A. (2007) tarafindan hazirlanmis anket uygulanacaktir. Anket sorular1 5’ki Likert soru
tipiyle (Hi¢ bir zaman, Nadiren, Sik sik, Genellikle ve Her zaman) hazirlanacaktir. Anketler 2016
Haziran ayinda uygulanacaktir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye Boks Milli Takimlarinda faal
olarak yarisan ve aha 6nce yarigmis olan boksorler; 6rneklemini ise bu boksorler arasindan “Basit
tesadiifi 6rnekleme’ye dayanarak secilecek boksérler olusturacaktir. Uygulanan anketlerden eksik
doldurulan ve giivenilir olmayanlar iptal edilecektir. Elde edilen veriler gegerlilik ve giivenirlik
analizlerine tabi tutulacaktir. Anket verileri SPSS 21 istatistik programinda degerlendirilecek
uygun gorilen istatistiki analizler (Frekans Tablo, Capraz Tablo vs.) yapilacaktir.

Olgek puanlamasinda, Hi¢bir zaman; 1 puan, Nadiren; 2 puan, Sik sik; 3 puan, Genellikle; 4 puan,
Her zaman; 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Ozgiiven Olgegi ig ve dis 6zgiiven olmak iizere
iki alt boyut seviyesini belirlemek amaciyla hazirlanmis 20 maddeden olusmaktadir.

1. Alt Boyut (I¢ Ozgiiven): 1, 3, 4,5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddelerden
olusmustur. Basari, sosyallik, sorunlarla basa cikma gibi i¢ 6zgiivenle ilgili 6gelerden olusmaktadir.
Bu boyutun maddelerinden elde edilen puanin 12’ye boliinmesi ile i¢sel tatmin puani elde edilir.
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2. Alt Boyut (Dss Ozgﬁven}: 2,6,8,11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddelerden
olusmustur. Heyecan kontroli, diger goriislere saygi, kend,ini ifade edebilme gibi dis 6zgiivene
ait 6gelerden olugmaktadir. Bu boyutun maddelerinden elde edilen toplam puanin 8e béliinerek
digsal tatmin puani bulunur.

Veri Toplama Yéntemi

Goniilliilerin arastirmaya dahil edilmeleri i¢in halihazirda A Milli Boks takiminda olmalar1 yada
herhangi bir zaman diliminde bu takimda yer almis olmalar1 gerekmektedir. Anket goniilliilere
arastirmact tarafindan uygulandigindan goniillii se¢ciminde olusabilecek bu yonli bir hata s6z
konusu olmamugtir.

Anket Givenirlilik Analizi

Ozgiiven Olgegi 1 ve 5 arasinda likert tipi 6lgiim vermektedir ve 6lgek maddeleri puanlanirken
1 “Higbir zaman” ve 5 “Her zaman” anlamina gelmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda
toplam varyansin % 43,6’sin1 agiklayan ve i¢ 6z-gtiven ile dis 6z-giiven seklinde iki faktor altinda
toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.31 ile 0.75 arasinda siralanmaktadir.
Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmast amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde
uyum indeksi degerleri RMSEA=0.044, NFI=0.90, CFI=0.96, IFI=0.96, RFI=0.89, GFI=0.94,
AGFI=0.91 ve SRMR=0.058 olarak bulunmustur. Uyum gecerligi ¢alismasinda Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri ile gelistirilen 6lgek arasindaki korelasyonun 0.87 oldugu belirlenmistir.
Oz-giiven Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 6l¢egin biitiinii igin 0.83, i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven
alt dlgekleri igin sirasiyla, 0.83 ve 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise l¢egin biitiinii icin 0.94, i¢ 6z-giiven alt dlgegi i¢in 0.97 ve dis 6zgiiven i¢in 0.87
olarak bulunmustur. Ol¢egin madde-toplam korelasyonlarinin 0.30 ile 0.72 arasinda degistigi
goriilmiistiir” Olgekten elde edilen toplam puanlar arttik¢a 6z-giiven diizeyi artmaktadir. Ol¢egi
i¢in gegerlik kanit1 saglamak amaciyla kullanilmistir (57).

Arastirma Verilerinin Analizi

Veriler oncelikle eksik, hatali ve yanlis isaretlenme bakimindan incelenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri icin non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis
H Testi kullanilmistir. Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Basari Algist
Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi ile test edilmistir.
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BULGULAR

Tablo I. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari

Medeni Durum Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
Evli 8 25 25 25
Bekar 24 75 75 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 25’1 evli, % 75’i bekardir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Yaglarina Gére Dagilimlari

Yas Aralig1 Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
17-20 yas 8 25 25 25
21-24 yas 15 46,9 46,9 71,9
25-28 yas 4 12,5 12,5 84,4
29-32 yas 6 15,6 15,6 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 25’1 17-20 yas, % 46,9’u 21-24 yas, % 12,51 25-28 yas ve %15,6’s1 29-
32 yas araligindadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
{lkokul 1 3,1 3,1 3,1

Lise 9 28,1 28,1 31,2
Universite 22 68,8 68,8 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 3,11 ilkokul, % 28,1’i lise, % 68,8’i iiniversite mezunudur.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-1500 TL 8 25 25 25
1501-3000 TL 17 53,1 53,1 78,1
3001-4500 TL 7 21,9 21,9 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 25°i 0-1500 TL, % 53,1’i 1501-3000 TL, % 21,9’u 3001-4500 TL aylik

gelire sahiptir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Kag Yildir Milli Takimda Yer Aldigina iligkin Dagilimlari

Yil Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-1 4 12,5 12,5 12,5

2 5 15,6 15,6 28,1

3 3 9,4 9,4 37,5

4 2 6,2 6,2 43,8

5 ve lizeri 18 56,2 56,2 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 12,5’1 0-1 y1l, % 15,6’1 2 y1l, % 9,411 3 y1l, % 6,2’si 4 y1l ve % 56,2’si 5 ve

tizeri yildir milli takimda yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Kag Yildir Aktif Spor Yaptigina iliskin Dagilimlari

AKktif Spor Yilt Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-3yil 3 9,4 94 9,4
3-6y1l 3 9,4 9,4 18,8
6-9 yil 9 28,1 28,1 46,9

10 yll ve zeri 17 53,1 53,1 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 9,4t 0-3 yil, % 9,474 3-6 yil, % 28,1’1 6-9 yil, % 53,11 10 y1l ve tizeri
yildir aktif spor yapmaktadir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Bugiine Kadar Kag Boks Magina Giktigina iliskin Dagilimlar

Boks Magi Sayisi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
1-20 2 6,2 6,2 6,2
21-40 5 15,6 15,6 21,9
41-60 2 6,2 6,2 28,1
61-80 6 18,8 18,8 46,9
81-100 5 15,6 15,6 62,5
101 ve tizeri 12 37,5 37,5 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarm % 6,2si 1-20, % 15,6’s1 21-40, % 6,2’si 41-60, % 18,8’i 61-80, 15,6’s1 81-
100 ve % 37,5’i 101 ve tizeri boks mag¢ina ¢ikmustir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Yaga Gére Farklilagip
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Sportif Ozgiiven Olgegi | Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
Genel 17-20 yas 8 20,56 2,386 3 0,496
21-24 yag 15 14,23
25-28 yas 4 16,88
29-32 yas 5 16,50
Toplam 32

Tablo 8de arastirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 8 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden
elde edilen puanlarinda yasa gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X? sd p
Genel flkokul 1 10,00 2,821 2 0,244
Lise 9 20,72
Universite 22 15,07
Toplam 32
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Tablo 9da aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin egitim

diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonuglari goriilmektedir. Tablo 9 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven

Olgeginden elde edilen puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére

Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi Gelir Diizeyi n Sira Ortalamast X? sd p
Genel 0-1500 TL 14,31 3,218 2 0,200
1501-3000 TL 17 15,24
3001-4500 TL 7 22,07
Toplam 32

Tablo 10da aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin gelir

diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven

Olgeginden elde edilen puanlarinda gelir diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadur.

Tablo I 1. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Yasa Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

XZ

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamasi sd p
Gorev Yonelimi 17-20 yas 12,50 4,392 3 0,222
Alt Boyutu 21-24 yag 15 17,30

25-28 yas 4 16,50

29-32 yas 5 20,50

Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu | 17-20 yas 8 17,69 1,088 3 0,780

21-24 yag 15 17,30

25-28 yas 4 14,00

29-32 yas 5 14,20

Toplam 32
Basar1  Algist  Toplam | 17-20 yas 8 16,50 0,930 3 0,818
Puant 21-24 yas 15 16,10

25-28 yas 4 14,50

29-32 yas 5 19,30

Toplam 32
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Tablo 11de arastirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algist Envanteri Puanlarinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 11 incelendiginde elit sporcularin Basar1 Algis1 Envanterinin
Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen puanlarinda yasa gore
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Ayrica Basar1 Algis1 Envanterinin bitiiniine ait puanlarinda
yasa gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Egitim Diizeyine Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
Gorev Yonelimi flkokul 1 4,50 6,132 2 0,047*
Alt Boyutu

Lise 9 13,39

Universite 22 18,32

Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu ilkokul 1 8,00 3,175 2 0,204

Lise 9 20,06

Universite 22 15,43

Toplam 32
Basar1 Algis1  Toplam {lkokul 1 6,50 1,691 2 0,429
Puani

Lise 9 17,17

Universite 22 16,68

Toplam 32

Tablo 12'de arastirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanteri Puanlarinin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 12 incelendiginde elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin
Gorev Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar: arasindaki
fark (X?=6,132; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim
diizeyi tiniversite olan elit sporcularn, ilkokul ve liseden mezun elit sporculara gére daha olumlu
tutuma sahip olduklari s6ylenebilir. Ego Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen puanlarinda egitim
diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Ayrica Bagar1 Algis1 Envanterinin biitiiniine ait
puanlarinda egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamast x? sd p
Gorev Yonelimi 0-1500 TL 8 14,50 1,080 2 0,583
Alt Boyutu
1501-3000 TL 17 16,74
3001-4500 TL 7 18,21
Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu 0-1500 TL 8 14,88 7,351 2 0,025*
1501-3000 TL 17 19,85
3001-4500 TL 7 10,21
Toplam 32
Basar1 Algis1 Toplam Puan1 | 0-1500 TL 8 16,50 1,576 2 0,455
1501-3000 TL 17 17,79
3001-4500 TL 7 13,36
Toplam 32
* p<0,05

Tablo 13’te aragtirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanteri Puanlarinin gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonuglar: gériilmektedir. Tablo 13 incelendiginde elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin
Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark
(X?=7,351; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda gelir
diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin, gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL
olan elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar: séylenebilir. Gérev Yonelimi Alt
Boyutundan elde edilen puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ayrica Basar1 Algist Envanterinin biitiiniine ait puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Sportif Ozgiiven Olgeginden Elde Edilen Puanlar ile Bagari Algisi Envanteri Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi

Gorev Yonelimi Alt Boyutu r -0,326

p 0,069

N 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu r -0,308

p 0,087

N 32
Basar1 Algis1 Toplam Puani r -0,404*

p 0,022

N 32

Tablo 14’te Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Basar1 Algist Envanterinden elde
edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bagar1 Algisi Toplam Puan ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-0,404; p<0,05) anlamli bir iliski saptanmustir.

SONUC

Yapilan bu arastirmada, A Milli Boks Takiminda yer almis elit sporcularin 6zgiiven diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedii ve basar: algilarinin 6zgiiven diizeyleri
ile olan iliskisi degerlendirilmistir.

Milli boksérler igin toplanan demografik veriler; medeni durum, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
kag yildir milli takimda yer aldig1, kag yildir aktif spor yaptigi, kag boks magina ¢iktig: seklindedir.

Aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Ol¢eginden elde edilen puanlarinda yasa
gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) yapmis oldugu arastirmaya gére futbol
hakemlerinin yas ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilagma oldugu
goralmistiir. Bagoglu (2007) yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
farkin olmadi81 sonucuna varmistir. Bu ¢aligmada bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Veriler incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlarinda egitim
diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) tezinde Futbol hakemlerinin egitim
degiskeni ve 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma gorilmemistir.
Bu ¢aligmada bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Tekin (2009) ¢alismasinda da tekvando
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hakemlerinin egitim durumu degiskeni ile duygusal titkenmislik diizeyleri arasinda; duyarsizlik
diizeyleriile de kisisel basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: gortilmiistiir. Ayrica
arastirmamizda elit sporcularin Bagar1 Algisi Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutunda elit
sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark (X?=6,132; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim diizeyi tiniversite olan elit sporcularin,
ilkokul ve liseden mezun elit sporculara gére daha olumlu tutuma sahip olduklar: séylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada, elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlarinda gelir
diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) tezinde de futbol hakemlerinin
ozgiiven diizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu
gorilmistiir. Bu calismayla yapmis oldugumuz tezle farkli sonuglar elde edilmistir. Fakat
elit sporcularin Bagar1 Algist Envanterinin Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir
diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark (X?=7,351; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Analizlerin sonucunda gelir diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin,
gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL olan elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklari séylenebilir. Bu elde ettigimiz sonuca bakildiginda geliri 1501-3000 TL seviyesinde olan
boksorlerde gelirleri daha diisiik olan boksérlere gére maddi kaygi ve endiselerinin giderilmis
olabilecegi bununla birlikte kendilerini yapmis olduklar: bransa daha fazla odakladiklar: ve daha
olumlu tutumda olduklar: s6ylenebilir.Yine geliri 1501-3000 TL arasinda olan elit boksorlerin,
geliri daha yiiksek olan elit boksorlere gore tutumlarinin olumlu olma sebebi gelir seviyesi
yiiksek olan boksorlerin zor maddi sartlardan kurtulup refah seviyesini fazlasiyla yiikseltmis
olduklarindan motivasyonlarinda daha diisitk gelire sahip boksorlerdendaha diisiik olumlu
tutumda olduklar1 séylenebilir.

Arastimamizin en can alict noktast Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Bagar1
Algis1 Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iliskide kendini gostermektedir. Bagar1
Algis1 Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlar: arasinda negatif yonde orta diizeyde
(r=-0,404; p<0,05) anlaml1 bir iligki saptanmustr.

Bu sonug bize elit boksorlerde ozgiiven arttiginda basari algisinin diisebilecegi sonucunu
vermektedir.
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