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Bu calismanin amact spor tirmanis bransi hakkinda son on yilda yapilan ¢alismalarin
derlemesini yaparak spor tirmanisi branginin gériniirliigiinii arttirmaktir. Bu baglamda
bransin antrendrlerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve sporcularina kaynak olusturmak ayri
bir amactir. Calismalarin yurtdist 6zelinde agirlikli olarak sakatlik ve rehabilitasyon iizerine
yapilmasi ve sayisinin da oldukga fazla olmasi genel bir engel olarak gériilmiistiir. Olimpik bir
brans olarak iilkemizde gelismekte oldugu diisiiniildiigiinde daha ¢cok antrenman modelleriyle,
cocuklarla ve engellilerle olas1 katkilariyla ilgili ¢alismalarin yapilmast en biiyiik hedefimiz
olmalidir.

Abstract

The objective of this study is to compile research conducted in the last decade on the sport
climbing discipline, thereby increasing the visibility of the sport climbing branch. In this context,
providing a resource for coaches, physical education teachers, and athletes in the field is an
additional aim. The prevalence of studies, particularly focused on injuries and rehabilitation,
conducted primarily on an international scale, and the substantial number of such studies, are
perceived as a general impediment. Considering the evolving status of sport climbing as an
Olympic discipline in our country, our foremost goal should be to conduct research on training
models, as well as potential contributions related to children and individuals with disabilities.
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Giris

Spor tirmanis, hem bedensel yetenek hem de zihinsel beceri gerektiren dinamik bir spor
dalidir. Alpinizm olarak bilinen dagciligin alt bransi olarak kabul edilen spor tirmanis
temelleri 1997 yilinda olusturulan Uluslararasi Yarisma Tirmanisi Konseyi ile atildi. Daha
sonra 27 Ocak 2007'de Uluslararasi Spor Tirmanisi Federasyonu'nun kurulmasi ile (IFSC)
ayr1 bir brans haline geldi (IFSC, 2023). Spor tirmanis lilkemizde Tiirkiye Dagcilik
Federasyonu biinyesinde faaliyetlerine devam etmektedir. Okulsporlar1 kapsamina 2018
yilinda alinmasiyla biiyiiklerde yapilan yarismalar ilkokul seviyesine kadar indirilmis 2020
Tokyo Olimpiyatlariyla daha da 6nem kazanmistir. Bu ¢alismada, spor tirmanis bransi
hakkinda son on yilda yapilan ¢alismalarin derlemesi yapilarak spor tirmanisi bransinin
gorunurligini arttirmak amaglanmistir. Spor tirmanis antrenoérlerine, beden egitimi
O0gretmenlerine ve spor tirmanis sporcularina kaynak olusturmak da ayrica bir
amaglanmistir. Calismalarin yurtdisi 6zelinde agirlikli olarak sakatlik tizerine yapilmasi bir
engel olarak goriilmiis, tlkemizde daha ¢ok antrenman modelleriyle, ¢ocuklara ve
engellilere olasi katkilariyla ilgili calismalarin yapilmasi beklenmektedir.

Tirmanisla Rekabet Fikrinin Olusumu

Dagcilik veya tirmanis olarak bakildiginda ilk faaliyetin 1786 yilinda iki Fransiz
maceracinin Avrupa’nin en yiiksek dorugu olan Mont Blanc’a (4.807 mt.) tirmanmasi ile
yapiligini sdyleyebiliriz. Bu tirmanistan sonra birgok zirveye ilk tirmanislar yapilmis ve en
yliksege en hizli en farkl rota cikiglar1 yapilmaya baslanmistir.

Spor tirmanis 1985 yilinda, Italya'nin Bardonecchia Olimpiyat kentinde, bir grup italyan
spor yazarinin ¢abasi ile yarisma haline geldi. "SportRoccia" isimli bu etkinlik modern spor
tirmanisin temel taslarini olusturmustur (IFSC, 2023).

Spor Tirmanisin Yayginlasmasi

Bu konuyu dogal olarak iilkemiz 6zelinde incelemek ve ana hatlarini olusturmak gereklidir.
Ik temellerini seksenli yillarda atan Avrupa iilkeleri zaten konuya bizden daha farkl
acilardan bakabilmektedir. Biz o6ncelikle spor tirmanisi spor temelinde incelemeye
baslamaliyiz. Clinkii herhangi bir spor bransi digerlerine gére daha popiiler olursa aradan
siyrilarak kendini gosterme firsat1 bulacaktir.

Yetim (2000) sporu, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temeli olan insanin beden
ve ruh saghgini gelistirmek, kisilik olusumuna katkida bulunmak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak g¢evreye uyumunu kolaylastirmak, miicadele giiciinii arttirmak amaciyla
yapilan faaliyetler olarak tanimlamistir. Buradan yola ¢ikarak spor tirmanis bransini daha
gorinir yaptigimizda kiiciik yaslardan itibaren c¢ocuklarin ve ailelerinin farkindalik
kazanarak kiiltiirel olarak bir kalkinmaya girebilecegini diisiinebiliriz. Ayn1 zamanda
kiiglik yaslarda farkli sehir ve tilkelerde yarismalara giden ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin de
artacagl unutulmamalidir. Belirli bir ¢izginin lizerine ¢ikan sporcularin da maddi kazang
saglayabilecegi bu brans kii¢iik yaslarda Milli Sporcu tinvanina kavusma konusunda diger
branslara gére daha olasi bir ihtimal olmaktadir. Dereceler sayesinde 6zel okullarda burslu
okuma firsati, 6grenim hayati1 boyunca devlet destegi alma durumlar takip eden olumlu
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faktorler olacaktir. Spor tirmanisin okul sporlari icerisine alinmasi bahsi gecen tiim olumlu
degisimlere bir olanak saglayacaktir. Burada da Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin
konunun bilincinde olmasi ve 6grencileri yonlendirmesi gerekmektedir. Daha lisans
6grenimi hayatlarinda 6gretmen adaylarinin spor tirmanis bransi ile karsilasmasi ¢ok
onemli bir rastlanti olacaktir. Artik nerede ise tiim sehirlerimizde, tiim {iniversitelerde
tirmanis duvarlar1 bulunmaktadir. Universitelerde bu sporla tanismanin rastlantidan
ibaret olmamasi gerekmektedir. Hem ilgili federasyonun, hem iiniversitelerin, hem milli
egitimin ve hem de il genclik spor miidiirliigii ile organize hareket etmek, uzun soluklu
planlar yapmak, konu ile ilgili olarak calistay ve konferanslar diizenlemek, mahalli
yarismalarin sayilarini arttirmak gorunirliigii arttiran 6nemli etmenler olacaktir.

YONTEM

Yapilan literatiir taramasiyla elde edilen bulgulari bir araya getirmek icin calismada
sistematik derleme arastirma yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan
bu arastirmanin yazimi ve sistematik derleme protokolii olusturulma siirecinde “PRISMA
Bildirimi"nden faydalanilmistir (Moher vd., 2010). Bu arastirmanin veri kaynaklar1 “spor

tirmanis” bransini inceleyen ¢alismalardir.

BULGULAR

Tablo 1. Ulusal arastirmalarin bulgulari.

Yil Yazar/lar Calismanin Adi Sonuglar
Rekreatif Etkinlik Olarak | Ozen rekreatif etkinlik olarak tirmanmis ¢alismasi
= Tirmanis  Calismasinin | yaparak ergenlerin denetim odag lizerine etkisini
2014 Ozen, G. . .
Ergenlerin Denetim | arastirmistir. Arastirma sonucunda olumlu farklari
Odag1 Uzerine Etkisi. ortaya koymustur.
Serbest zaman etkinligi Ozen, ilkégretim ogrencileri ile 6 haftalik spor
olarak yapay duvar tirmanis c¢alismasi yapmis ve spor tirmanisin
2015 Ozen, G. tirmanisinin ¢ocuklarin ¢ocuklarda problem ¢dzme becerisi arastirmistir.
problem ¢ézme becerisi Arastirma sonucunda olumlu degisimler ortaya
lizerine etkisi. koymustur.
o Aras ve Akalan, yetigkinlerin fiziksel uygunluk
Sport climbing as a LT -
Aras, D, : parametrelerini iyilestirmek i¢in spor tirmanis
means to improve health- .
2015 ve . ) egzersizi yaptirmistir. Calisma sonunda
related physical fitness o . S o
Akalan, C. yetiskinlerde fiziksel uygunlugu korumak i¢in spor
parameters. 00 S . .
tirmanisin kullanilabilecegini isaret etmislerdir.
The Influence of Indoor . .
i S Aykora, sedanter yasam siiren bireylerle spor
(Artificial) Wall Climbing - .
2018 Aykora, E. - : tirmanis ¢alismasi yapmis ve uyum diizeylerinde
On Individual Adjustment olumlu degisimler tespit etmistir
of Sedentary Adolescents. 815 P sur.
Aras, D.,
Bildircin, C. €., | Spor Tirmanis Yetenek Aras ve arkadaslari, spor tirmanis yetenek secimi
2019 Giiler, 0., Secimi Test Bataryasi test bataryas1 gelistirmek i¢in bir c¢alisma
Gili, M., ve Ornegi. yapmuislardir.
Akea, F.
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An Analysis over Physical
and Physiological
Parameters of

Aykora, spor tirmanis egzersizine katilan

Kural, B.

Scope of Outdoor and
Adventure Tourism.

2019 Aykora, E. cocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde
Elementary School olumlu gelismeler tespit etmistir
Children Taking Partin a el P SHr.
Sport Climbing Exercise
Examlmr.lg.the Effe(.:ts of Dereceli, okul sporlari ¢agindaki ¢cocuklarla yaptig
. Core Training Applied on < - : . .
2021 Dereceli, C. . calismasinda core bolgesindeki olumlu gelismeleri
Sport Climbers from ; L
. isaret etmistir.
Primary Schools.
Spor Tirmanisin Aykora, spor tirmanisin gelisiminden bahsederek
2022 Aykora, E. Olimpiyat Hikayesi, olimpiklesme yolunda nasil ilerledigini ifade
1985’den 2020’ye. etmistir.
Diizenli Yapilan Spor
2022 Giirer, B, ve | Tirmamgin Ust Girer ve Duman, spor tirmanisin kuvvet
Duman, A. Ekstremite Kuvvetine parametrelerine olumlu etkilerinden bahsetmistir.
Etkisi
, Spor ’Flrmam?ta} Rota Giirer ve Kilig, spor tirmanista rota zorlugunun
Girer, B., & Zorlugunun Zihinsel o - Lo
2022 . zihinsel dayanikliblk ve kaygi dilzeyi izerine
Kilig, H. Dayaniklilik ve Kaygi s -
A > etkisini incelemistir.
Diizeyi Uzerine EtKisi.
Sekiz haftalik spor
Demirelli, M. | tirmanisi egitiminin Demirelli ve Oktem, spor tirmams ile kayg,
2023 M., ve kaygi, mutluluk ve cesitli | mutluluk ve motorik parametreleri
Oktem, T. motorik degiskenler karsilastirmistir.
lizerine etKkisi.
Push and Pull Glirer ve Kural, spor tirmanisi a¢ik hava ve macera
Giirer B. ve Motivations of Sport turizmi kapsaminda ele almis, spor tirmanicilari
2023 t Y Climbers Within the ceken ve itme konular irdelemistir. Calisma hem

tirmanicilart hem de bélge insanin ilgilendirdigi
icin cok dikkat cekmektedir.

Tablo 2. Uluslararasi arastirmalarin bulgulari.

injuries in climbing.

Yil Yazar/lar Calismanin Adi Sonuglar
B,ezlas, ]," The role of arm position | BalaS ve arkadaglarl, spor tirmanigcilarinda
Panackova, M., . . . o
2014 Kodejska, | during finger flexor | parmak fleksér kuvvet o6l¢liimii sirasinda kol
Cochrane i ]’) strength measurement | pozisyonunun roli ile ilgili spesifik bir ¢alisma
ve Martin, J. A. in sport climbers. yapmislardir.
Effects of sports
Jolk, C., Dalgas, | climbing on muscle Jolk ve arkadaslari, spor tirmanis egzersizini MS’li
U., Osada, N., performance and L o
2015 . hastalar lizerine kullanarak etkilerini
Platen, P., ve balance for patients incelemislerdir
Marziniak, M. with multiple sclerosis: 3 )
A case series
First overview on
Grgnhaug, G., | chronic injuries in sport
oo Grgnhaug ve Norberg spor tirmanis yapan
2016 ve climbing: proposal for a . . . s
: . bireylerdeki sakatliklar1 incelemistir.
Norberg, M. change in reporting of
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Ozimek, M., .
o Analysis of tests .
Staszkiewicz, evaluatine sport Ozimek ve arkadaslari, spor tirmanis¢ilarinin
2016 R., Rokowski, climbers’i trI()en th and giiciinii ve izometrik dayanikliligini degerlendiren
R., ve Stanula, {sometric en du%ance testler uygulamislardir.
A. '
Steimer, | Effects of sport Steimer ve Weissert, spor tirmanist MS (multiple
2017 ve Weisse'rt" R climbing on multiple sclerosis) hastalari i¢in pek ¢ok potansiyel faydal
’ sclerosis. etki sundugunu belirtmistir.
Schellhammer,
F. Boberg, A, Finger iniuries in sport Schellhammer ve arkadaslari, spor tirmanista
2017 Schwarz, T., clin%bin J P karsilasilan en  biliylik  sorunun  parmak
Riel, K. A, ve & yaralanmalari oldugunu bildirmistir.
Vantorre, A.
Aras, D., Kitano, The comparison of
K., Phipps, A. ostural bglance level Aras ve arkadaslari, spor tirmanisin postiiral denge
M., Enyart, M. p seviyesine etkisini belirlemek i¢cin ¢alisma yapmis
2018 between advanced N o
R, Akea, F, sport climbers and ve spor tirmanisin denge diizeyini arttirdigini
K(])Ec‘;]:r,tD.AMV.\,Ive sedentary adults. belirlemislerdir.
Jones, G Incidence, diagnosis,
Sch('jffi V' and management of Jones ve arkadaslar1 spor tirmanis yapan
2018 Ve' ? injury in sport climbing | bireylerdeki sakatliklar1 arastiran g¢alismalari
Johnson, M. I and bouldering: a derlemistir.
* 77| critical review.
Retrospectlye survey of Asakawa ve Sakamoto, yaralanmalarin 6zelliklerini
Asakawa, D, ve | sport climbing injuries i . . . . .
2019 : ve Onleyici tedbirleri belirlemek amaciyla bir
Sakamoto, M and self-care in the
Gunma prefecture. ¢alisma yapmislardir.
Draga, P,,
Ozimek, M., Importance and Draga ve arkadaslari, spor beceri diizeyleri
Krawczyk, M., diar;gnosis of flexibility arasindaki  iligkileri dogrulamak ve spor
2020 Rokowski, R., reparation of male tirmanisgilarin  esnekligini dogru sekilde teshis
Nowakowska, Is) OEt climbers eden testleri belirlemek icin 60 elit sporcu ile bir
M., Ochwat, P., p ) calisma yapmislardir.
.. ve Stanula, A.
Lutter, C,,
Tischer, T, Trauma Mec.hfml.sm§ of Lutter ve arkadaslari, spor tirmanis disiplinlerinde
Cooper, C,, Acute Knee injuries in ] .. ..
2020 . akut diz yaralanmalarinin olus bigimlerini
Frank, L., Bouldering and Sport arastrmistir
Hotfiel, T., Lenz, | Climbing. 3 sur.
R., ve Schoff], V.
Bergua, P, . The flr'lger flexors . Bergua ve arkadaslari, 34 spor tirmanicida el tutus
Montero-Marin, | occlusion threshold in
: sirasinda parmakta olusan kan akisi ve lokal kan
2021 J., Gomez- sport-climbers: an
. akisinin - durmasina neden olan  kasima
Bruton, A, ve | exploratory study on its opunlubunu arastrmistir
Casajus, J. A. indirect approximation. Yog 5 3 Sur.
MY:l]{l(;:\’/SIS Anthropometric, Vuji¢ ve arkadaslari, buz tirmanisi ve spor
2021 Dikié i\I ? strength, endurance tirmanisin1 karsilastirarak spor tirmanisin daha
Kii e’r 'I: and flexibility ¢ok calisildigina atifta bulunmuslar ve elit erkek
ngé ’S ? characteristics of male | buz  tirmaniggilar1  ile  spor tirmanicilari,
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bokovi¢, A, ... | elite ice climbers and antropometri, kas kuvveti, dayaniklilik ve esneklik
ve Manovski, K. | sport climbers. acisindan karsilastirmiglardir.
. Evaluation of . Chmielewska ve Regulska-llow, 40 kadin ve 70
Chmielewska, | Supplement Use in .
. erkek spor tirmanici ile yaptiklari ¢alismada,
2022 | A, ve Regulska- | Sport Climbers at . e 1 . . .
i o takviye kullanimina iliskin bir degerlendirme
Ilow, B. Different Climbing
yapmislardir.
Levels.
Colg)ozsl\t/laoslggno, Epidemiological study Cobos-Moreno ve arkadaslari, 32 erkek ve 21 kadin
! p of foot injuries in the sporcu ile spor tirmanisi ve geleneksel tirmanisi
2022 Picado, A., ve . . f -
. , practice of sport riskler ve alinacak oOnlemler dogrultusunda
Gomez-Martin, o . . .
B climbing. incelemislerdir.
The Evaluat.lon-o-f Chmielewska ve Regulska-llow, farkli tirmanma
. Energy Availability and . . .
Chmielewska, . . seviyelerindeki 106 spor tirmanicida
Dietary Nutrient Intake . .
2023 | A, ve Regulska- . antropometrik  parametreler ve  dinlenme
of Sport Climbers at ) ! : .
Ilow, B. . . metabolizma hizi o6lgerek, besin alimindaki
Different Climbing o ST
farkhiliklari degerlendirmistir.
Levels.
SONUC

Calismanin bu kisminda spor tirmanis 6zelinde yapilan literatir arastirmasinda 6zellikle
isaret edilen konu igerikleri agiklanmaya calisiimistir.

Ozen (2014) rekreatif etkinlik olarak tirmanis calismasi yaparak ergenlerin denetim odag1
lizerine etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda olumlu farklari ortaya koymustur.
Bala$ ve arkadaslar1 (2014) spor tirmanis¢ilarinda parmak fleksér kuvvet odlglimii
sirasinda kol pozisyonunun rolii ile ilgili spesifik bir calisma yapmislardir. Ozen (2015)
ilk6gretim 6grencileri ile 6 haftalik spor tirmanis ¢alismasi yapmis ve spor tirmanisin
cocuklarda problem ¢dzme becerisi aragtirmistir. Arastirma sonucunda olumlu degisimler
ortaya koymustur. Aras ve Akalan (2015) yetiskinlerin fiziksel uygunluk parametrelerini
iyilestirmek icin spor tirmanis egzersizi yaptirmistir. Calisma sonunda yetiskinlerde
fiziksel uygunlugu korumak i¢in spor tirmanisin kullanilabilecegini isaret etmislerdir.
Grgnhaug ve Norberg (2016) spor tirmanis yapan bireylerdeki sakatliklar1 incelemistir.
Ozimek ve arkadaslar1 (2016) spor tirmaniscilarinin giiciinii ve izometrik dayaniklihigini
degerlendiren testler uygulamislardir. Steimer ve Weissert (2017) spor tirmanisi MS
(multiple sclerosis) hastalari icin pek ¢ok potansiyel faydali etki sundugunu belirtmistir.
Schellhammer ve arkadaslar1 (2017) spor tirmamista karsilasilan en biiyiik sorunun
parmak yaralanmalari oldugunu bildirmistir. Aras ve arkadaslar1 (2018) spor tirmanisin
postiiral denge seviyesine etkisini belirlemek icin ¢alisma yapmis ve spor tirmanisin denge
diizeyini arttirdigini belirlemislerdir. Aykora (2018) sedanter yasam siiren bireylerle spor
tirmanis calismasi yapmis ve uyum diizeylerinde olumlu degisimler tespit etmistir. Jones
ve arkadaslar1 (2018) spor tirmanis yapan bireylerdeki sakatliklar1 arastiran ¢alismalari
derlemistir. Aras ve arkadaslar1 (2019) spor tirmanis yetenek secimi test bataryasi
gelistirmek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Asakawa ve Sakamoto (2019) yaralanmalarin
ozelliklerini ve onleyici tedbirleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Aykora
(2019) spor tirmanis egzersizine katilan ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde
olumlu gelismeler tespit etmistir. Draga ve arkadaslar1 (2020) spor beceri diizeyleri
arasindaki iligkileri dogrulamak ve spor tirmanisg¢ilarin esnekligini dogru sekilde teshis
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eden testleri belirlemek icin 60 elit sporcu ile bir calisma yapmislardir. Lutter ve
arkadaslar1 (2020) spor tirmanis disiplinlerinde akut diz yaralanmalarinin olus bi¢gimlerini
arastirmistir. Dereceli (2021) okul sporlari ¢agindaki ¢cocuklarla yaptigi calismasinda core
bolgesindeki olumlu gelismeleri isaret etmistir. Bergua ve arkadaslar1 (2021) 34 spor
tirmanicida el tutus sirasinda parmakta olusan kan akisi ve lokal kan akisinin durmasina
neden olan kasilma yogunlugunu arastirmistir. Vuji¢ ve arkadaslar1 (2021) buz tirmanisi
ve spor tirmanisini karsilastirarak spor tirmanisin daha ¢ok c¢alisildigina atifta
bulunmuslar ve elit erkek buz tirmaniscilar: ile spor tirmanicilari, antropometri, kas
kuvveti, dayaniklilik ve esneklik acisindan karsilastirmislardir. Aykora (2022) spor
tirmanisin gelisiminden bahsederek olimpiklesme yolunda nasil ilerledigini ifade etmistir.
Ayrica yapilan bilimsel ¢alisma sayisinin oldukea sinirli oldugunu, bransla ilgili olarak daha
cok calisma yapilmasi gerektigini savunmustur. Chmielewska ve Regulska-Ilow (2022) 40
kadin ve 70 erkek spor tirmanici ile yaptiklar ¢alismada, takviye kullanimina iliskin bir
degerlendirme yapmislardir. Cobos-Moreno ve arkadaslar1 (2022) 32 erkek ve 21 kadin
sporcu ile spor tirmanisi ve geleneksel tirmanisi riskler ve alinacak onlemler
dogrultusunda incelemislerdir. Gilirer ve Duman (2022) spor tirmanisin kuvvet
parametrelerine olumlu etkilerinden bahsetmistir. Giirer ve Kili¢ (2022) spor tirmanista
rota zorlugunun zihinsel dayaniklilik ve kaygi diizeyi lizerine etkisini incelemistir.
Chmielewska ve Regulska-llow (2023) farkli tirmanma seviyelerindeki 106 spor
tirmanicida antropometrik parametreler ve dinlenme metabolizma hiz1 dlcerek, besin
alimindaki farklihklar1 degerlendirmistir. Demirelli ve Oktem (2023) spor tirmanisi ile
kaygi, mutluluk ve motorik parametreleri karsilastirmistir. Glirer ve Kural (2023) spor
tirmanisi agik hava ve macera turizmi kapsaminda ele almis, spor tirmanicilari ¢geken ve
itme konular1 irdelemistir. Calisma hem tirmanicilar1 hem de boélge insanini ilgilendirdigi
icin ¢cok dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, 6zellikle uluslararasi calismalarin agirlikli olarak sakatlik ve rehabilitasyon
iizerine yapildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu durumun saglamasi i¢in akademik
arama motorlarina “sport climbing” yazilmasi yeterli olacaktir. Ulkemiz icin daha
gelismekte olan sporlar arasinda goriilen spor tirmanisi bransinin olimpik olmasiyla ulusal
capta bir hareketlilik olmasi baglaminda spor tirmanis 6zelinde ulusal ¢alisma sayisinin
artmasi, bunlarin da 6zellikle tesvik edici ¢alismalarla yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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