Spor Okullarina Devam Eden 10 Yas Grubu Cocuklarin Sec¢ilmis
Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Kubilay CIMEN*
OZET

Amagc: Sunulan bu arastirma diizenli olarak spor okullarma katilarak bireysel ve takim
sporlarinda egitim alan 10 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin secilmis bazi biyomotorik
Ozelliklerinin karsilastirilmasi ve aradaki farkliliklarin belirlenmesi amaci ile yapilmaistir.
Yontem: Arastirmanin 6rneklemini spor okullar1 diizeyinde performans sergileyen takim
sporlarinda ve bireysel sporlarda toplam 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
biyomotorik O6zelliklerden denge, dikey sicrama ve esneklik Olgiimleri test protokolleri
dogrultusunda alinarak kaydedilmistir. Arastirmadaki verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 24
paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik analizi Shapira Wilk testi ile
yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi uygulanarak, anlamlilbik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Kategorik degiskenler; frekans (N) ve yilizde (%) ve siirekli degiskenler ise aritmetik ortalama
(X), standart sapma (SS) olarak gdsterilmistir

Bulgular: Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin her iki grupta da
denge parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Dikey sigrama
parametresinde erkek bireysel sporlarda miicadele eden ¢ocuklar ile kadin bireysel sporlar ve
kadin takim sporlarinda miicadele eden ¢ocuklar arasinda oldugu ve esneklik parametresinde
ise erkek takim sporlari ile erkek bireysel sporlar ve kadin bireysel sporlar ile kadin takim
sporlarinda egitim alan ¢ocuklar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda bireysel ve takim sporlarindaki 6grencilerin secilmis temel
motorik ozellikler arasinda ¢ikan anlamli farkliligin branslarda uygulanan antrenmanlarin ve
temel motorik Ozellikleri farkli diizeyde gelistiren branslarin olmasindan kaynaklandigi
diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor okullar1, Cocuk, Motorik 6zellikler.

ABSTRACT

Comparison of Selected Biomotoric Characteristics of 10-Year-Old Children Attending
Sports Schools

Purpose: The aim of this study was to compare some selected biomotoric characteristics of
10-year-old boys and girls who regularly participate in sports schools and train in individual
and team sports and to determine the differences between them.

Method: The sample of the study consisted of a total of 200 children in team sports and
individual sports who performed at the level of sports schools. Within the scope of the study,
balance, vertical jump and flexibility, which are among the biomotoric characteristics, were
measured and recorded in accordance with the test protocols. SPSS 24 package program was
used to analyze the data in the study. The normality analysis of the obtained data was
performed with Shapira Wilk test. Since the data did not show normal distribution, Mann-
Whitney U test was used to compare paired groups and the significance level was accepted as
p<0.05. Categorical variables are presented as frequency (N) and percentage (%) and
continuous variables are presented as arithmetic mean (X) and standard deviation (SD).
Results: According to the results of the statistical analysis of the data obtained within the
scope of the research; no statistically significant difference was found in the balance
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parameter in both groups of the participants. In the vertical jump parameter, it was determined
that there were differences between athletes competing in male individual sports and athletes
competing in female individual sports and female team sports, and in the flexibility parameter,
differences were found between male team sports and male individual sports and female
individual sports and female team sports.

Conclusion: As a result of the research, we think that the significant difference between the
selected basic motoric characteristics of the students in individual and team sports is due to
the training applied in the branches and the branches that develop basic motoric
characteristics at different levels.

Keywords: Sport, Sports Schools, Child, Basic Motoric Skill

GIRIS

Sporda temel hedef nokta basarili sporcular yetistirebilmek ve bu yetistirilen sporcularin
en az efor ile mevcut performansini ¢ikarabilecekleri en yliksek seviyeye ¢ikarmaktir (Poulus
ve ark., 2022; West ve ark., 2021). Bu dogrultuda sportif branglarda basarinin 6n kosulu
ozellikle temel motorik Ozelliklerin uygulanan antrenman protokolleri ile bransa 0zgii
istenilen seviyeye ¢ikartilmasidir (Ucan, 2020). Bu durum sportif basarilarin temel unsuru
olarak goriilmektedir. Glinlimiizde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinliik
yasaminda ve moral diizeyinde oldukc¢a 6nemli bir deger haline gelmistir (Soygiiden, 2019).
Her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendik¢e spor
arenalarinda, sahalarinda adeta yarisan sporcu veya takimlarin temsil ettikleri iilkenin; teknik,
teknolojik, egitim, 6gretim ve ekonomik standartlari yaristirilir hale gelmistir (Torun, 2007)
Bireyin dengeli gelisimi; fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarin birlikte ele alinip
gelistirilmesiyle miimkiindiir (Amado-Alonso ve ark.,, 2019; Cift¢i, 2008) Hareket
becerilerinin ve tekniklerinin en hizli kazandirilabilecegi donem, gelisimin en hizli oldugu
cocukluk donemleridir. Bu donemlerde alinan iyi bir egitim, bireyin yasam boyu fiziksel ve
psikolojik acidan saglikli, zinde ve dinamik olmasmi saglamaktadir. (Can, 2007) Sporun,
cocuklarin temel egitimindeki faydalar1 herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Cocuklarin
fiziksel, motorsal ve zihinsel yonlerinin yami sira duygusal yonden gelismelerine katki
saglamaktadir. Ancak giiniimiizde yanlis beslenme, televizyon izleme aliskanliklari, internet

bagimlilig1 gibi faktorler de cocuklari spordan uzaklastirmaktadir (Coskuntiirk ve ark., 2023)

[Ikdgretim cagindaki gocuklarin herhangi bir bransa ydnlendirilmesi hem genel saglik
acisindan hem de psikolojik ve fizyolojik gelisimleri i¢in 6nemlidir. Sportif etkinlikler
cocugun ya da gencin okul ve mesleki yasantisini olumsuz yonde etkilememeli, onun gelisim
diizeyine uygun olmalidir (Bozkurt ve ark., 2016) Gelisim diizeyine gore ¢cocuk ve genglerde
olusan degisiklikler, onlarin antrenmanlarinin planlanip uygulanamayisini etkileyen en énemli

faktorlerdir. Antrenmanlarda yapilacak tiim ¢alismalarin yontem, kapsam, siddet vb. agilardan

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(4): 1-14



bu gelisim diizeyine gore yapilmasi zorunlulugu vardir (Sevim, 2007). Lisansi olan
sporcularin antrenman esnasindaki performanslarint belirleyen etkenlerden biri ise temel
motorik dzelliklerdir. {lkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarda viicut kapasitesinde ki verimi artirmak
icin kuvvet, stirat, dayaniklilik, hareketlilik, gibi temel motorik 6zelliklerin ¢ok iyi planlanmis

antrenman metotlar1 ile gelistirilmesi sportif basarida en 6nemli unsurdur.

Sunulan bu bilgiler kapsaminda ¢alismanin amaci spor okullarina devam eden 10 yas
grubu c¢ocuklarin se¢ilmis biyomotorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi ve aradaki farkliliklarin

tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin Orneklemini spor okullar1 diizeyinde performans sergileyen takim
sporlarinda ve bireysel sporlarda toplam 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimeilar bireysel
sporlarda (N=50 erkek ve N=50 kiz) ve takim sporlarinda (N=50 erkek ve N=50 kiz) olmak
tizere gruplandirilarak testler gergeklestirilmistir. Testler yapilmadan 6nce ¢ocuklara testler
hakkinda bilgi verilerek testi daha verimli yapmalar1 saglanmistir. Cocuklarin yiiklenmeye
hazir hale gelmeleri i¢in 15 dakika 1sinma yaptirildi. Testleri verimli yapabilmeleri ve testler
sirasinda sakatligin olusmamasi i¢in hafif jog ve gerdirme tiirli egzersizler yapildi. Testler
okullarin spor salonunda alindi. Calismaya katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesinde

kimlik bilgisi esas alinmistir.
Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda cocuklarin bazi demografik 6zellikleri ile motorik 6zelliklerini
tespit etmek ve karsilastirmak amaciyla bazi testler uygulanmistir. Cocuklarin yaslarinin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alinmistir. Boy uzunlugu ol¢timleri, ¢iplak ayakla, bas dik
pozisyonda, bas frankfort diizleminde, 6l¢iim tablas1 basin verteksine gelecek sekilde, derin
bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe Rodi Super Quality
marka metre ile 1 mm hassasiyetle dl¢iilerek cm cinsinden kaydedilmistir. Viicut kitle indeksi
(VKI) degerleri ise; viicut agirlign ve boy uzunlugu lciimleri, VKI= viicut agirhg (kg) /

boyun uzunlugu (m2) formiilii ile hesaplanarak kaydedilmistir.
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Veri Toplama Yontemi

Esneklik Ol¢iimii
Deneklerin esnekliklerinin 6l¢iimii esneklik sehpasinda otur ve uzan testi ile yapilmistir.
Denekler ¢iplak ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizlerini
biikmeden 6ne dogru uzanarak, sehpa lizerindeki cetveli ileri dogru iter ve uzandigi en uzak
noktada 2 sn durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir (Zorba, 1999). Bes 6l¢iim
almarak en iyi ve en kotii deger ¢ikarilarak, diger li¢ 6l¢iimiin ortalamasi 6lgiim sonucu olarak
kaydedildi.
Statik Denge Olgiimii
Flamingo Denge Testi (FDT) ile olgiilmiistiir. Denekler 50 cm. uzunlugunda, 4 cm.
yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin {izerine ¢ikarak dengede kalmaya
caligir. Diger ayagini dizinden biikiip, kalgcasina dogru c¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutar.
Katilimer bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslatilir ve 1 dakika boyunca uygun
sekilde dengede kalmaya calisir. Denge bozuldugunda siire durdurulur, denge aletine ¢ikarak
dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi yerden devam ettirilir. Bir dakika siireyle test bu
sekilde devam eder. Siire tamamlandiginda her denge saglama girisimi (diistikten sonra)
sayilir ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, katilimcinin puani olarak
kaydedilir (Altinkok, 2012).
Dikey Sicrama Testi
Sporcularin dikey sigrama ol¢timleri, sporcularin durarak ulagabildikleri en yiiksekteki
nokta ile sigrayarak ulasabildikleri en yliksekteki nokta isaretlenerek belirlendi. Daha sonra
aradaki fark cm cinsinden kaydedildi. Sporculara bes defa uygulanan sigrama testinden sonra
en 1yl ve en kotii deger c¢ikartilarak geriye kalan ii¢ degerin ortalamasi alinarak cm cinsinden
kaydedildi (Kamar, 2008).

Verilerin Analizi

Aragtirmadaki verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin normallik analizi Shapira Wilk testi ile yapilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi igin ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi uygulanarak,
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Kategorik degiskenler; frekans (N) ve yiizde
(%) ve siirekli degiskenler ise aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) olarak

gosterilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1.Bireysel sporlarda miicadele eden erkek ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklere ait dagilimi

N Min Max X+ Ss
Boy Uzunlugu (cm) 50 130 156 140,57+5,89
Viicut Agirhg: (kg) 50 26 68 39,09+10,01
Beden Kiitle 50 14 30 19,57+3,76
indeksi (kg/m?)

Bireysel sporlarda miicadele eden erkek c¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine ait dagilim
incelendiginde boy uzunlugu ortalamalari 140,57+5,89 cm, viicut agirligi ortalamalar

39,09+10,01 kg ve BKI ortalamalar1 19,57+3,76 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Bireysel sporlarda miicadele eden kiz ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine ait dagilim.

N Min Max X+ Ss
Boy Uzunlugu (cm) 50 129 153 142,53+6,35
Viicut Agirhg (kg) 50 25 55 37,90+8,20
BKI (kg/m?) 50 14 24 18,60+3,21

Bireysel sporlarda miicadele eden kiz ¢ocuklarin fiziksel oOzelliklerine ait dagilim
incelendiginde boy uzunlugu ortalamalar1 142,53+6,35 cm, viicut agirhigi ortalamalari

37,90+8,20 kg ve BKI ortalamalar1 18,60+3,21 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Takim sporlarinda miicadele eden erkek ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine ait dagilim

N Min Max X+ Ss
Boy (cm) 50 129 153 141,41£5,90
Viicut Agirhgi (kg) 50 23 62 37,18+9,03
BKi (kg/m?) 50 13 27 18,4043,35

Takim sporlarinda miicadele eden erkek ¢ocuklarin fiziksel ozelliklerine ait dagilim
incelendiginde boy uzunlugu ortalamalar1 141,41+5,90 cm, viicut agirligi ortalamalar

37,18+9,03 kg ve BKI ortalamalar1 18,40+3,35 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.Takim sporlarinda miicadele eden kiz gocuklarin fiziksel 6zelliklerine ait dagilim

N Min Max X& Ss
Boy (cm) 50 129 167 143,47+8,12
Viicut Agirhig (Kg) 50 22 86 42,00+12,38
BKi (kg/m?) 50 13 22 20,15+4,26
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Takim sporlarinda miicadele eden kiz ¢ocuklarin fiziksel oOzelliklerine ait dagilim
incelendiginde boy uzunlugu ortalamalar1 143,4748,12 cm, viicut agirligr ortalamalar

42,00+12,38 kg ve BKI ortalamalar1 20,15+4,26 kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Bireysel sporlarda miicadele eden erkek gocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim

Degiskenler N Min Max X+ Ss
Denge (adet) 50 1 13 5,08+4,56
Dikey Sicrama (cm) 50 13 33 21,50+5,21
Esneklik (cm) 50 5 32 24,114+4,94

Bireysel sporlarda miicadele eden erkek c¢ocuklarin temel motorik &zelliklerine ait
dagilim incelendiginde denge ortalamalar1 5,08+4,56 adet/dk, dikey sigrama ortalamalari

21,50+5,21 cm, esneklik ortalamalar1 24,11+4,94 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Bireysel sporlarda miicadele eden kiz ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim

Degiskenler N Min Max X+ Ss
Denge (adet) 50 1 13 5,77+4,17
Dikey Sigrama (cm) 50 10 30 19,26+5,82
Esneklik (cm) 50 2 35 21,29+5,85

Bireysel sporlarda miicadele eden kiz g¢ocuklarin motorik o6zelliklerine ait dagilim
incelendiginde denge ortalamalari1 5,77+4,17 adet/dk, dikey sigrama ortalamalar1 19,26+5,82

cm, esneklik ortalamalar1 21,29+5,85 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Takim sporlarda miicadele eden erkek ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim

Degiskenler N Min Max X+ Ss
Denge (adet) 50 1 13 4,56+4,04
Dikey Sicrama (cm) 50 14 32 24,11+4,94
Esneklik (cm) 50 2 27 21,50+5,21

Takim sporlarda miicadele eden erkek g¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim
incelendiginde denge ortalamalart 4,56+4,04 adet/dk, dikey sigrama ortalamalar1 24,11+4,94

cm, esneklik ortalamalar1 21,50+5,21 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Takim sporlarda miicadele eden kiz ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim

Degiskenler N Min Max X+ Ss
Denge (adet) 50 1 13 3,55+3,50
Dikey Sicrama (cm) 50 7 34 21,2945,85
Esneklik (cm) 50 3 32 19,26+5,82
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Takim sporlarda miicadele eden kiz g¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait dagilim

incelendiginde denge ortalamalar1 3,55+3,50 adet/dk, dikey sigrama ortalamalar1 21,29+5,85

cm esneklik ortalamalar1 19,26+5,82 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Calismaya katilan ¢ocuklarin denge parametresine ait dagilim

Degisken Grup Takimlar N X+ SS t P
Erkek KBS 50 5.77+4,17 -,694 851
Bireysel EBS 50 4561404 513 928
Sporlar
KTS 50 3,55+3,50 1,527 465
Kadin E.BS 50 5,08+4,56 694 851
Denge Bireysel ETS 50 4,56+4,04 1,208 326
Sporlar KTS 50 3,55+3,50 2,222 ,001
Erkek ETS 50 5,08+4,56 -513 928
Takim K.B.S 50 5,77+4,17 -1,208 ,326
Sporlan KTS 50 3,5553,50 1,013 695
Kadin E.BS 50 508+4,56  -1,527 465
Takim KBS 50 5,77+4,17 2,222 091
Sporlar E.T.S 50 4,56:4,04 -1,013 ,695

*K.B.S: Kadin Bireysel Sporlar *K.T.S: Kadin Takim Sporlar *E.B.S: Erkek Bireysel Sporlar, *E.T.S: Erkek Takim Sporlari

Tablo incelendiginde bireysel sporlarda ve takim sporlarinda miicadele eden erkek ve

kiz cocuklarin denge parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05)

Tablo 10. Calismaya katilan ¢ocuklarin dikey sigrama parametresine ait dagilim

Degisken Grup Takimlar N X+ SS t P
Erkek K.B.S 50 19,26+5,82 2,23 ,000
Bireysel E.T.S 50 24,114+4,94 -2,61 ,088
Sporlar K.T.S 50 21,2945 .85 203 ,000
Kadmn E.B.S 50 21,50+5,.21 -2,23 ,000
Dikey Sigrama  Bireysel ET.S 50 24,11+4,94 -4,84 ,000
(cm) Sporlar KTS 50 21295585 2,02 366
Erkek E.B.S 50 21,50+5,.21 2,61 ,088
Takim K.B.S 50 19,26+5,82 4,84 ,000
Sporlan KTS 50 21,29+5.85 2,81 000
Kadmn E.B.S 50 21,50+5.21 -,203 ,000
Takim K.B.S 50 19,26+5,82 2,02 366
Sporlari ETS 50 24,11+4,94 -2,81 ,000

*K.B.S: Kadin Bireysel Sporlar *K.T.S: Kadin Takim Sporlar *E.B.S: Erkek Bireysel Sporlar, *E.T.S: Erkek Takim Sporlari

Caligmaya katilan goniillilerin ~ dikey

sicrama parametrelerine  ait

dagilim

incelendiginde, anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar erkek bireysel

sporlarda miicadele eden ¢ocuklari ile kadin bireysel sporcular ve kadin takim sporlarinda

miicadele eden ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 11. Calismaya katilan goéniilliilerin esneklik parametresine ait dagilim

Degisken Grup Takimlar N X+ SS t P
Erkek KBS 50 21,29+5,85 -2,27 429
Eggg’lze: ETS 50 21505521 -875 000
KTS 50 19,26+5,82 -3,01 353
Kadn E.B.S 50 24,11+4,94 2,27 429
Bireysel E.T.S 50 21,50+5,21 1,40 670
Esneklik Sporlar KTS 50 19.26+5.82  -740 000
Erkek E.B.S 50 24,11+4,94 875 ,000
Takim K.B.S 50 21,29+5,85 -1,40 ,670
Sporlan K.T.S 50 19,26+5,82 -2,14 ,550
Kadin E.B.S 50 24,11+4,94 3,01 353
Takim KBS 50 21,29+5,85 740 ,000
Sporlar ET.S 50 21,505,221 2,14 550

*K.B.S: Kadin Bireysel Sporlar *K.T.S: Kadin Takim Sporlar *E.B.S: Erkek Bireysel Sporlar, *E.T.S: Erkek Takim Sporlari
Calismaya katilan ¢ocuklar1 esneklik parametresine ait dagilim incelendiginde, anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin erkek takim sporlar ile erkek bireysel

sporlar ve kadin bireysel sporlar ile kadin takim sporlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor okullar1 kapsaminda bireysel ve takim sporlarindaki ¢ocuklarin temel motorik
Ozelliklerinin karsilastirilmasi amac1 ile yapilan bu calisma sonucunda, se¢ilmis baz1 temel
motorik 6zellikler arasinda farkliliklar oldugu arastirma sonuglarina yansimistir. Yapilan bu
calisma sonucunda elde edilen bulgular alanda yapilan c¢alismalarin bulgular ile

karsilagtirildiginda, benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Bireysel ve takim sporlarda performans sergileyen ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
motorik kapasitelerini ortaya koymalar1 i¢in, bransa uygun bir bedensel yapiya sahip olmasi
gerekir. Sportif branslarda yliksek performans diizeyinde erismek bir¢ok faktore baghdir.
Bunlardan en 6nemlisi fiziksel uygunluktur. Fiziksel uygunluk fizyolojik kapasitenin ortaya
konmasinda en 6nemli kriterdir (Pekel ve ark., 2006). Bedensel yapinin 6zelligi uygulanan
spor dalina uygun olmadik¢a performansin tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir
(Ucan ve ark., 2018). Spor bilimciler tarafindan da desteklendigi {izere giiniimiizde istenilen
spor dalinda basarili olabilmek, o sporun Ongordiigii antropometrik uygunlugu tasimakla
miimkiindiir. Sporcularin boy uzunluklari, viicut agirliklari, yaslar1 ve antrenman diizeyleri
yiiksek sporsal verim seviyesine ulasabilmeleri i¢in kriterler arasinda gosterilmektedir (Kurak,

2020).
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Calismaya katilan bireysel sporlarda ve takim sporlarinda miicadele eden erkek ve kadin
cocuklarin denge parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05) Kog¢ ve Tekin (2011) beden egitimi derslerinin g¢ocuklarda se¢ilmis motorik
ozellikler iizerine etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada diizenli olarak
beden egitimi derslerine 2 saat dilizenli olarak katilan g¢ocuklarin denge parametresini
3.73+2.45 adet/dk olarak tespit ederken, beden egitimi ve spor derslerine diizenli olarak
katilmayan Ogrencilerin denge parametresini 4.8442.13 adet/dk olarak belirlemistir. Caligma
sonucunda 6grencilerin denge performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
sonuglaria yansimamistir. Yapilan farkli bir ¢alismada ise Kog¢ ve ark (2010) bireysel ve
takim sporlardaki 13-15 yas grubu erkek sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin karsilastirilmasi amaci ile yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporlarindaki
sporcularin denge parametresini 9.40+2.84 adet/dk olarak tespit ederken, bireysel sporlarda
miicadele eden sporcularin denge parametresini 5.40+2.41 adet/dk olarak tespit etmisler ve
denge performanslarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bildirmemistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde bulgular arasinda farkli sonuglar oldugu goriilmistiir. Yapmis
oldugumuz calisma sonucunda denge parametresinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin
cikmamasini, fiziksel 6zelliklerinin yasin geregi birbirine yakin olmasi, 6zellikle eller ve
ayaklar 14. yasin sonunda alabilecegi biiytikliige ulagsmasi (Smith, 2019) ve bunun sonucunda
denge performanslarini tam olarak sergileyebilecek durumda olmamalarindan kaynaklandigini

diistinmekteyiz.

Yapilan ¢aligma sonucunda c¢ocuklarin dikey sigrama parametrelerine ait dagilim
incelendiginde, anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar erkek bireysel
sporlarda miicadele eden sporcular ile kadin bireysel sporcular ve kadin takim sporlarinda
miicadele eden sporcular arasinda oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalar incelendiginde
Celik ve ark (2013) 7-9 yas grubu ilkdgretim dgrencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amact ile yapmis olduklari ¢calismada 8 yas grubu kiz cocuklarin dikey
sigcrama parametresini 14,49 + 3,58 cm olarak, erkek 6grencilerin dikey sicrama parametresini
15,57 £ 4,03 cm olarak belirlemis ve yapilan c¢alisma sonucunda dikey si¢crama
parametresinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Saygin ve ark (2005) c¢ocuklarda
hareket egitiminin fiziksel uygunluk ozelliklerine etkisini arastirmak i¢in yapmis olduklari
caligmada 202 goniilli 6grenciden olusan ilkogretim c¢agindaki cocuklarin dikey sigrama
skorlarmi 31,30 £5,60 cm olarak agiklarken bir baska arastirmada Kog¢ ve Aslan (2010) erkek

hentbolcularin dikey sigrama parametresini 31,40+0,48 cm olarak, voleybolcularin ise
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43,25+0,68 cm olarak tespit etmislerdir. Yapilan c¢alismalar karsilastirildiginda anlaml

farkliliklarin oldugu goriilmiistiir

Gelen ve ark (2006) birinci ve ikinci ligdeki tenisgiler iizerine yaptig1 calismada dikey
sigrama degerlerini sirasiyla 51,2 £ 6,60 cm ve 454 £ 6,58 cm olarak tespit etmistir.
Akcakaya (2013) yaptign calismada Trakya Universitesi basketbol-futbol-atletizm
takimlarindaki sporcularin bazi motorik ve antropometrik Ozellikleri iizerine yaptigi
calismada, basketbolcular ve futbolcularin dikey sicrama parametresinde anlamli farklilik
tespit etmemistir. Revan ve ark (2007) Tiirk ve Yabanci milli takim badmintoncularin bazi
fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri {izerine yapmis oldugu calismada dikey si¢crama
parametresinde anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Birgok spor branginda, alt ekstremite
kaslarinin eksantrik ve konsantrik kasilma safhalarinda ortaya cikan giiclin performans
acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir (Lepers ve ark, 200). Bununla birlikte dikey sigrama
yetenegi, birgok spor dalinda basarili bir performans i¢in en Onemli elementlerden bir
tanesidir. Milic ve ark (2008) sporcularin kuvvet ve sigrama yeteneklerinin gelisiminde ve
merkezi sinir sistemlerinin adaptasyonunu saglamada patlayici kuvvet antrenmanlarinin

onemli oldugunu rapor etmislerdir.

Bulgularimizda dikey sigrama parametresinde ¢ikan anlamli farkliligin  takim
sporlarinda miicadele eden c¢ocuklarin lehine oldugu ve oOzellikle basketbol, voleybol ve
hentbol gibi branglarin antrenman ile miisabakalarinda sicrama hareketlerine bagli alt

ekstremite gelisimleri ile agiklanabilir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda goniillillerin esneklik parametrelerine ait
dagilim incelendiginde, anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin erkek
takim sporlar1 ile erkek bireyse sporlar ve kadin bireysel sporlar ve kadin takim sporlari

arasinda oldugu tespit edilmistir

Alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Hazar ve Tasmektepgil (2008) puberte dncesi
donemde denge ve esnekligin c¢eviklik iizerine etkilerinin incelenmesi i¢in yapmis olduklar
35 goniillii 6grencilerden olusan ilkdgretim ¢cagindaki ¢ocuklarin esneklik skorlar1 23,32+4,72
cm olarak tespit edilmistir. Farkli bir ¢alismada ise Diker ve Miiniroglu (2016) geng tenis
oyuncularinin bazi fizyolojik ve biyomotor ozelliklerinin degerlendirilmesinde 77 erkek
futbol oyuncusuyla yaptig1 calismada esneklik testi sonucunu 16,4+4,6 cm oldugunu
bildirmistir. Zorba ve ark (1995), spor branslarinda bazi fiziksel uygunluk degerlerinin
sedanter grupla karsilastirilmasi amaci ile yapmis olduklar1 ¢alismada 12-15 yas grubu erkek

voleybolcularin esneklik degerlerini 19,56+5,13 cm, sedanter grubunun esneklik degerlerini
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ise 16,42+2,06 cm olarak tespit etmislerdir Yapilan ¢alismalar incelendiginde Kog¢ ve Aslan
(2010) erkek hentbol ve voleybol sporcularinin secilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
karsilastirilmast amaci ile yapmis olduklar1 ¢alismada 44 voleybol ve basketbol bransindaki
sporcularin esneklik parametresini 22,50+2,35 cm olarak tespit etmistir. Calisma sonucunda
voleybol ve basketbolcularin esneklik parametresinde anlamli farklilik tespit etmistir. Selguk
(2013) 11-13 yas grubu erkek yiiziiciilerde 12 haftalik terabant antrenmaninin bazi motorik
ozellikler ile yiizme performansina etkilerini arastirdigi calismada deney grubu 6n-son test
ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit ederken, kontrol grubunda ise anlamli fark tespit
etmemistir. Aktas (2010) kuvvet antrenmanimin 12-14 yas grubu erkek tenisgilerin motorik
ozelliklerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapmis oldugu ¢alismada deney grubu 6n test
15,85+4,28 cm olarak, son test ortalamalarini ise 17,70£3,96 cm olarak tespit ederken, kontrol
grubu 0n test esneklik ortalamasin1 16,80+5,42 cm olarak, deney grubu son test ortalamasini
18,05+£5,43 cm olarak bildirmistir. Calisma sonucunda deney grubunun ve kuvvet kontrol
grubunun son test otur-uzan mesafesi arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmamistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde bulgularimiz ile farkli olan ve benzerlik gosteren g¢aligmalarin
oldugu tespit edilmistir. Esneklik parametresinde ¢ikan anlamli farkliligin bireysel sporlarda
miicadele eden ¢ocuklarin lehine oldugu bu farkin ise bireysel sporlarda 6zellikle jimnastik,
karate ve judo branglarin antrenmanlarinda esneklik oOzelligini artiran caligmalarin fazla

olmasindan kaynaklandig1 durumu ile agiklanabilir.

SONUC

Sonug olarak yapmis oldugumuz c¢alismada benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin bireysel ve takim sporlarinda antrenmanlarin igerik
olarak farkli yapiliyor olmasi ve bu durumlarin degisik temel motorik 6zellikleri gelistiriyor
olmasi, kullanilan malzeme ve branslar aras1 saha Olgiileri gibi 6zelliklerden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Ozellikle ¢ocukluk déneminde yapilan caligmalarin igerikleri ve dzellikleri cocuklarin
ailelerine aktarilmali ve gerekli bilgilendirmeler ile ailelerin destegi saglanarak cocuklarin

gelisim Ozellikleri acisindan siirecin icerisinde olmalar1 saglanmalidir.
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