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EVLI CIFTLERIN DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI iLE EVLILIiK
UYUMLARININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, evli giftlerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik uyumlarimi
karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmanin &rneklemi, izmir, Istanbul, Malatya ve
Erzurum illerinde yasayan 220 evli giftten, olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Acar
(2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olgegi ve
Kabake1 ve arkadaglar1 (1993) tarafindan uyarlamasi yapilan Birtchnell Es Degerlendirme
Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin analizlerinde tek yonlii varyans analizi, t-testi ve coklu
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri
acisindan kadin ve erkekler arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Evlilik uyumu
acisindan ciftlere bakildiginda kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin, erkeklerin evlilik uyum
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli ciftlerde kadmnlarin duygusal zeka
diizeylerinin evlilik uyumuyla iliskili olmadig1 bulunurken, erkeklerin genel ruh durumu
boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Evlilik yillari
acisindan degerlendirildiginde ise, evlilik yillart 11-21 yil arasinda olan evli giftlerde
duygusal zeka alanlarinin evlilik uyumunu yordayict etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Anahtar sozciikler: Evlilik, Duygusal Zeka, Evlilik Uyumu

A COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS AND MARITAL
ADJUSTMENTS OF MARRIED COUPLES

ABSTRACT

The purpose of this study was to comparatively analyze emotional intelligence levels and
marital adjustments of married couples. The sample of the research is composed of 220
married couples living in Izmir, Istanbul, Malatya, and Erzurum. Bar-On Emotional
Intelligence Scale, which w as adapted to Turkish by Acar (2001); and Birtchnell’s Partner
Evaluation Scale, which was adapted to Turkish by Kabake1 et. al (1993), were used as data
collection tools. In analysis of data one-way analysis of variance, t-test, and multiple
regression analysis were used. The result of the research revealed that among married
couples there is no difference between women and men in terms of emotional intelligence
level. Considering marital adjustment, among married couples women’s marital adjustment
level is higher than men’s marital adjustment level.
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Among married couples, there was no relationship between women’s emotional intelligence
level and the marital adjustment; whereas men’s level of general mood significant

ly predicted marital adjustment. With respect to the years of marriage it was found that
among those married couples whose marriages are between 11-21 years, levels of emotional
intelligence have predictive effect on marital adjustment.

Keywords: Marriage, Emotional Intelligence, Marital Adjustment

Giris

Evlilik; iki kisinin olusturdugu, toplumun temel tas1 olan ailenin olugmasi igin ilk
temellerin atildigi, esler arasinda ekonomik, sosyal ve cinsel agidan paylagimlarin oldugu
toplumun en temel kurumudur. Evliligin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve eslerin evlilikten
sagladiklar1 doyumun artmasi, esler arasindaki uyumun yiiksek olmasiyla iliskilidir.
Evlilikte, evlilik uyumu yiiksekse evlilik kurumu da basarili bir sekilde yiiriir. Evlilik
kurumunun saglikli ve basarili bir sekilde devam etmesinde; eslerin ekonomik, yonetsel,
psiko-sosyal olarak evliliklerinin her alaninda basarili ve uyumlu olmalar1 biiyiik 6nem tasir
(Sener ve Terzioglu, 2002).

Terry ve Kottman (1995) saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu evlilikleri oldugunu
ifade etmektedir. Esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve onayin, paylasimin, karsilikli
sayginin ve degerin evliligi onemli olgiide etkiledigini belirtmektedirler. Esler arasindaki
uyumu arttiran en Onemli unsurlardan biri olarak, esler arasindaki saglikli iletisim ve
etkilesim gosterilmektedir. Esler arasinda duygusal uyumsuzluk ve huzursuzluk varsa; bu
durum stresin artmasina ve problem ¢6zme davraniglarinda gerilemeye neden olmaktadir.
Bunun sonucu olarak da esler arasinda ofke, diigmanlik, {iziintii, yetersiz iletisim ve
duygusal anlamda paylasim azligi meydana gelmektedir (Fowers, 1990).

Duygusal anlamda paylagimm az olmasi eslerin bir siire sonra birbirlerine
yabancilagmalarina neden olur. Oysaki evlilikte Onemli olan eslerin birbirlerini
anlayabilmeleri, birbirlerinin duygu ve disiincelerini hissedebilmeleridir. Bunu da
yapabilmenin yolu eslerin birbirlerine kars1 empati kurabilmelerinden geger. Esler duygusal
anlamda birbirlerini anladiklari, birbirlerinin duygularini hissetmeye bagladiklar1 oranda
anlagmazliklarin iistesinden gelirler. Bu sayede birbirlerini yargilayip, acimasizca elestirmek
yerine, birbirlerine yardime1 olmaya calisirlar. Bireyin kendine ve bagkalarina ait duygulari
dogru sekilde algilayip degerlendirmesi ve ifade etmesi, bu duygular arasinda ayirim yapip,
elde ettigi bilgileri diisiince siire¢lerinde ve davraniglarinda kullanmasi ile ilgili olan yetenek
duygusal zekadir (Acar, 2002). Duygusal zeka, digerlerinin duygu, gereksinim ve
problemlerini anlama, onlar1 6nemseyerek iletisim kurma (Bridge,2003) ve ayn1 zamanda da
kisinin kendi duygularini ifade edebilme becerisidir. Bu agidan baktigimizda evliliklerde
duygusal zekanin varligi, evlilik uyumunu son derece olumlu etkilemektedir (Gottman,
1993). Duygusal 6grenme siirecine bagl olarak kadin ve erkekte duygusal anlamda farkl
ozellikler gelisir. Kadinlar sozlii ifadelerin altinda yatan duygusal mesajlar1 almada ve
kendini ifade etmede erkeklerden daha iyi duruma gelirken erkekler incinebilirlik, korku,
hayal kirikligi ile ilgili duygularimi sinirlamakta ustalagirlar. Erkekler iliskilerinde her seyi
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daha pozitif gorlirken, bir kadinin erkegin yiiziindeki iizgiin ifadeye karsi duyarliligi,
erkeklerin bir kadinin yiiz ifadesindeki iiziintiiye karsi olan duyarliligindan fazladir
(Gottman, 1993). Bu durumda esler arasinda farkli diisiincelerin ve kirginliklarin
yerlesmesine yol acarak evliliklerin dnemli sarsintilar gegirmesine neden olur.

Evlilik uyumu bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin dengeye ulasmasi
oldugu gibi (Haley, 1988), ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada daha genel bir kavram
olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karisir. Oysa ki, ¢ift uyumunda, evlilik doyumunda
oldugu gibi bireylerin 6znel algis1 degil, aralarindaki iliskinin niteligi degerlendirilmektedir
(Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002), dolayisiyla, mutluluk, doyum ve beklentilerin
gerceklesmesi, evlilikte karsilikli uyum ile miimkiindiir (Erbek ve ark, 2005).

Yeni ylizyilla birlikte, tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da
meydana gelen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degigsmelerin bir yansimasi olarak evlilik
iligkileri de degismekte, karmasiklagmaktadir. Bu yilizden de evlilik uyumu psikolojide son
yillarda incelenen konulardan biri olmustur (Gékmen, 2001). Fisiloglu’na (1992), gore aile
sorunlarina neden olan faktorlerin arastirilmasinda tizerinde en ¢ok durulan degiskenlerden
birisi, hem aile i¢i hem de aile dis1 iliskilerin belirleyicisi olan evlilik uyumudur.

Ailenin siirekliligi i¢in eslerin uyumlu olmalar sarttir (Burgess ve Cottrell, 1998).
Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu durum, esler ve var ise ¢ocuklar agisindan bir
yasam krizine ya da travmaya donilismektedir. Evlilikteki uyumun yiiksek olmasi,
cocuklarin saglikli birer birey olarak biiyiimelerinde etkilidir. Buna karsilik uyumsuz
evliliklerin oldugu ailelerde biiyiliyen ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Esler
arasindaki catigma ile ¢ocugun uyumu, saldirganlik, antisosyal davranislar, ve kaygi gibi
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada, anne baba arasinda ¢atigma varsa
cocuklarin saldirganliklarinin arttig, kiigiik cocuklarda ise anne baba arasindaki ¢atismadan
dolay1 kendini suglama egilimi oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, 2001).

Mutlu giftlerin birbirleri ile c¢esitli konular ve olaylar hakkinda daha c¢ok
konustuklari, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin altinda yatan duygu ve ifadeleri
daha iyi sezinledikleri, problem ¢6zme yontemleri ve karar verme siireglerinde daha basarilt
olduklar1 goriilmektedir (Burleson ve Denton, 1997). Uyumlu bir evlilik igin oncelikle
eslerin kendilerini tanimalari, kendi duygularini idare edebilmeleri, birbirleriyle empati
kurabilmeleri ve kisilerarasi becerilerini iyi tutup, iyi iletisim kurabilmeleri gerekir.
Goleman (2006), eslerde oldugu taktirde evlilik uyumunu arttiran bu faktorleri duygusal
zekanin alt boyutlar1 olarak tanimlamistir. Evlilikte empatinin 6dnemi; empatinin ¢atismay1
¢ozdiigi ve evlilik uyumunu arttirdigi, esini daha empatik olarak algilayan eslerin
iliskilerinden daha ¢ok doyum aldiklar1 ve es terapilerinde eslerin karsilikli empati
kurmalarinin 6neminin biiyiik oldugunun altini ¢izen arastirmalar vardir (akt. Tutarel-Kiglak
ve Cabukga, 2002).

Evliligin yiirimesini saglayan diger bir hususta, giftlerin kavga konusu olan
durumlarda belirli sorunlar {izerine yogunlasmak yerine duygusal zekalarmi gelistirmeye
yonelmeleridir. Bu sorunlar1 ¢ézebilme sansini arttirir. Duygusal yeterlilikler, esas olarak
sakinlesebilmek, empati ve iyi dinleme ¢iftin anlagsmazliklarim1 daha etkili bir sekilde
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giderebilmesini saglar. Ciftler aralarindaki anlagmazliklar1 ¢6zebildikleri ol¢iide de evlilik
uyumu gelisir. Ayrica evlilikte uyumun olumlu ve dengeli olabilmesi i¢in, evlilik
iligkilerinin siirekliligini saglamak, yeni etkinlikler planlamak, romantik olanaklar yaratmak,
duygusal dayanigmay1 giiclendirmek ve mesleki rollerle ilgili destek sunmak gerekmektedir
(Bilen, 1983).

Saglikli ailelerin o6zellikleri arasinda yer alan duygulari paylasma, duygular
anlama, bireysel farkliliklarin kabul edilmesi, ilgi ve sevgi duygusunun iletilmesi, isbirligi,
iletisim, bos zamanlar1 birlikte gegirme, sorunlarla basa cikma (Ozgiiven, 2001) gibi
Ozelliklerin biiyiik oranda duygusal zekanin igerigi ile ortiistiigli goriilmektedir. Basarili bir
evlilik i¢in nitelikli beraberlikler de ¢ok Onemlidir. Ortak bir ugrasta birlikte zaman
gecirmek; eslerin birbirlerine 6nem verdiklerini, birbirleriyle olmaktan zevk aldiklarini,
birlikte bir seyler yapmaktan hoslandiklarini birbirlerine hissettirmeleri biiyiik 6nem
tagimaktadir (Chapman, 2005). Goleman (1996), evliliklerde ortaya ¢ikan kavgalari, eger
esler bilingli ise, duygusal zekénin evlilikteki gostergesi i¢in miikemmel bir firsat olarak
goriir. Esler arasindaki kavgada empatik bir hareket duygusal gerilimi diisiirmekte son
derece basarilidir. Yine eslerin sahip oldugu insan iliskileri becerilerinin, evlilikte uyumu
giiclendirdigi ya da yasanan problemleri i¢inden ¢ikilmaz bir duruma getirdigi sdylenebilir
(Sardogan, Karahan, 2005). Evliligin yiiriimesini saglayan diger bir hususta, ¢iftlerin kavga
konusu olan durumlarda belirli sorunlara takilmak yerine, birbirlerini, duygularin1 anlama
ve sorunu ¢b6zmeye, duygusal iletisimlerini gelistirmeye yonelmeleridir. Bu sorunlari
¢Ozebilme sansini arttirir. Bir avug duygusal yeterlilik, esas olarak sakinlesebilmek, empati
ve iyi dinleme ¢iftin anlagmazliklarin1 daha etkili bir sekilde giderebilmesini saglar. Ciftler
aralarindaki anlagmazliklar1 ¢ozebildikleri 6l¢iide de evlilik uyumu gelisir. Saglikli, mutlu,
uyumlu evliliklerin temelinde duygu paylasimi, iyi bir duygu ve akil igbirligine ihtiyag
duyuldugundan hareketle bu arastirmada ciftler arasindaki duygusal zeka diizeyleri ve
evlilik uyumlarini incelemek hedeflenmistir.

Arastirmada, agagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore onemli farkliliklar gostermekte
midir?

2.Evli giftlerin evlilik uyum diizeyleri cinsiyete gore onemli farkliliklar gostermekte
midir?

3. Ciftlerin duygusal zeka diizeyleri evlilik uyumlarini cinsiyetlerine gore Onemli
diizeyde yordamakta midir?

4. Ciftlerin duygusal zeka diizeyleri evlilik yillarina gore evlilik uyumlarini anlaml
diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu arastirma tarama modelinde karsilastirmal bir ¢alismadir. Calisma evli giftlerin
duygusal zeka diizeyleri ile evlilik uyum diizeylerini belirlemeyi ve Kkarsilastirmayi
amaglayan betimsel bir ¢caligmadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli ¢iftler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi olarak, arastirmacinin ulasabilabilirligi goz Oniine alinarak [zmir, Istanbul,
Malatya ve Erzurum illerinde yasayan evli ¢iftler dahil edilmistir. Bu illerde yasayan ve
random yoluyla segilen 220 evli ¢ift bu arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Katilimeilarin demografik dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo.1 Orneklemin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

_Degiskenler Kategoriler Orneklem %
Cinsiyet Kadin 220 50.0
Erkek 220 50.0

20-25 17 3,9
26-30 51 11,6
Yas 31-35 102 23,2
36-40 95 21,6
40-50 105 23,9
50 ve tistii 70 15,9
1-10 189 42,9
Evlilik Yili 11-20 152 34,5
21 ve lstii 99 22,5

Veri Toplama Araclari

Verilerin elde edilmesinde; Kisisel Bilgi Formu, Bar-on Duygusal Zeka Yetenegi
Olgegi ve Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Bar-on Duygusal Zekd Yetenegi Olcegi; Acar (2001), tarafindan uyarlamasi yapilan
6lgek, 87 maddeden olugmaktadir ve duygusal zekanin 5 alt boyutunu degerlendirmektedir.
Olgek kisisel beceri, kisiler aras1 beceri, uyumluluk, stresle basa ¢ikma, genel ruh durumu alt
boyutlarin 6lgmektedir. Olgegin cronbach Alpha katsayilari, dlgegin toplam boyutlari igin
92.12 olarak hesaplanmustir.

Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi: Kabak¢1 ve arkadaslari (1987) tarafindan
uyarlamasi yapilan dlgegin kadin ve erkek olmak tizere iki ayr1 formu mevcuttur. Birtchnell
Es Degerlendirme 6lgegi ilk kez Uyar, Besik¢i, M. ve Oskanyan, tarafindan 1991 yilinda bir
arastirmada kullanilmistir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilariin kadin formunda
-.06 ile. 72, erkek formunda ise -.01 ile. 74 arasinda oldugu bulunmustur. Alt boyutlar i¢in
elde edilen Cronbach alfa degerlerinin, kadin formunda. 83 ile 90, erkek formunda ise. 72 ile.
90 arasinda oldugu tespit edilmistir (Kabakg1 ve ark., 1993).
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri analizlere tabii tutulmadan 6nce Tabacnick ve Fidell’in (2007,
60-71) on gordiigii veri temizleme islemlerinden gecirilmistir. Her bir alt problem i¢in
aragtirma verisinde normallik varsayimi ayri ayr incelenerek (Kolmogorov Smirnov p>
,050) tiimiinde normallik varsayiminin karsilandig1 gézlenmistir (Leech, Barrett ve Morgan,
2005). Bunun i¢inde arastirmanin analizlerinde parametrik tekniklerden tek yonli varyans
analizi (oneway ANOVA), bagimsiz orneklemler i¢in t-testi (independent sample t-test) ve
coklu regresyon analizi (multiple regression analysis) teknikleri kullanilmistir. Tek yonli
varyans analizinde post hoc incelemesi varyansin homojenlik varsayimmin ihlal edilmesi
durumunda (Levene F) Dunnet C yontemiyle, varyansin homojenligi ihlal etmemesi
durumunda ise Scheffe testiyle incelenmistir. Analizler sirasinda dnemli ¢ikan farkliliklarin
etki biiyiikleri (effect size) Green ve Salkind’in (2008) 6nermeleri dogrultusunda bagimsiz
orneklemeler i¢in t-testi analizi i¢in Cohen d, tek yonlii varyans analizi iginse de n2 (Eta
kare) yontemleri kullanilarak incelenmistir. Coklu regresyon analizileri sirasinda dogrusallik
varsayimi box plot yontemi kullanilarak irdelendiginde duygusal zeka boyutlar1 ve evlilik
uyumu arasinda belirgin sayilabilecek dogrusalliklarin varoldugu goézlenmistir. Aykir
degerler (outlier) de z testi ve Mahalanobis D? kullanilarak belirlenmistir. z-puanlarin 3,27
araliginda olmayan 7 degiskenle ,001 6nem diizeyinde Mahalanobis uzaklig1 anlamli olarak
belirlenen 2 degisken olmak iizere toplamda 9 degisken aykir1 deger olarak belirlenerek
aragtirma verisinden c¢ikarilmigtir. Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayist
kullanilarak smandiginda bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda c¢ok diigiik iligkiler
oldugu gozlenerek arastirma verisinde c¢oklu bagmnti (Multicollinearity) sorunu olmadigt
anlagilmistir (Field, 2005; Hair ve digerleri, 2006). Analizler i¢in uygun oldugu belirlenen
arastirma verileri SPSS araciligiyla analize alinmistir.

Bulgular
Aragtirmanin birinci problemi olan “Evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri onlarin
cinsiyetlerine gére anlamli farkliliklar gostermekte midir?” sorusunda yanit aramak igin

yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 2°de
verilmigtir.
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Tablo.2 Evli Ciftlerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Zeka Diizeylerine Ait Bulgular

Boyutlar Cinsiyet x ss. t d p
Kisisel beceriler Kadm 218 106,86 14,05 247 36 ,805
Erkek 220 106,54 12,84
Kisiler aras1 beceriler Kadin 218 69,57 9,29 1,591 36 112
Erkek 220 68,25 8,15
Uyumluluk Kadin 218 51,79 6,81 ,092 36 ,927
Erkek 220 51,73 7,30
Stresle basa ¢ikma Kadin 218 41,68 7,05 349 36 A27
Erkek 220 41,91 6,47
Genel ruh durumu Kadin 218 44,09 6,05 640 36 ,523
Erkek 220 44,46 6,11
Duygusal zeka toplam Kadin 218 314,00 34,77 346 36 729
Erkek 220 312,89 32,25

*p<,05

Evli ¢iftlerin duygusal zeka alanlarinin onlarin cinsiyetlerine goére onemli farkliliklar
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda kisisel beceriler (t;3=
247, p=,805), kisiler arasi beceriler (t43s= 1,591 , p=,112), uyumluluk (ts36=,092, p=,927),
stresle basa ¢ikma (t43s= ,349, p=,727), genel ruh durumu (t;36= ,640, p= ,523) ve genel
duygusal zeka boyutlarinda (ty36= ,346, p= ,729) kadin ve erkekler arasinda farkliklar
olmadig1 sonucuna ulasilmustir. Bagka bir ifadeyle bu arastirmadaki kadin ve erkeklerin
duygusal zeka boyutlarinin birbirine benzer diizeylerde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci problemi olan “Evli giftlerin evlilik uyum diizeyleri cinsiyete
gore anlaml farkliliklar gostermekte midir?” sorusuna yanit aramak igin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analizi sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo.3 Evli Ciftlerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumlarma Ait Bagimsiz Orneklemler
I¢i T-Testi Analizi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n x S5 t sd p d
Evlilik Kadin 218 100,17 17,87 6,702 436 ,000 .50
uyumu Erkek 220 88,98 17,10

*p<,050

Bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonucunda kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin
(¥= 100,17, ss.= 17,87) erkeklerin evlilik uyumu diizeylerine gore (X= 88,98, ss.= 17,10)
onemli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t435= 6,702, p= ,000). Bu farkliliga
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iligkin etki biiyiikligii asagidaki Cohen d formiilii kullanilarak hesaplanmuistir (Green ve
N, + N,
N;N,

Elde edilen yiiksek diizeydeki etki biiyiikligii (d= .50) evlilik uyumuna iligkin farkliligin

%50’sinin kadin veya erkek olmaktan kaynaklandigina isaret etmektedir. Bu etki biiyiikligi

dogrultusunda kadin olmanin evlilik uyumuna olumlu katki getirdigi sylenebilir.
Aragtirmanin ig¢iincli problemi olan “Evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri onlarin

cinsiyetlerine gore evlilik uyumlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorusuna yanit

aramak icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Evli Ciftlerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Zeka Alanlarimin Evlilik Uyumlarin
Yordama Giiciine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Salkind, 2008). d =t

Cins Degisken B ?tt?{::: i t p Ikilir Kismir
Sabit 65,02 10,75 6,049 ,000 - -
9 0
Kisisel beceriler -,045 ,132 -,036 ,342 ,733 -,024 -,023
Kisiler aras1 beceriler ,253 ,216 ,132 1,171 ,243 ,081 ,078
K Uyumluluk AT71 ,250 ,182 1,880 ,061 ,129 ,126
Stresle basa ¢ikma -,009 ,202 -,004 ,047 ,963 -,003 -,003
Genel ruh durumu -,047 ,300 -,016 ,156 ,876 -,011 -,010
R=,25, R’>= 06
Fe 424— 2,736, p: ,020
Sabit 58,98 10,89 5,412 ,000
0 8
Kisisel beceriler ,008 ,126 ,006 ,066 ,947 ,005 ,004
Kisiler aras1 beceriler -,206 ,199 -,101 1,034 ,303 -,071 -,069
E Uyumluluk ,141 221 ,057 ,639 523 ,044 ,043
Stresle basa ¢ikma ,170 ,201 ,068 ,846 ,398 ,058 ,056
Genel ruh durumu ,653 277 ,244 2,358 ,161 ,157
,019*
R=,26, R*= 05

F6,424: 3,014, p: ,012

Kadinlara ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda R® degeri incelendiginde
regresyon analizinde varyansin ancak %6’sinin agiklanabildigi goriilmektedir. Bu sonug
bagimsiz degiskenler olarak duygusal zeka alanlarinin evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinin gok
kiigiik bir kismmi yordadigi seklinde yorumlanabilir. Her ne kadar ¢ok kiiciik diizeyde R
degeri elde edilse de ANOVA’ya gore kadinlara ait regresyon analizinde bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenleri yordayicilik etkisinin dnemli oldugu bulunmustur (Fg
424= 2,736, p= ,020). Bu sonu¢ dogrultusunda standartlagtiritlmis regresyon katsayilari
incelendiginde duygusal zeka alanlarinda sirasiyla uyumluluk (,47), kisiler arasi beceriler
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(,25), genel ruh durumu (-,05), kisisel beceriler (-,05) ve stresle basa ¢ikma (-,01) alanlarmin
oldugu hesaplanmistir. Her ne kadar ANOVA sonucunda bagimli degiskenlerin duygusal
zeka alanlarinin yordayicilik etkisi 6nemli olarak belirlense de t-testi sonuclarma gore
kisisel beceriler (4= ,342, p= ,733), kisiler arasi beceriler (ts,= ,1,171, p= ,243),
uyumluluk (ts,= ,1,880, p= ,061), stresle basa ¢ikma (t;,= ,047, p= ,963) ve genel ruh
durumu (tz4= ,156, p= ,876) boyutlarinin evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Erkeklere ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi incelendiginde ise R? degerine
gore kadinlara benzer olarak ancak varyansim %5’ini agiklayabilecegine isaret etmektedir.
ANOVA sonucu ise erkeklerde de duygusal zeka alanlarinin bir biitiin olarak evlilik
uyumunun yordayicist olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir (Fg 44= 3,014, p=
,012). Yordayic1 degiskenler olarak model de yer alan duygusal zeka alanlarina ait
standartlastirilmis regresyon katsayilarinin genel ruh durumu (,65), kisiler arasi beceriler (-
,21), stresle basa ¢ikma (,17), uyumluluk (,14) ve kisisel beceriler (,01) olarak siralandig1
goriilmiistiir. Ancak t-testi sonuglar1 kisisel beceriler (ty4= ,066, p= ,947), kisiler arasi
beceriler (t44= 1,034, p=,963), uyumluluk (t;04= 1,034, p=,523) ve stresle basa ¢ikma ({404=
846, p=,398) boyutlarinin erkeklerde evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamadig: ortaya
¢ikmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda dnemli yordayicilik etkisi olan tek duygusal
zeka boyutu genel ruh durumudur (ts,= 2,358, p= ,019). Genel ruh durumu erkeklerin
evlilik uyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Baska bir ifade ile erkeklerin genel ruh
durumundaki artis onlarin evlilik uyumunun da artmasina neden olmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii ve son problemi olan “Evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri
onlarin evlilik yillarma gore evlilik uyumlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?
sorusuna yanit aramak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 agagida yer almaktadir.
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Tablo.5 Evli Ciftlerin Evlilik Yillarina Gére Duygusal Zeka Alanlarinin Evlilik Uyumlarini
Yordama Giiciine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonucu

yEl‘l’l'"'k Degisken B Stﬁ';f:” B t o ikilir K‘s“‘;
Sabit 67,640 12,665 5,340 ,000 - -
Kisisel beceriler -,022 138 -,018 ,160 ,873 -012  -012
Kisiler arasi ,348 ,243 ,165 1,434 ,153 ,106 ,105
beceriler

1-10 y1l

arasmda Uyumluluk -,110 ,289  -,039 ,381 , 704 -028 -,028
Stresle basa ¢ikma 112 ,235 ,040 AT6 ,635 ,035 035
Genel ruh durumu ,139 ,304 ,050 ,458 ,648 ,034 034
R=,19, R%*= 008
F5-180= 1,286, p= ,272
Sabit 43,332 14,246 3,042 ,003 - -
Kisisel beceriler ,222 ,161 ,152 1,375 171 115 ,109
Kisiler arasi -,108 252 -,053 ,429 ,668 -036 -,034

11-20 beceriler

yil Uyumluluk ,638 ,288 ,235 2,220 ,028* 184 177

arasinda  Stresle basa ¢itkma -,198 236 -,079 ,837 ,404 -070 -,067
Genel ruh durumu ,230 ,391 ,073 ,589 ,557 ,050 ,047
R=,33,R%=,08
Fs.g3=,3,381, p=,005
Sabit 65,113 15,829 4114 ,000 - -
Kisisel beceriler -,343 ,236 -,256 1,454 ,149 -150 -,145
Kisiler aras1 ,215 324 ,105 ,663 ,509 ,069 ,066
beceriler

2yl Gyumluluk 349 357 147 977 331 01 098

VEUZEIL  Gtresle baga ¢ikma ,338 350,132 966 337 ,100 097
Genel ruh durumu 412 ,494 ,137 ,834 ,406 ,087  ,083
R=,28, R?>=,03

Fe.424= 1,606, p=,166

Coklu regresyon analizi sonucunda evlilik yillar1 1-10 y1l arasinda olan evli ¢iftlerle (Fg 424=
1,286, p=,272) evlilik y1ili 21 y1l ve ilizerinde olan evli giftlerde (Fg, 424= 1,606, p=,166)
bagimsiz degisken olarak duygusal zeka alanlarinin evlilik uyumunu yordayicr etkisinin
olmadig1 sonucuna vartlmistir. Evlilik yillar1 11-20 yil arasinda olan evli ciftlerde ise
duygusal zeka alanlarinin evlilik uyumunu yordayici etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir
(Fe, 424= 3,381, p= ,005). Evlilik yili 11-20 yil arasinda olanlara ait ¢oklu regresyon
analizindeki standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde sirasiyla uyumluluk
(,64), genel ruh durumu (,23), kisisel beceriler (,22), stresle basa ¢ikma (-,20) ve kigiler arasi
beceriler (-,11) olarak dizilim gosterdikleri bulunmustur. Analize ait t-testi sonuglari
incelendiginde kisisel beceriler (t54=,1,375, p=,171), kisiler aras1 beceriler (t404= ,429, p=
,008), stresle baga ¢ikma (t44= ,837, p= ,404) ve genel ruh durumu (ts4= ,589, p= ,557)
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boyutlarinin evlilik uyumunu 6nemli diizeyde yordamadig1 sonucuna ulagilmigtir. Duygusal
zeka alanlarindan evlilik uyumunu 6nemli diizeyde yordayan boyut uyumluluktur (ts,=
,2,220, p= ,028). Bu sonuca gore 11-20 yil arasinda evli olan c¢iftlerin duygusal zeka
boyutlarindan uyumlulugun artis1 evlilik uyumunun da onemli diizeyde artisina neden
olmaktadir.

Tartisma ve Sonuclar

Evli ¢iftlerin duygusal zeka alanlarinin onlarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde kadin ve erkekler arasinda farkliliklar olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle, kadin ve erkeklerin duygusal zeka boyutlar1 birbirine yakin
diizeydedir. Ilgili literatirde duygusal zeka diizeylerini cinsiyetler acisindan ele alan
arastirmalarin farkli bulgularinin oldugu goriilmektedir. Duygusal zekanin kadinlarin lehine
daha yiiksek oldugunu gosteren aragtirmalarda (Erdogdu ve Kenarli, 2008; Gocet, 2006;
Haliginarli ve Bender, 2006; Harrod ve Scheer, 2005; Bracket ve diger., 2004; Asan ve
Ozyer, 2003; Erginsoy, 2002; Ismen, 2001;, Goleman, 1996) duygusal zekanin toplam
puanlar1 ya da alt boyutlar1 agisindan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmektedir. Buna karsin son yillarda yapilan ¢alismalar bu arastirmada da elde edilen
bulguyu destekler niteliktedir. Yani duygusal zeka agisindan kadinlar ya da erkekler lehine
farklilik yoktur (Ergin, 2008; Dawda ve Hart, 2000; Deniz ve Yilmaz, 2004; ismen, 2004).
Bar-on (1997b) yaptig1 ¢aligmalar sonucunda, kadinlarin erkeklerden daha giiclii kisilerarast
iliskilere sahip olduklarim, erkeklerin kisisel kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu, daha
kolay uyum sagladigini ve stres yonetiminde kadinlardan daha iyi olduklarini ifade etmistir.

Bu arastirma Tirkiye’de evli giftlerin duygusal zeka ve evlilik uyumlarin
kargilastiran ilk arastirmadir. Evli ¢iftlerin bagimsiz olarak evliliklerine dair pek ¢ok
Ozellikleri sayisiz arastirmanin konusu olmasina kargmn, bu arastirmada evli giftlerin evlilik
uyumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri karsilastirilmistir. Bu nedenle bu sonug cinsiyetler
arasinda bir farklillk olmadigi seklinde yorumlanacagi gibi; birbiri ile evli esler arasinda
duygusal zeka diizeyi a¢isindan uyum oldugu seklinde de yorumlanabilir. Yine bu bulgudan
hareketle, duygusal bir paylagim olan evlilik siirecinin esleri duygusal tutum ve yaklagimlar
acisindan birbirine yaklastirdigi seklinde de yorumlanabilir. Bir baska deyisle evlilik
stirecinde pek ¢ok acidan birbirine benzeyen ciftlerin, duygusal zeka diizeyleri agisindan da
birbirine yakin diizeyde olduklar1 s6ylenebilir.

Ciftlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyum diizeyleri incelendiginde, kadinlarin
evlilik uyum diizeylerinin, erkeklerin evlilik uyum diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarda farkli sonuglara
ulasildigi goriilmektedir. Bu aragtirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte olan bagka
aragtirma bulgular1 Figiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilan aragtirmada da ortaya
konmustur. Yine evlilik uyumu f{izerinde cinsiyetin etkili olduguna dair bulgular Yildirim
(1992), Giindogdu (1995), ve Hamamci (2005), nin arastirma bulgulartyla desteklenmistir.
Bu arastirmada elde edilen bulgunun aksine, bazi arastirma bulgular1 evlilik uyumunun
cinsiyet agisindan degismedigi yoniindedir. Tutarel Kislak ve Cabuk¢a (2002)ile Jose ve
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Alfons (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda kadinlar ve erkekler arasinda uyum
acisindan bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada kadinlar lehine olan fark, bazi
arastirmalarda da erkekler lehine bulunmustur. Ball (1991), Gékmen (2001), Uncii (2007),
Cakir (2008) tarafindan yapilan caligmalarda erkeklerin evlilik uyumlarmin kadinlarin
evlilik uyumlarindan daha yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur. Alan yazindaki
bulgular arasindaki farklilik, aragtirmalarda kullamlan olgeklerin farkli olmasina ve bu
Olgeklerin farkli boyutlar1 6lgmesine ve farkli boyutlara sahip olmasina baglanabilir. Bu
aragtirmada kadinlarin evlilik uyumunun yiiksek olmasi, kadinlarin evlilik ve evlilik
iligkilerini daha nitelikli algiladiklari seklinde degerlendirilebilir.

Evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine goére evlilik
uyumlarint anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin sonuglar incelendiginde,
kadmlar acisindan; kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk, stresle baga ¢ikma ve
genel ruh durumu boyutlarinin evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug; evli ciftlerde kadmlarin duygusal zeka diizeylerinin evlilik uyumuyla iliskili
olmadigi anlamina gelmektedir. {lgili literatiir incelendiginde Uncii (2007), yaptigi
aragtirmasinda evlilik doyumu ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iligski bulmugtur. Deniz
ve Yilmaz (2004), tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ile yasam doyumlari
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulmuslardir. Erkekler agisindan bakildiginda;
kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk ve stresle basa ¢ikma boyutlarinin
erkeklerde evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordamadigi, buna karsilik genel ruh durumu
boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Genel ruh durumu kisinin hayattan zevk alabilmesi, hayattan memnun olmasi, zor
durumlarda bile pozitif tavir koyabilmesi, kendi ile ve bagkalartyla mutlu olabilmesi,
hayattan tat ve zevk almasi ve eglenmesi (Bar-On, 1997a), anlamina gelmektedir. Genel ruh
durumunun erkeklerde evlilik uyumunu yordamasi bu 6zelliklerin erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla olmasi, erkeklerin hayata daha pozitif bakmalar1 ve bu durumun da genel
anlamda evlilik uyumunu yiikseltmis olmasiyla agiklanabilir. Bar-On (1997b), erkeklerin
kisisel kapasitelerinin daha iyi oldugunu, uyum saglamada ve stres yonetiminde kadinlardan
daha iyi olduklarin1 vurgulamaktadir. Duygusal zeka diizeylerinin, evli giftlerin evlilik
yillarina gore evlilik uyumlarint anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iligkin sonuglar
incelendiginde; evlilik yillar1 1-10 yil arasinda olan evli giftlerle evlilik yili 21 yil ve
iizerinde olan evli ¢iftlerde bagimsiz degisken olarak duygusal zeka alanlarimin evlilik
uyumunu yordayici etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Evlilik yillar1 11-20 yil arasinda
olan evli ¢iftlerde ise duygusal zeka alanlarinin evlilik uyumunu yordayici etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Evlilik yili 11-20 yil arasinda olan evli ¢iftlerin t-testi sonuglari
incelendiginde kisisel beceriler, kisiler arast beceriler, stresle basa ¢ikma ve genel ruh
durumu boyutlarinin evlilik uyumunu 6nemli diizeyde yordamadigi, buna karsilik; duygusal
zeka alanlarindan uyumluluk boyutunun evlilik uyumunu o6nemli diizeyde yordadigi
sonucuna ulastlmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Cakir (2008), evliligi 7-12 yil ve iizerinde olan evli
ciftlerin evliliginin, Uncii (2007), ise evliligi 20 y1l ve iizerinde olan evli giftlerin evliliginin
daha uyumlu oldugunu bulmuslardir. Duygusal olarak yasanmis olanla, subjektif olarak

363



CcU. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 23, Sayi 1, 2014, Sayfa 352-369

varolan arasindaki farki anlama, birinin duygularmi diigiincelerini ve inanglarini degisen
durumlara ve sartlara gore ayarlayabilme, sorunlari belirleme, tanima-tanimlama ve etkili
coziimler bulma yetisi (Bar-On, 1997a), olarak tanimlanan uyumluluk boyutunun evlilik
uyumunu, evliligi 11-20 yil arasinda olan ¢iftlerde 6nemli diizeyde yordamasi; bu ciftlerin,
yas aralig1 olarak daha olgun olmalari, bundan dolay1 da yukaridaki uyumluluk ile ilgili
niteliklere sahip olmalari, yasamla ilgili bir ¢ok beklentilerini gergeklestirmis olmalari,
dolayisiyla da hayata daha pozitif bakmalarinin genel anlamda evlilik uyumunu arttirmis
olabilecegi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak aragtirma bulgulart evli ¢iftlerin duygusal zeka alanlarinin
cinsiyetlerine gore, farklilik géstermedigini, kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin, erkeklerin
evlilik uyumu diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine arastirma
bulgular1 evli ciftlerin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlarin
kadinlar agisindan yordamadigini, erkekler agisindan ise, genel ruh durumu boyutunda
anlamli diizeyde yordadigimni gostermistir. Aragtirma bulgulart evlilik yillart 1-10 yil
arasinda olan evli ciftlerle evlilik yil1 21 yil ve iizerinde olan evli ¢iftlerde duygusal zeka
alanlarinin evlilik uyumunu yordayici etkisinin olmadigini, buna karsilik; evlilik yillar: 11-
20 yil arasinda olan evli ¢iftlerde duygusal zeka alanlarinin evlilik uyumunu yordayici
etkisinin oldugunu gostermistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, su oneriler getirilebilir. Bu ¢alisma duygusal zekaya
iliskin mevcut durumun kiigiik bir 6rnegini ortaya koymaktadir. 220 evli ¢iftin katilimi ile
siirlidir. Bundan sonraki ¢aligmalar daha biiyiik 6rneklem gruplari ve farkli egitim, sosyo-
ekonomik diizeydeki katilimcilar ile yapilabilir. Evlilik uyumu ve duygusal zeka ile ilgili
nitel goriismeler yapilarak konu daha derinlemesine incelenebilir. Nicel ve nitel verilerin bir
arada yer aldigi bir arastirmayla daha saglikli bilgilere ulagilabilir. Evlilik uyumunda
duygusal zekanin yani sira eslerin birbirini algilamalari, duygusal paylasim ve evlilik
doyumu gibi bagka degiskenlere de bakilabilir.
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