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Oz

Bu c¢ahigmanin amaci, Bartin Universitesinde 6grenim géren hentbolcularin basari
motivasyonu ve mutluluk diizeylerinin bazi demografik faktorlere gore incelenmesidir.
Arastirmaya, Bartin Universitesinde 6grenim goren 168 (113 erkek ve 55 kadin) kisi
katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Willis
(1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi” ve Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Akinct Cotok (2010) tarafindan yapilan “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K” kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimcilarin
demografik oOzelliklerine gore, spora Ozgli basari motivasyonu ve mutluluk diizeyleri
arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in TUKEY testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda; ANOVA
test sonuglarmnda “spor Ozgecmis siiresi” degiskeninde SOBMO gruplar arasi puani
bakimindan “gii¢ gosterme giidiisii” ile “basarisizliktan kaginma” boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). OMO-K ve SOBMO alt boyutlarinin puanlari arasindaki
iliskiyi degerlendirmek igin yapilan Pearson Korelasyon testine gére OMO-K ve SOBMO
arasinda pozitif yonde ve diigiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
katilimcilarin sportif faaliyetlerdeki basari motivasyonu arttikca mutluluk seviyesinin de
arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Bagar1 Motivasyonu, Mutluluk
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Examination of Handball Players’ Levels of Sports-Specific Achievement
Motivation and Happiness

Abstract

The aim of this study was to determine participants’ levels of sports-specific achievement
motivation and happiness, and also to reveal the relationship between those concepts 113
male and 55 female students who have studied in School of Physical Education and Sport,
Bartin University were involved in this descriptive study. “Sports-Specific Achievement
Motivation Scale: SSAMS” developed by Willis (1982) and “The Oxford Happiness
Questionaire Short Form: OHQ-SF” developed by Hills and Argyle (2002) were used for data
collection tools. Turkish version of the scales respectively was conducted by Tiryaki and
Godelek (1997), by Dogan and Akinci Cotok (2010). In the analysis of data; to compare the
differences in levels of Sports-Specific Achievement Motivation and Happiness according to
the demographic characteristics of the participants t-Test, ANOVA and Person Correlation
were applied. As to differences between groups, Tukey test was used to determine those. In
the findings of the research, a significant difference was found in results of ANOVA in the
SSAMS total score according to “duration of sports resume” (p <0.05). With respect to the
results of pearson correlation made in oder to evaluate the relationship between total scores of
SSAMS and OHQ-SF, a low and positive relation was found between OHQ-SF and SSAMS.
A result, it was determined that participants’ level of sports-specific achievement motivation
changes according to the various demographic characteristics of them, and that the level of
happiness also increase, as the level of sports-specific achievement motivation increase.

Keywords: Handball, Motivation for Success, Happiness
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Giris

Basari, bazi insanlarin rahat¢a elde edebildigi, bazilarmin da g¢abalayip kacirdigi firsatlar
arasinda yer almaktadir. Oziinde basar1 bir umut, bir hayal, hatta bir gereksinimdir. Basari
beklentisinin basariy1r saglamaya yetmedigi, ama yapilan hazirlik, ge¢misteki basarilar ve
yetenek algisi ile yakindan ilgili oldugunu sdylenmektedir. Bir baska deyisle basar1 beklentisi
sonu¢ ile degil ¢aba ve c¢alisma bicimi ile iligkilidir dolayisiyla basariya ulagsmadaki
siirliliklar motivasyon diizeyiyle de iliskilidir (Vollmer, 1986).

Psikolojide istekler ve ihtiyaglar motivasyonun temel unsurlar1 olarak incelenmektedir. Bu
yiizden, insanoglu 6grenir, hatirlar ve diisliniir, ihtiya¢c duyar ve ister. Aciktifinda yiyecek
ithtiyacini, susadiginda su ihtiyacini, baskalar1 tarafindan kabul goérme ihtiyacim1 ve basarili
olma ihtiyacini karsilamak iizere harekete geger ve bu hedeflerine ulagmak i¢in davraniglarda
bulunur (Arkonag, 1998). Gelisen ve degisen diinyada insanlarin ihtiyaglar1 artmakta ve
bununla beraber bu sebeplere karsilik giidiilenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Aydin ve
digerleri, 2016).

Motivasyon (gilidiilenme), organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin diizenliligini ve
siirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amacg veren ¢esitli i¢ ve dis etkenler ile bunlarin
isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir (Aydin, 2001). Genel anlamda
motivasyon, insan organizmasini davranisa iten, bu davraniglarin siddet ve enerji diizeyini
tayin eden, davraniglara belirli bir yon veren ve bunun devamini saglayan cesitli i¢c ve dis
sebeplerle birlikte bunlarin isleyisini kapsayan hem biyolojik ve fizyolojik hem de kiiltiirel
icerikli bir durum olarak tanimlanabilir (Arik, 1996; Ciiceloglu 1991; Cermik, 2001).

Bir sporcuyu motive etmek ve motivasyonunu siirdiirmesini saglamak tahmin edildigi kadar
kolay olmayabilir. Ihtiyaclar ise insandan insana farklilik gdsterebilir. Sporcunun da
motivasyon diizeyine ve basarisina dogrudan etki eden bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Sporcunun sosyal iletisimi, (aile ve arkadas cevresi) gelir diizeyi, antrenér ve takim
arkadaslariyla olan baglantis1 bagariya ulagmasina etki eden faktorler arasinda yer almaktadir.
Tirkmen (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada akademik motivasyon ile sportif
motivasyon arasinda ¢ok giiclii bir korelasyon oldugu vurgulanmistir.

Basar1 motivasyonu (giidiisii), bir isi ustaca yapma, milkemmel olarak basarma, engellerin
istesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma olarak tanimlanmistir (Gill, 1986).
Sporcularin yliksek yogunluktaki antrenmanlara katilmalarini ve bunu uzun siire devam
ettirebilmelerini saglayan giicili, motivasyon kuramlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan
“Basar1 Motivasyon Kuramiyla” agiklanabilir. Bu kuram, bireylerin fiziksel bir etkinlige
neden katildigini, zor olan1 bagsarmak i¢in neden bu kadar ¢ok gii¢ harcadigini ve bunu neden
uzun siire devam ettirdigini agiklamaktadir (Tiryaki, 2000).

Sporun dogasinda var olan yarismacilik ya da rekabetciligin  genellikle basar
motivasyonundan gelistigi kabul edilmektedir. Bagsar1 gereksinimi kuraminin odak noktasi,
bazi bireylerin basariya dayali etkinliklerden basarili ¢ikmaktan ¢ok iist diizeyde doyum
aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, basari algisinin bireyden bireye
degisecegidir. Yani her birey kendi basar1 davranigini tayin etmekle yiikiimliidiir. Dolayisiyla,
performansa dayali sonug bireyin ¢aba ve becerisi olarak algilanirsa, bu basar1 olarak kabul
edilebilir. Ama performansa dayali sonug¢ bireyin yeteneksizligi ya da diisiik cabasina

bir digeri i¢in basarisizlik sayilabilir (Tiryaki ve Godelek, 1997).
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Performansin olusmasinda, motivasyon ve basar1 arasinda kayda deger Olclide iliski
bulunmaktadir. Bir sporcunun antrenmanda ve miisabakada en yiiksek performansi gostermesi
temel amaclari arasinda yer almaktadir. Bu ylizden sporcularin motivasyon diizeyleri ne kadar
yiiksek olursa performansin artig gostermesi ihtimali gergeklesecektir. Dolayisiyla sporcularin
teknik ve taktik gelisiminin yan1 sira basariya ulasmanin yiiksek motivasyon ile saglandigini
hem miisabakalarda hem de bilimsel ¢alismalarda vurgulanmaktadir.

Mutluluk, insanlik tarihi boyunca anlasilmaya, tanimlanmaya ve yakalanmaya calisilmis ve
insanin biitlin eylem ve gayretlerinin de ana hedefini olusturmustur. Mutluluk; bireyin
hayatindan zevk almasi ve miilkemmel hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Layard, 2005).
Insanlarin tipki fizyolojik ihtiyaclar1 gibi mutlu olmaya da ihtiyag duydugu bilinmektedir.
Psikolojide ise mutluluk “6znel iyi olus” olarak ele alinmaktadir (Myers ve Deiner, 1995).
Psikoloji sozliigiine gore mutluluk; “genellikle giilimseme ya da glilmeyle ifade edilen
duygudur ve kisa siireli bir haz, eglence, 6nemli bir bulusma vb. gibi durumlardan
kaynaklanabilir” (Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011).

Giinliik hayatta sik kullanilmasindan dolay1 agiklanmasi basit gibi goriinen mutluluk, aslinda
oldukca genis ve agiklamasi hayli zor bir kavramdir. Cogu zaman yerine nese, huzur, heyecan
ve memnun olma gibi sozciikler mutlulugu yansitiyor gibi goriinse de, bu sozciikler tam
olarak mutluluk kavramini tanimlamada yeterli degildir (Marar, 2004).

Sporcularda mutluluk kavraminin hissedilmesi farkli bir ¢ercevede incelenmektedir. Ciinkii
mutluluk, yasanilan ortam veya kisilere gore farklilik gostermekte olup sosyal yasantidan elde
edilen mutluluk ile basarinin getirdigi mutluluk da birbirinden ayr1 goriilmektedir. Bu
asamada mutluluga etki etken faktorlerin temelinde kisinin motivasyon diizeyi 6nemli 6l¢iide
yer almaktadir.

Mutlu bir bireyin kendini iyi hissetmesi hem kendini, hem de takim arkadaglarimi etkiler ve
boylece ¢ok yonlii verim elde edilebilir. Sporcunun kendini iyi ve mutlu hissetmesi
durumunda motivasyonunun olumlu yonde etkilenmesi ka¢inilmaz olacaktir. Mutluluk diizeyi
yiiksek olan sporcunun es zamanli olarak motivasyon diizeyi de yiikselecek ve basartya
ulagmasindaki o6nemli etkenler arasinda yer alacaktir. Mutlu bir beyin zihinde giiclii bir
motivasyon yaratir, motivasyonun yiiksek olmasi ise sporcuyu basartya ulastirabilecektir.

Materyal ve Metod

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla betimsel tarama (survey) ve iliskisel
taramaya yonelik arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Bartin Universitesinde 6grenim goren ve hentbol bransinda miisabik olan
sporculardan olusturmaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi-SOBMO” kullanmistir. Toplam
40 madde (a) gii¢ gosterme giidiisii r=0.81, (b) basartya yaklasma giidiisii = 0.82, (c)
basarisizliktan kacinma giidiisii r= 0.80 olarak hesaplanan 3 alt boyuttan olusan 6l¢ekte yer
alan ifadeler 5’li Likert tipi (1) “Hicbir Zaman” ve (5) “Her Zaman” seklinde
puanlanmaktadir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Ayrica bireylerin mutluluk diizeylerini
belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi
Dogan ve Akinct Cétok (2010) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-
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OMO-K” kullanilmustir. Oxford Mutluluk Olgegi tek alt boyuttan 7 ifadeden olusmaktadir. 5'li

Likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum- Tamamen katiliyorum (5) seklinde
puanlanmaktadir.

Verilerin analizinde; SPSSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov Smirnov Z istatistik yontemi ile belirlenmis
olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde;
Aritmetik ortalama, Standart sapma, dlgekler arasindaki farklilig1 degerlendirmek igin t-testi
ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmis, anlamli fark goriilen degiskenlerde
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir.
Ayrica Spora Ozgii Basari Motivasyonu ile Mutluluk diizeylerinin arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmuistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi a= 0,05 olarak alinmastir.

Tablo 1. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formun I¢
Tutarlilik Katsayilar

Alt Boyutlar Madde Sayisi I¢ Tutarhhk Kat Sayilan
Gii¢ gosterme giidiisii 12 madde 0.78
Basariya yaklasma 17 madde 0.75
Basarisizhiktan Kaginma 11 madde 0.68
Mutluluk 7 madde 0.81

Hesaplanan bu degerlerin genel anlamda istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde
yer almaktadir (Can, 2014).
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Bulgular

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Madde Sayisi N X Ss. Carpikhk Basiklik
F1 12 168 3,69 455 ,353 ,005
F2 17 168 3,52 ,442 ,648 ,220
F3 11 168 3,58 475 ,676 ,113
F4 7 168 3,72 ,701 -,103 -,595

(F1: Gii¢ gosterme giidiisii, F2: Basariya yaklasma, F3: Basarisizliktan Kaginma, F4:
Mutluluk)

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, SOBMO’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik
ortalamasi1 3,60 ve standart sapmasi 0,39°dir. Tablo 1 incelendiginde faktor diizeyinde en
diisiik ortalamanin “Basariya yaklagma” boyutunda (3,52) en yiiksek ortalamanin ise “Giig¢
gosterme giidiisii” boyutunda (3,69) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olgek Puanlarinim Dagilimi (T-test ve ANOVA)

Faktor Erkek Kadin 1-3y1l 4-6 y1l 7-9 yil 10 y1l ve iistii
(N=113) (N=55) (N=34) (N=39) (N=134)
(N=61)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
F1 3,78 | ,441 3,51 438 | 3,47 | ,477 | 3,69 | ,417 | 3,70 | ,378 [ 3,81 ,471
F2 3,57 | ,459 3,42 388 | 3,35 | ,475 | 3,51 [ ,408 | 3,65 | ,386 | 3,55 ,455
F3 3,64 | ,478 3,46 449 | 3,39 | ,438 | 3,60 | ,466 | 3,61 | ,464 | 3,67 ,486
F4 3,75 | ,718 3,66 718 | 3,55 | ,721 | 3,70 | ,681 3,67 | ,677 | 3,85 ,709

(F1: Gli¢ gosterme giidiisti, F2: Basariya yaklasma, F3: Basarisizliktan Kaginma, F4:
Mutluluk)

Tablo 3’de “cinsiyet” degiskenine gére SOBMO ve OMO-K puanlari arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir. Ayrica, ANOVA sonuglart “spor 6zgegmis siiresi” degiskenine baglt
olarak, SOBMO gruplar aras1 puan1 bakimindan “gii¢ gdsterme giidiisii” [F(3-164)=4,290,
p<0.05] ile “basarisizliktan kaginma” [F(3-164)=2,701, p<0.05] boyutlarinda anlamli bir
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farklilik goriilmektedir. Anlamli farklilifin elde edilmesinden sonra bu farkliligin hangi
gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla TUKEY testi kullanilmis; bu farkliligin
1-3 yil ile 10 yil ve iistii spor gecmis gruplari arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalama
degerler incelendiginde farkliligin 10 yil ve {istli grubunun lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. SOBMO Puanlari, OMO-K Puanlar;, Yas ve Giinlilk Serbest Zaman Siiresi
Korelasyon Sonuglari

Gii¢ gosterme giidiisii Basariya yaklagsma Basanisizhktan Kacinma
Mutluluk ,370* ,189* ,248*
Yas -,068 -,047 -,170*
Serbest Zaman Siiresi ,502 L157* ,016

Tablo 4’de katilimcilarin SOBMO alt boyutlarindan “Gii¢ gosterme giidiisii”, “Basariya
yaklasma”, “Basarisizliktan kaginma” puanlar1 ile “OMO-K”  degiskeni arasindaki
korelasyon katsayis1 pozitif ve diisiik yonde; ayni faktorlerden birisi olan “basarisizliktan
kacinma” ile “yas” degiskeni arasindaki korelasyon katsayisi (= -,170, p<0,00) negatif ve
diisilk yonde, “basariya yaklagma” faktorii ile “giinliik serbest zaman siiresi” arasindaki
korelasyon katsayis1 (r= ,157, p<0,00) anlamli bulunmustur. Ayrica OMO-K puanlar ile
“yas” ve “serbest zaman siiresi” degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan analizlerde “cinsiyet” degiskeninin spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyutlari
tizerinde anlaml farklilik gériilmezken, ortalama degerde erkek hentbolcularin kadinlara gore
daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Can ve arkadaslar1 (2010) profesyonel
sporcular iizerinde yaptigi calismada, basari motivasyonunun cinsiyete degiskenine gore
anlamli bir fark oldugu tespit etmistir. Aktas ve arkadaslar1 (2006) basketbolcular iizerine
yaptig1 caligmada, spora 6zgii basart motivasyonu puanlarindan “giic gdsterme giidiisii” ve
“basariya yaklasma” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken, “basarisizliktan kaginma”
boyutunda ise bu sonuca ulagmamaistir. Ayni sekilde Engiir (2002) yaptig1 calismada “basariya
yaklagma” ve “gili¢ gosterme giidiisii” alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit ederken,
erkek katilimcilarin puan ortalamalarmi kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Tekin ve Filiz (2008) ve Giiryardar (2011) calismalarinda, motivasyon kaybini erkeklerin
kadinlara gore daha yiliksek orana sahip oldugunu, bunun sebebi olarak iilkemizdeki yogun
caligma yikii ve zorlu hayat sartlarina kadinlara goére daha fazla maruz kaldiklarinmi tespit
etmislerdir. Aydin (2016) fitnes katilimcilar1 iizerinde yaptig1 calismada, mutluluk diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigimi tespit ederken, calismamiz ile
paralel olarak erkek katilimcilarin puan ortalamasinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla hentbolcularin cinsiyet farkliligi olmadan basariya ulagsmak i¢in hali
hazirda bulunan veya elde edilen motivasyon ve mutluluk diizeylerinin hem kadin hem de
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erkeklerde birbirine yakin oldugu bulunurken degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadig:
sOylenebilir.

“Spor dzgegmisi siiresi” degiskenine gére SOBMO gruplar arasi puani bakimindan “giig
gosterme  giidisti” ile “basarisizliktan kag¢inma” boyutlarinda anlamli  bir farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin 1-3 yil ile 10 yil ve istii spor ge¢mis gruplar arasinda oldugu
tespit edilmis ve ortalama degerler incelendiginde farkliligin 10 yi1l ve iistii grubunun lehine
oldugu bulunmustur. Karabulut ve arkadaslar1 (2000) yiiksek deneyime sahip olan sporcularin
basarisizliktan ka¢inma giidiilerinin, az deneyimli sporculara gore daha diisiik oldugunu tespit
etmigtir. Aktop (2002) spor yapma diizeyinin yiiksek oldugu grubun diisiik spor yapma
diizeyine sahip gruba gore daha diisiik basarisizliktan kacinma giidiisii puanina sahip
oldugunu tespit etmistir. Abakay (2010) futbolcularda spor 6zge¢mis siiresi yiiksek olanlarin,
diisiik olanlara gore basarisizliktan kaginma siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
bulmustur. Duman (2002) sportif tecriibenin artmasiyla basariya yaklagsma giidiisiiniin de
artt1g1 sonucuna ulagmistir. Bora (2013) sporcu 6grencilerin, spor yapma yasinin spora 6zgi
basart motivasyonu puan ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik olmadigini
belirtmistir. Ayni sekilde Kiling ve arkadaslar1 (2012) sporcularin basari motivasyonu puan
ortalamasinin spor yasina gore anlaml bir sekilde degismedigi sonucuna ulagsmistir. Spor 6z
gecmisi diisiik olan hentbolcularin branslarinda yeni olduklari, basariya yaklasma konusunda
kendilerini daha iyi motive etmek i¢in istekli olduklarini, spor 6zge¢misi yliksek olanlarin ise
sportif faaliyetlerdeki tecriibeleriyle gii¢ gosterme giidiilerinin 6n planda oldugunu ve
basarisizliktan kaginmadiklar1 sdylenebilir. Bozkus ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kadin
futbolcularla ilgili yapilan bir diger arastirmada ise spor deneyimi ile kisilik benlik algis1 ve
ile spor deneyimi arasinda gii¢lii bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Ayrica spor ge¢misi
yiiksek olan hentbolcularin diisiik olanlara gore, miisabaka aninda basariya ulasmak i¢in
sergiledikleri glidiilenmenin daha verimli ve etkin oldugunu, mutluluk diizeyinin
motivasyonlarini en list seviyede tutarak basariya ulasabileceklerini sdylenebilir.

“Yas” degiskeni ve “basarisizliktan kacinma giidiisii” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve
negatif yonde iligki bulunmustur. Katilimcilarin yasi arttiginda basarisizliktan kaginma
giidiileri azalmaktadir ya da yas azaldik¢a basarisizliktan kaginma giidiileri artmaktadir. Bu
durumdan dolay1 biyolojik yasin kazandirmis oldugu tecriibe veya deneyimin hentbolcular
sportif etkinliklerde basarisizliktan kaginmayir ve isteklendirmeyi destekleyerek basariya
ulagmalarin1 saglamaktadir. “Serbest zaman siiresi” degiskeni ve “basariya yaklagma” alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Serbest zaman siiresi
fazla olan katilimcilarin bagariya yaklasma ve hedefe ulasma konusunda paralel ve pozitif
yonde artis gosterecegi soylenebilir. Serbest zaman etkinligine yonelik harcanan zamanin
siiresi arttik¢a bireylerin bu tiir etkinliklerden duyduklar1 hazin da artacagi ve basariya ulasma
konusunda katki saglayacagi bilinmektedir (Reich ve Zayrtra, 1981; Tsaur ve digerleri, 2013).
Hentbolcularin serbest zaman stiresini kisisel gelisim, ¢esitli faaliyet veya etkinlikler i¢inde
oldugu ve motivasyon diizeyinde etkin olarak sportif miisabakalardaki basariya yaklagma
giidiilerini olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Spora Ozgii Basart Motivasyonu ve Mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
Pearson Korelasyon testine gore; diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Tsai ve digerine gore (2001), serbest zaman faaliyetlerine katilan kisilerin
katilmayanlara gore daha mutlu olacagini, 6zellikle sportif etkinlikler s6z konusu oldugunda
bu tiir etkinliklerin sporculara ya da katilimcilara farkli ag¢idan ¢ekici geldigini belirtmistir.
Sportif etkinliklerde katilim saglayan bireylerin, kendilerini fiziksel ve psikolojik acidan daha
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iyl hissedecegini (Tsaur ve digerleri, 2014), c¢esitli stres ve endiselerden uzaklasacagini,
dostluk iligkilerini ve &zgiliveni yiikseltecegini ve motivasyonu yiikselterek mutlu olan
kisilerin bagariya ulagsmalarini1 destekleyecegini belirtmiglerdir (Chen, 2013; Csikszentmihalyi
ve Hunter, 2003). Sonug olarak, hentbolcularin mutluluk diizeyinin ylikselmesi, spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyindeki artig1 dogrudan etkiledigi sdylenebilir.
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