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Orijinal Makale

Bu calismanin amaci zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin g¢ocuklarmin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarini degerlendirmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak
«Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
(ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya 2016). tarafindan gelistirilen ve 28 maddeden olusan 6lcegin
giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur. Secenekler; Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum big¢iminde
siralanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ve
¢ocuklart 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan , 80 anne, 70 baba
toplam 150 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma Zonguldak ili Milli Egitim Bakanlig1 onay1
ile hizmet veren ve tesadiifi yontemle belirlenen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
yurtitiilmiistiir. Veri toplama araci;segilen 6rneklem dahilinde Zonguldak il merkezinde ve
Kozlu ilgesinde bulunan , zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren , Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine ¢ocuklariyla birlikte gelen goniillii anne ve babalar1 aragtirmact
tarafindan uygulanmistir. Arastirmada zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum puanlari cinsiyete, yasa, aylik gelir durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinda egitim durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Egitim
durumu {iniversite olan katilimeilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve
lise olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Original Article

The aim of the study is to examine the attitudes of individuals with mentally retared
children towards their children’s sporting activities. “Attitude Scale Towards Sportive
Activities of Individuals Handicapped” was used as data collection tool in the survey.
Thee reliability coefficient of the 28 item scale devoloped by (ilhan, Eserturk and
Yarimkaya 2016). was found to be 0.96 for the scale. The study’s study group consist of
w150 parents with 80 mothers, 70 fathers WHO have educable mentally retared children
and their children recieve special education in rehabiliation centers. The research was
carried out in special education and rehabilitation centers which were provided with the
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approval of the Ministry of Education of Zonguldak province amd determined by chance.
The data collection tool was implemented by the researcher mothers and fathers who
came to special education and rehabilitation centers in Zonguldak province center and
Kozlu province serving children with intellectual disabilities within the selected sample.
While attitude scale scores for sportive activities of mentally retared individuals did not
Show any significant diffrences acording to sex,age and monthly income status it was
found that parents had a specific diffrences int their attitutudes toward sports activities
of mentally retared individuals comped to education level. It was determined that attitude
scores of the participants with university education were higher than the participants with
primary school,middle school, and high school.

Keywords:
Insufficiency,
Mentally Handicap,
Sport,

Disability

*Sorumlu yazar: Nurgiil TEZCAN KARDAS: nur_tezcan@hotmail.com


http://dergipark.gov.tr/usbd
javascript:sa('Serpil%20B%C3%BClb%C3%BCl%20Karda%C5%9F')
javascript:sa('Serpil%20B%C3%BClb%C3%BCl%20Karda%C5%9F')
javascript:sa('Resat%20Sadik')

Biilbiil Kardas, S., Tezcan Kardas, N., Sadik R. (2017). Zihinsel Engelli Cocugu Olan Bireylerin Cocuklarinin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutumlarmin Incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 34-43.

GIRIS

Bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireyler 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Zedelenme
ya da bazi sapmalar sonucu bir birey i¢in normal bir etkinligin yapmin ©nlenmesi,
siirlandirilmasi yetersizlik halidir. Bundan dolay1 bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirede
yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagl olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi
oynayamama durumu engel kavramiyla agiklanmaktadir (MEB, 2006). Ayrica engellilik;
anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip ya da anormal
durum sonucu normal bir insanin basar1 ile sonuclandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam
olarak yapilamamasi durumudur (Algak, 1997).

Her bireyin yetersizligi kendine 0zgii olmasina karsin, yetersizligin tanilamasi bireyin
ihtiyaclarinin belirlenesi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gosterici
olmas1 agisindan ortak oOzellikler ve egitim ihtiyaclarina gore siniflandirma yapilmaktadir
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, isitme yetersizligi olan bireyler, gérme yetersizligi olan
bireyler, ortapedik yetersizligi olan bireyler, dil ve konusma giigliigii olan bireyler, 6zel 6grenme
giicligli olan bireyler, duygusal, davranigsal ve sosyal uyum gii¢liigii olan bireyler, otizmli olan
bireyler, 6zel yetenekli olan bireyler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerdir
(MEB, 2006).

Engellilik nedenleri, dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki nedenler olarak {i¢
gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik bozukluklar ile riskli gebelikler engelliligin dogum
oncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum sirasinda ortaya ¢ikan cesitli saglik sorunlari
(zor dogum, asfiksi gibi) engellilige yol agabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen engel
durumlarn ise beslenme bozukluklulari, bulasict hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden
kaynaklanabilir (Yamaner, 1994).

Dogum Oncesi Nedenler: Dogustan engellilik ve genetik hastaliklar, akraba evlilikleri kalitsal
hastaliklar, kan uyusmazligi, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, diyabet, hiper tansiyon,
epilepsi, kalp hastaliklar1 ve gebelikte gecirilen enfeksiyon hastaliklar1 (kizamikgik,
toksoplazma, hepatit b, sucicegi, cinsel yolla bulasan hastaliklar), annenin yasi, annenin
hamilelik doneminde karsilastigi sorunlar, doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar, tehlikeli
kimyasal maddeler sonucu annenin zehirlenmesi, rontgen 1sinlarina maruz kalma, annenin kotii
ve yetersiz beslenmesi, stres dogum 6ncesi nedenlerdendir (Yavas, 1996).

Dogum Sirasindaki Nedenler: Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegin oksijensiz kalmasi,
dogum esnasinda yanlis uygulamalar, erken veya ge¢ dogumdur (Yavas, 1996).

Dogum Sonrasi Nedenleri: Bebekte yiiksek ates ve havale goriilmesi, kafa travmalari, kazalar,
uzun siiren sarilik, zehirlenmeler, bebegin asir1 derecede 15 antibiyotik veya diger ilaclari almasi,
yeni dogan doneminde rastlanilan metabolik sorunlar, psikososyal orselenmeler, is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 ev kazalari, trafik kazalari, ¢evresel faktorler, yashilik ve dogal afetler
engelliligin dogum sonrasi nedenleridir (Yavas, 1996).
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Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur. Zihinsel
yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirhiliklar goriilen yetersizlik durumudur. Bu yetersizlik durumlart hafif
diizeyde, orta diizeyde, agir diizeyde ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak
siniflanmaktadir. Ozel gereksinimi olan bu bireylerin, miimkiin olan en erken dénemde,
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve arag-gerecgler kullanilarak
desteklenmesi var olan kapasitelerini en iist seviyede kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir.
Ayrica bu bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar ile gelisimsel
gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun o©zel egitim hizmetinden
yararlanabilmelerine baglidir. Engelli ¢ocuklarin egitiminin her basamagi (amag, ilke, egitim
plani, oyun, okula ve aileye diisen gorevler vb.) engelli, aile, 6gretmen ve toplum igin 6nem
tasimaktadir (MEB, 2006).

Engelli cocuklarin egitimindeki amaglar soyle siralanabilir:

1. Toplum i¢inde rollerini gerceklestiren bireyler yetistirmek,

2. Kendi kendine yeterli bir duruma gelmeleri 1¢in temel yasam becerilerini gelistirmek,

3. Yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda iist 6grenime, ig-meslek alanlarina ve hayata
hazirlamak, yeterli saglik beslenme ve diizen aligkanliklar1 kazandirmak, sosyal olaylara
ilgi gdsterme, sosyal ¢evre i¢cinde bulunmaktan hoglanma,

4. Bagkalar ile iste, oyunda derste ve biitiin iliskilerde isbirligi yapmak, seviyeye uygun
devamli 6grenme aligkanlig1 kazandirmak, daha iyi rahat ve diizenli yasamanin yollarini
ogretmek,

5. Beden, akil, ruh saghigi yerinde hiir ve emniyet icinde yasayabilecek bir seviyeye
getirmek, vb. (Ulutasdemir, 2007).

Her ¢ocuk dogumdan sonraki biiylime ve gelisme donemi i¢inde, fiziksel, zihinsel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisim yoniinde baz1 beceriler kazanabilmede ya da gelistirebilmede yetiskin
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk i¢in biiyiik 6nem tasiyan bu gelisim siireci igerisinde,
anne-babalar genellikle bu gorevi tistlenerek ¢ocuklarinin ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak
cocuk normal oldugunda anne-babalarin rollerini yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat
olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Oysa cocuk engelli oldugunda, sugluluk duygusu ve aci
cekme gibi baz1 duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger
bir deyisle anne-babanin i¢inde olduklar1 bu durumdan 6tiirii duyduklart panik, gelecekte neler
yapabileceklerinin verdigi {iziintii, kaygi ya da korku onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir
(Darica, Glimiiscii ve Pigkin, 1992). Baktigimizda zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklar
gibi, yeme, igme, sevime, sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal ¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin
karsilanmasi gerekmektedir (Ozer, 2001).

Glinlimiizde 6zel egitime gereksinim duyan cocuklar arasinda popiiler olan zihinsel engelli
cocuklarin ¢ok cesitli tanimlar1 yapilmistir. Yapilan tanimlarda bu ¢ocuklarin sadece zihinsel
kapasiteleri degil ayn1 zamanda sosyal uyum, dil gelisimi, saglik vb. yonlerin de dikkate alindig:
goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarinda olagan ¢ocuklar gibi olduklart onlarinda sevme,
sevilme, yeme, icme vb. gereksinimlerinin oldugu unutulmamalidir. Bu ¢ocuklarin normal
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akranlarindan ayrilan yonii ise bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde kendi istemleri disinda
gerilik yasamalaridir (Ozgiir, 1993). Bu baglamda bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta
olan uyumsal davranis birikimi agisindan zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik
gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel
ve psikolojik 6nlemler alinmadig: taktirde imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy ve Avei, 2000).

Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her tiirlii gelisim siire¢lerinde,
0zel egitim programlar1 paralelinde beden egitimi ve sporun etkinligi bilinmektedir. Spor
eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak bagimli kilan
eylemlerdir. Bu agiklamaya dayali olarak sportif eylemlerin aracilii ile ahlak egitimi, sevme
duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini
yiiceltmek icin ortam ve ydntemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir (Ozoglu,
1997).

Engellilerin rehabilitasyon programi i¢inde sportif aktivitelere yer vermenin iki biiyiik amaci
vardir:

- Gerekli egzersizleri yaptirmak
- Hastanedeki sikici ve monoton tedavi programlarinda degisiklikler yaratip, hastanin
motivasyonunu arttirmak (Kalyon, 1994).

Engellilerde spora en az normal insanlar kadar ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli kisiyi topluma ve
iiretime kazandirmasinin yani sira onun saglam olan viicut adalelerini gii¢clendirip giinliik
hayatin1 kolaylasgtiracaktir. ((Kalyon, 1996). Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu
olmasi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin de ¢cocukluk ve genglik ¢caginda aligkanlik haline
getirilmesi ihtiyaci spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir
(Yetim, 2005). Spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet
ve arkadaglik hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirir. Engelli birey i¢in bu
sosyal roliin evrensel dili spordur (Ergun, 2003).

Engelli bireylerin engellerinden dolay1 bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde spor
onemli bir faktordiir. Ciinkii gelisim alanlarina gére kontrol mekanizmalar1 gelistirmede 6nem
arz etmektedir. Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giictinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk
tagiyabilme ve isbirligi i¢cinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik
olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma katilim giiciinii kazandirmakla, birey ile toplum
iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularimi kontrol etmelerini saglar. Spor,
bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini1 saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden
dolayz, kisinin sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir (Kinali, 2003).
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin en yakimindaki kisiler ¢ogunlukla anne-babalaridir. Tiim engel
gruplarindaki c¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip c¢ocuklar, zihinsel islevler noktasinda
anne-babalarina tam bagimli yagamaktadirlar. Bundan dolay1 anne babalarin 6zel egitim alaninm
etkide bulunan beden egitimi ve sporu ne olgiide tanidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya da dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri,
onlara az veya ¢ok bagimli olarak yasamlarini siirdiiren zihinsel engelli cocuklarini beden egitimi
ve spora yonlendirmeleri bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir (ilhan, 2009).

Spor saglikli ve mutlu bir hayat i¢in gerekli ugraslardan bir tanesidir bu ylizden tiim insanlar i¢in
onemlidir. Sporun engelli bireyler i¢in daha farkli bir yeri vardir. Yasamlar1 boyunca bir ¢ok
engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle basa ¢ikmak zorunda kalan engelli bireylere
spor yeni bir pencere agmaktadir. Spor, bireyin engel tiirii ve dercesi ne olursa olsun hareket
etme, sportif aktivitelere katilma, bireyin mutlu olmasini saglama ve motivasyonunu yiikselterek
yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu calismanin amaci zihinsel engelli cocugu olan bireylerin
cocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini degerlendirmektir. Calisma ayni1 zamanda
sporun, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesindeki olumluluga dikkat cekerek engelli
bireylerin spora yonlendirilmesi hakkinda bakis agis1 gelistirmeye hizmet etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

zihinsel engelli cocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarim
inceleyen bu aragtirma, betimsel aragtirma niteligindedir. Arastirmada tarama (survey) yontemi
kullanilmigtir. “Tarama yontemi, genellikle egitim arastirmalarinda secilen grubun belirli bir
konu hakkinda tutum, inang ve goriislerini 6grenmek amaciyla kullanilir” (McMillan and
Schumacher, 2006).

Calisma Grubu
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ve ¢ocuklart 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan 80 anne, 70 baba toplam 150 ebeveyn
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma Zonguldak ili Milli Egitim Bakanlig1 onay1 ile hizmet veren ve tesadiifi yontemle
belirlenen dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmistiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yo6nelik Farkindalik
Olgegi (ZEBSEYFO)” kullamlmustir. ilhan, Esentiirk ve Yarmmkaya (2016) tarafindan
gelistirilen 28 tutum maddesinden olusan 6l¢egin arastirmaci tarafindan tiniversite 6grencileri
iizerinde gerceklestirilen gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda yapilan analizler sonucunda
6l¢gme aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur.
Secenekler, ‘Tamamen Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katilmiyorum’ ve ‘Hig
Katilmiyorum’ bigiminde siralanmustir.
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Aragtirmada veri toplama aract olarak kullanilan anket iki asamadan olugsmaktadir:

- Asama zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin kisisel bilgilerine yoneliktir.

- Asamay1 zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklerine
yonelik  tuumlarimi  degerlendirmek  amaciyla  hazirlanan  anket  sorulari
sekillendirmektedir.

Veri toplama araci; secilen 6rneklem dahilinde Zonguldak il merkezinde ve Kozlu il¢esinde
bulunan, zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
cocuklariyla birlikte gelen goniillii anne ve babalar1 arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Uygulamadan 6nce anne ve babalara anket sorularina samimi bir sekilde cevaplamalari icin
formun 6n kisminda bulunan agiklama boliimii okunarak aragtirmanin amacina yonelik bilgi
verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amact dogrultusunda katilimcilarin  Zihinsel Engelli Bireylerin  Sportif
Etkinliklerine Yénelik Farkindalik Olgeginden almis oldugu puanlar; cinsiyet, yas, aylik gelir ve
egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce,
katilimcilarin aldiklar1 puanlar karsilagtirma yapilacak her bir gruba gore normal dagilim gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak arastirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, katilmcilarin aldiklart puanlar karsilastirma gruplarima gore normal dagilim
gostermemektedir. Bu asamadan sonra, non-parametrik testler kullanilarak analizlerin
gerceklestirilmesine karar verilmistir. Aragtirmada hangi analiz tekniklerinin kullanildig1 Tablo
1’de gosterilmistir. SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis ve p<0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1: Karsilagtirma gruplar1 ve kullanilan analiz teknikleri

Karsilastirma Grubu Analiz Teknigi

Cinsiyet Mann Whitney U

Yas Kruskal Wallis

Aylik gelir Kruskal Wallis

Egitim durumu Kruskal Wallis
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz

sonuglar1 tablolar halinde 6zetlenmis ve aciklanmustir.

Tablo 2: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgeginden alinan puanlarin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Cinsiyet Say1 (N) Sira Ortalamasi p
Kadmn 80 75,63 970

Madde Ort Erkek 70 75,36 '
Toplam 150

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olceginden alinan puanlar cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 2). Kadinlarin
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ortalamasinin 75,63, erkeklerin ortalamasinin 75,36; p degerinin ,970 oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan
kadin ve erkeklerin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin benzer
diizeyde oldugu anlasilmistir.

Tablo 3: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢eginden alinan puanlarin yas
gruplaria gore karsilastirilmasi

Yas Say1 (N) Sira Ortalamasi p
25-35 37 74,27
36-45 70 80,91 442
Madde Ort 46-55 32 66,00 '
56-65 11 72,86
Toplam 150

Tablo 3 incelendiginde 25-35 yas araliginda olanlarin sira ortalamasinin 74,27; 36-45 olanlarin
80,91; 46-55 olanlarin 66,00 ve 56-65 yas araliginda olanlarin sira ortalamasi 72,86 p degerinin
442 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum puanlari yas gruplarina gore anlaml bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Arastirmaya katilan ve farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir.

Tablo 4: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgeginden alinan puanlarin aylik
gelir diizeyine gore karsilagtirilmast

Ayhk gelir Say1 (N) Sira ortalamasi p
500-1000 31 87,94
1000-2000 68 65,08 052
Madde Ort 2000-3000 38 83,39 ’
3000 ve tizeri 13 77,27
Toplam 150

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar aylik gelir diizeyine gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 4).
Aylik geliri 500-1000 olanlarin sira ortalamasinin 87,94; 1000-2000 olanlarin 65,08; 2000-3000
olanlarin 83,39 ve 3000 ve iizeri aylik geliri olanlarin sira ortalamasi 77,27 ve p degeri ,052 dir.
Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik puanlari aylik
gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5: Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgeginden alinan puanlarin
egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Egitim durumu Say1 (N) Sira Ortalamasi p
Ilkokul 57 85,72
Ortaokul 27 73,33 0014
Madde Ort Lise 49 60,39 '
Universite 17 88,24
Toplam 150

Egitim durumu: p<.05*
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Arastirmanin amact dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar egitim diizeyine gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 5).
Bakildiginda egitim durumu ilkokul olanlarin ortalamasi 85,72, ortaokul olanlarin 73,33, lise
olanlarin 60,39 ve {lniversite olanlarin ortalamalarmin 88,24; p degerinin .014 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
puanlari egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve
farkli egitim diizeylerinde bulunan katilimcilardan tiniversite mezunu olan ebeveynler zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6lgegine daha hassas yaklasmislardir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu  olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlar1 bazi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili
bulgular tartisilmig ve yorumlanmaistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olgeginden alinan puanlar cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 2). Elde edilen
bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum puanlari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin,
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumlarmin benzer diizeyde
oldugu anlagilmigtir

Elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine tutum puanlar yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan ve farkli
yas gruplara bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
genel tutumlarimin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir (Tablo 3).

Arastirmada zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢eginden alinan
puanlar aylik gelir diizeyine gore karsilastirilarak incelendiginde (Tablo 4). Elde edilen bulgular
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum puanlari aylik gelir diizeyine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5’te elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum puanlar egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ve farkli egitim diizeylerinde bulunan katilimcilarin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarmin farkli diizeyde oldugu anlasilmistir. Egitim durumu
iniversite olan ebeveynler; egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise” olan ebeveynlere gore
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum o6lcegine daha hassasiyetle
yaklastiklar1 seklinde agiklanabilir.

Caliskan ve ark. (2008), “Engelli ¢ocugu olan ailelerin beden egitimi ve spor etkinlikleri
hakkindaki goriisleri” adli arastirmalarinin sonuglarina gore, ailelerin %93,9'u, engellilerin
sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman basarili olacaklar1 inancinda olduklarini ifade etmislerdir.
Aileler ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilmasini olumlu bulurken, ailelerin %78'i de sportif
etkinlikler aracilifiyla g¢ocuklarmin fiziksel olarak daha saglikli ve diizgiin bir viicuda
kavusacaklarina inandiklarini belirtmislerdir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun genel gelisimleri iizerindeki etkilerine
yonelik bircok arastirma yapilmistir. Bunlardan sosyallesme ile ilgili olarak bazilarinin
sonuglarina bakildiginda;
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“Engelli Cocugu Olan Ailelere Rehberlik™ olay incelemesinde degisik tiirde engelli ¢ocuklari
olan ailelerin tutumlari, sorunlarin nereden kaynaklandigi, cocuk ve ailelerin temel
gereksinimlerini saptamaya ¢alismistir. Inceleme sonucunda ailelerin engelli ¢ocuklarina olan
tutumlarmin istendik yonde gelistirilebilmesi igin ailelerin, psikolojik danismanliga gereksinim
duyduklar1 belirlenmistir (Unlii, 1999).

Ergenekon (1996), “Ogretilebilir zihinsel engelli gocuklarin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlarin
degerlendirilmesi” adli arastirmasinda anne-babalarin biiyilk c¢ogunlugunun, c¢ocuklarinin
gelisimleri konusunda ne yapacaklarini bilmediklerini ve ¢ocuklarmin &zel egitim
programlarinin igerigi konusunda habersiz olduklarini ifade etmistir.

Yapilan bazi bilimsel arastirmalara gore bedensel faaliyetlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin
kapasiteleri seviyesinde zekalarim1 en iist diizeyde kullanmalarini etkiledigini belirtmistir
(Sanioglu, 1992).

Sporun tiim toplum {iyeleri iizerinde olumlu etkilerde bulunmasinin zihinsel engelliler agisindan
da gecerli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢ercevede sporu zihinsel engellilerin yasamlarina
daha etkin bir sekilde koyarak onlarin toplumla uyumunu arttirilabilecegi belirtmistir (Ilhan,
2008). Ayrica literatiirde 6zel egitim farkindaliginin egitimle arttirilabilecegi vurgulanmigtir
(Giiltekin, Y1ildiz ve Yildiz, 2016; Giizel, Unlii, Yildiz ve Oztiirk, 2016).

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de ¢evresinde bulunan kisiler i¢in 6nemlidir. Hareket
kisinin cevresiyle iletisime girmesini saglayan ve g¢evreyle olan uyumunu kolaylastiran bir
aragtir. Sportif etkinliklere katilimin zihinsel engelli bireyler iizerinde olusturdugu olumlu etkiler
g0z Oniine alinacak olursa, zihinsel engelli gocuklarin 6zel egitim hizmetleri aldiklari, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde serbest zaman etkinlikleri igerisinde sportif etkinliklerin
bulundurulmasi ve degerlendirilmesi gerekir. Zihinsel engellilerin spora katilimlari i¢in egitim
faaliyetleri, seminerler, anne babaya yonelik egitimler yapilmali ve bu faaliyetler kitle iletisim
araglar1 yoluyla biitiin toplum kesimlerine duyurulmalidir.
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