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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarla
Normal Gelisim GOosteren Akranlarinin
Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, normal gelisim gésteren akranlarinin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri karsilastirmall olarak incelenmistir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklar 9-11
yas araligindadir. “Zihinsel Engelli Cocuklar” (ZEC) grubu ézel egitimlerine devam eden 8 kiz, 10 erkek
toplam 18 ¢ocuktan, “Normal gelisim gésteren” (NGG) grubu 9 kiz, 13 erkek toplam 22 ¢ocuktan
olusmaktadir. Boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, dominant ve nondominant penge kuvveti, dikey
sicrama, bacak kaldirma, mekik, sinav, gévde hiperekstensiyon, flamingo denge, otur-uzan, ve skinfold
(triceps, biceps, scapula, uyluk, gégiis, supraillium) élgiimleri yapilmistir. Olgiimlerin istatistiksel
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilarak, gruplar arast farkliliklari test etmek icin t-testine
bagvurulmustur. Sonug olarak her iki grubun genel fiziksel 6zelliklerinde yakinlik vardir. Ancak bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin (statik denge, dikey sicrama, sinav, esneklik) anlamli derede NG(¢
grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engel, normal gelisim gésteren ¢ocuklar, fiziksel uygunluk
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Investigation of the Some Physical Fitness Parameters of Mentally
Retarded Children and Their Normally Developed Peers

Abstract

The purpose of this study, the physical fitness parameters of mentally retarded children and those of
their normally developed counterparts of the same age group were investigated comparatively. The
children that have been investigated in this study are in the age range of 9-11. The group of “Mentally
Retarded Children” was formed of 8 female and 10 male children who continue their special education
and the “Normally Developed Children” group was formed of 10 females and 12 males. The
measurements and tests are, height, weight, body mass index, dominant and nondominant hand grip,
vertical jumping, straight-leg, sit-ups, push-ups, body hiperekstantion, static balance, sit&reach and
skinfold (triceps, biceps, scapula, thigh , chest, supraillium).SPSS 12.0 statistical program was used for
statistics of results. Meaningful differences between groups were tested by using t-test. As a result, there
are resemblances between the general physical parameters of the children from the two groups.
However, it was found out that certain physical fitness parameters (static balance, vertical jumping,
push-ups, flexibility) were in favor of the “Normally Developed Children” group in a meaningful way.

Keywords: Mentally disorders, normally developed children, physical fitness parameters

Giris
Doganin en belirgin sekilde herkes tarafindan kolaylikla gériilebilecek gerceklerinden biri
de hig sliphesiz insanlar arasinda var olan bireysel farkliliklardir. Bireyler fiziksel, sosyal,

ruhsal ozellikler yoniinden farkli oldugu gibi, zihinsel fonksiyonlar bakimindan da
birbirinden farkhdir.

En yaygin tanimiyla mental retardasyon; genel zeka fonksiyonlar1 agisindan
normalin altinda olma ve bunun yaninda uyumsal davranislarda yetersizlik gosterme
durumu olarak ifade edilmektedir. Uyumsal davranislarda yetersizlik ise, cocugun kendi
yasindan beklenen ve icinde bulundugu toplumun bireylerinden bekledigi sosyal
davraniglar1 gosterememesidir (Ataman, 2003; Ersoy & Avci 2000; Ozer, 2001).

AAID (The American Association on Intellectual and Developmental Disability),
zihinsel engelin sadece zeka testi (IQ) ile dl¢iilen bir kavram olmadigini, ayn1 zamanda
akademik, sosyal ve pratik beceriler gibi uyum saglayict davraniglar araciligiyla da
6lciilebildigini vurgulamaktadir (Switzky & Greenspan, 2006). Uyum saglayici davranislar
iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, benlik saygisi vb...
davraniglari ifade etmektedir (Astramovich, Lyons & Hamilton, 2005; APA, 2013).

Zihinsel engelli bireyler, bu uyum saglayici davranislarda goriilen eksikliklerin yani
sira g¢evre ile etkilesimde bulunma ve kesfetme yeteneklerini sinirlandiran bilissel
zorluklar da tecriibe ederler (APA, 2013; Schalock vd. 2010). Bu zorluklar zihinsel engelli
bireylerin sosyal gelisimini derin bir sekilde etkiler ve yasamlar1 boyunca duygusal ve
davranis problemlerine yol agar (De Ruiter vd. 2007; Dykens, 2000). Ayrica bu bireyler,
karmasik veya yeni bilgileri kavramak, yeni beceriler uygulamak ve 6grenmek i¢in yeterli
bir kabiliyete sahip degillerdir. Bu sebeple, sosyal olarak gegerli kabul edilen uygun
davranis érneklerini gérme ve model alma sanslari, normal akranlarina gore daha sinirl
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olabilmektedir (Huang & Cuvo, 1997). Oysaki normal gelisim gosteren bireyler sahip
olduklari zihinsel becerileri kullanarak ve cevrelerindeki kisileri model alarak, toplumda
bagimsiz olarak yasamak icin gerekli becerileri kazanmaktadirlar (Emecen, 2011)

“Zihinsel Engelli” (ZE) ¢ocuklar, etiketlenmeseler de arkadaslar1 arasinda popiiler
degildirler. Ciinkii bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara goére uygun olmayan davranislari
mevcuttur. Fiziksel goriintsleri ve saglk durumlari, zihinsel fonksiyon eksikliginin
derecesine gore degismektedir.

Bilim insanlar1 6zellikle c¢ocuk ve genclerde fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve hareketsizlige bagh risk faktorlerini konu alan arastirmalar {izerinde
yogun olarak c¢alismaktadirlar (Akbulut, Ozmen, Besler, 2007; Cinar, 2002; Kell, 2000;
Srath vd. 2000; Zorba, 2006)

Bazi arastirmalar, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin goériiniis ve
motor becerilerinin genelde “Normal Gelisim Gosteren” (NGG) akranlarindan biiyiik bir
farklilik gostermedigini, agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ise
o6nemli farkliliklarin s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum genel fiziksel
goriiniis icin boyle olsa da, fiziksel uygunluk parametreleri agisindan, zihinsel engelli
cocuklarin basta az hareket etmeleri ve bunun yaninda gelen bir¢ok etmenden dolayi,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede olduklari, bu alanda yapilan
arastirmalarin birlestigi ortak bir noktadir.

Zihinsel engeli olan ¢ocuklarda genellikle metabolik ve endokrin bozukluklara ya da
genetik mutasyonlara bagli olarak, fiziksel biliylime ve gelisme normal akranlarinin
gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor beceriler ile el-géz koordinasyonunu da
etkileyebilmektedir (ilhan, 2008a). Fiziksel uygunluk unsurlar1 giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yliriime, kosma, atlama,
sekme, sicrama, yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak
icin gerekmektedir (Ozer, 2001; Tamer, 2001)

Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuklarla, normal gelisim gosteren akranlarinin bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi ve diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir.

Yontem

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modelleri, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini belirmeyi amagclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2003).

Arastirma kapsaminda 9-11 yas araliginda bulunan toplam 40 ¢ocuk iki ayr1 grupta
ele alinmistir. Bu gruplar; “Zihinsel Engelli” (ZE) ¢ocuklar grubu 6zel egitimlerine devam
eden, bir devlet hastanesinde kurul raporuyla zihinsel engel tanis1 konulmus, egitsel
siniflandirmaya gore egitilebilir diizeyde olan, 8 kiz, 10 erkek ¢ocuktan, “Normal Gelisim
Gosteren” (NGG) ¢ocuklar grubu, ilkégretim 1. kademesinde normal egitimlerine devam
eden, 10 kiz, 12 erkek ¢ocuktan olusmaktadir.
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Arastirma grubuna uygulanan fiziksel uygunluk o6l¢iim ve testler: Boy uzunlugu,
viicut agirlig, deri alt1 yag ol¢limii (triceps, biceps, scapula, uyluk, g6giis, supraillium),
bacak kaldirma, mekik, pence kuvveti dominant - nondominant, gévde hiperekstansiyon,
flamingo denge testi, dikey sigrama, otur ve uzan testleridir. Viicut yag yiizdeleri lange
formiiliine gore hesaplanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler; SPSS 12.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Gruplarin test parametreleri arasindaki farkliliklar, bagimsiz t-testi
ile p<0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak incelenerek veriler tablolastirilmistir.

Bulgular

Zihinsel Engelli (ZE) ve Normal Gelisim Gosteren (NGG) gruplarin fiziksel parametre
6lciimleri arasinda fark olup olmadigini incelemek tizere gerceklestirilen t testi sonugclari
Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zelliklerinin minimum-maksimum degerleri, l¢im ortalamalari ve
karsilastirmalari

Ozellikler Grup N Min. Maks. X SD t p

ZE 18 133.5 160 142.13 6.88

Boy Uzunlugu 0,407 0,686
NGG 22 135 162.5 143.11 8.01
ZE 18 27.5 74 38.27 11.99

Viicut Agirhig: 0,059 0,953
NGG 22 28.5 66.5 38.50 11.67
i ZE 18 14.83 28.6 18.61 3.52

Beden Kitle 0163 0871
Indeksi NGG 22 15.2 26.7 18.43 3.22
i 5 ZE 18 7.9 21.1 13.9 3.67

Vicut Yag 0053 0,958
Yiizdesi NGG 22 8.1 18.17 12.96 3.11

Gruplarin genel fiziksel 6zellikleri karsilastirildiginda (boy uzunlugu, viicut agirhig,
beden kiitle indeksi ve viicut yag yiizdesi) fiziksel parametre ortalamalarinin, NGG grubu
lehine olmasina ragmen gruplar arasinda anlaml bir farklilasma olmadigi belirlenmistir
(p>0.05)

Tablo 2 de, iki grubun fiziksel uygunluk o6l¢iimleri arasinda fark olup olmadigini
incelemek lizere gerceklestirilen t testi sonuclari verilmistir. T testi sonuglari, NGG
grubunun sinav (X=4,81; p<0.05), otur eris (X=17,50; p<0.05), denge (X=5,01; p<0.05) ve
dikey sigcrama (X=19,75; p<0.05) ortalama puanlarinin, ZE grubunun ortalama
puanlarindan anlaml sekilde yliksek oldugunu géstermistir.
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Tablo 2. Gruplarin fiziksel uygunluk testlerinin minimum-maksimum degerleri, 6lgiim ortalamalari
ve karsilastirmalari

Ozellikler Grup N Min. Maks. Ortalama SD t p
ZE 18 2 8 6.27 1.84
Bacak Kaldirma 1,35 0,185
NGG 22 5 9 6.95 1.32
ZE 18 4 9 6.66 1.57
Mekik 1,345 0,187
NGG 22 5 9 7.27 1.27
ZE 18 2 6 3.66 1.32
Sinav Testi 2,156 *0,037
NGG 22 3 11 4.81 191
ZE 18 4 21.5 15.13 391
Otur-Eris 2,152 *0,038
NGG 22 11 23 17.50 3.03
ZE 18 14 24 18.11 241
Govde Hipereks. 1,58 0,122
NGG 22 16 26 19.31 2.39
: ZE 18 2.34 6.09 4.04 1.19
Flam-mgo Denge 2233 0,032
Testi NGG 22 3.42 7.8 5.01 1.49
ZE 18 17 22 18.47 1.31
Dikey Sicrama 2,094 *0,043
NGG 22 17 25 19.75 2.29
ZE 18 9.8 29.2 15.91 4.73
Pencge Kuv. Dom. 0,733 0,468
NGG 22 9.4 28.6 17.09 5.31
ZE 18 9.3 28.4 15.65 541
Pence Kuv. Nond 0,356 0,724
NGG 22 9.3 26.5 16.25 5.27
*P<0,05

Tartisma ve Sonug

Gruplarin genel fiziksel 6zellikleri karsilastirildiginda (boy uzunlugu, viicut agirligi, beden
kiitle indeksi ve viicut yag yiizdesi) ortalamalari, NGG grubu lehine olmasina ragmen
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Grup ortalamalari
arasindaki farklilasma anlamli olmasa bile ZE grubundaki ¢ocuklarin ya ¢ok zayif, ya da
kilolu oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile
karsilastirildiginda, zihinsel engele sahip c¢ocuklarin, NGG akranlarina goére daha az
fiziksel aktivite ve egzersizlere katilabilme firsatlar1 yakaladiklarindan kaynakli olarak
fiziksel uygunluklarinin yasitlarin1 geriden takip ettigi seklinde yorumlanmakta olup
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Obrusnikova & Cavalier, 2011; Pan,
2014; Srinivasan, Pescatello, & Bhat, 2014; Staples & Reid, 2010). Ayrica yapilan
calismalar, ZE grubunun NGG akranlarina gore asir1 kilo, obezite ve inaktif yasam tarzi
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yoniinden daha dezavantajli olduklar:1 yéniinde sonuglar: ortaya koymaktadirlar (Curtin,
Anderson, Must, & Bandini, 2010; Curtin, Bandini, Perrin, Tyber, & Must, 2005).

Genel fiziksel 6zellikler bakimindan 6nemli bir nokta ise arastirma grubundaki viicut
agirliklarinin min-max degerlerinin ZE grubunda daha yiiksek olmasidir. Bu durum ZE
grubunun heterojen bir goriiniime sahip oldugunu géstermektedir. ZE grubunda yer alan
bireyler genel ortalama olarak da NNG akranlarina gore daha kisa, daha agir ve viicut yag
oranlar1 daha yiiksektir.

Secilmis fiziksel uygunluk testlerinin tamamindan elde edilen puan ortalamalarinin
tamaminda ZE grubun daha geride oldugu goriilmiistiir. Se¢ilmis parametrelerden, kol
kuvveti, esneklik ve bacak kuvveti puan ortalama degerleri g6z 6niine alindiginda NNG
akranlarinin lehine anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir.

Farkli nedenlere bagl olarak engelli bireyler izole edilmis bir hayatin icerinde
yasamak zorunda kalmaktadirlar. Beden egitimi ve spor etkinlikleri, zihinsel engelli
cocuklardaki olumsuz o&zelliklerin tstesinden gelecek dinamikleri kendi igerisinde
bulunduran ve bu yoniiyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak diisiiniilebilecek bir
mekanizmadir. Cocuklar dogalar1 geregi gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan
varliklardir. Bireylerdeki gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak bir biitiin
olarak ilerlemektedir. Rahat hareket eden bir ¢ocugun sosyal gelisimi de bundan olumlu
olarak etkilenir (ilhan, 2008b) Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bigimi icinde
olma yalnmzligin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin
azaltilmasina da katkida bulunabilir. Nasil ki normal gelisim gosteren bireyler i¢in beden
egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ise, 6zel beden egitimi ve spor
programlar1 da yasam Kkalitesinin artirilmasi bakimindan 6zel egitimin ayrilmaz bir
pargasi olarak diisiiniilmelidir.
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