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Oz

Orijinal Makale

Bu aragtirmanin amaci rekreasyon bolimil 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile akademik
basarilarini etkileyen orgiitsel faktorler arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Boliimiinde 6grenim goren 309 (196 erkek ve 113 kadin) kisi katilmustir. Veri
toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Wang, Kao,
Huan ve Wu (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Akgiil ve Karakiigiik (2015)
tarafindan yapilan “Bos Zaman Y 6netimi Olcegi (BZY©)” ve Memduhoglu ve Tanhan (2013)
tarafindan gelistirilen “Ogrencilerin Akademik Basarilarmi Etkileyen Orgitsel Faktorler
Olgegi (OBEOFO)” Verilerin analizinde, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore, bos
zaman yonetimi ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar: incelemek amaciyla t-
Testi ve ANOVA, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi igin ise Pearson Korelasyon
analizi uygulanmustir. Aragtirmanin bulgularinda, t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine
gore OBEOFO toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05) ve bu
farklilik erkek 6grencilerin lehinedir. Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskenine gore
BzYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir
(p>0,05). Diger taraftan, ANOVA testi sonuclarinda “siif” degiskenine gére BZYO ve
OBEOFO toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ek olarak “rekreatif
etkinliklere katilma” degiskenine gére BZYO ve OBEOFO toplam puanlarinda anlamli
farklilik saptanmustir (p<0,05) ve bu farklilhigin faaliyetlere katilan grubun lehinedir.
Korelasyon testi sonucunda “gelir” degiskeni ile BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05). Son olarak, BZYO
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ve OBEOFO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, katilimcilarin bos zaman yonetimi ve
akademik bagar1 diizeylerinin cinsiyet, smif, rekreatif etkinliklere katilma gibi degiskenlere
gore farklilik gosterdigi; BZYO ve OBEOFO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iligskinin oldugu ve katilimcilarin bos zaman y6netimini olumlu ve dogru bir sekilde yapmasi
durumunda akademik basar1 diizeylerinin de olumlu yonde artacagi s6ylenebilir.
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The Investigation of the Relationship Between Recreation Department Students’
Organizational Factors Affecting Their Academic Achievement and Leisure
Management
Abstract Original Article

The purpose of this research is to examine relationship between recreation department students’ Article Info
organizational factors affecting their academic achievement and leisure management according Received: 20.11.2018
to some demographic variables. 309 (196 men and 113 women) people studying at Bartin Accepted: 18.12.2018
University School of Physical Education and Sports Recreation Department participated in the Online Published: 31.12.2018
research. As a data collection tool, prepared by researchers “Personal Information Form”,
developed by Wang, Kao, Huan, & Wu (2011) and Turkish adaptation was made by Akgul and
Karakucuk (2015) “Leisure Management Scale: LMS” and developed by Memduhoglu ve
Tanhan (2015) “Scale of Organizational Factors Affecting Student Academic Achievement:
SOFASAA” were used. In the analysis of the data; according to the demographic characteristics
of the participants, t-test and ANOVA were applied to investigate the differences between levels
of academic achievement and leisure management, Pearson Correlation test was applied to
examine relations between variables. In the findings of the research, there was a significant
difference in the t-test results according to the “gender” variable in the SOFASAA total score
avarages (p<0,05) and this difference is in favor of male students. There was no significant
relationship between LMS and SOFASAA total score averages according to “age” variables in
the correlation test results (p >0,05). On the other hand, in the ANOVA test results, there was a
significant difference between the LMS and SOFASAA total scores according to the “class”
variable (p<0,05). In addition, a significant difference was found in the total scores of LMS and
SOFASAA according to the variable “participation in recreational activities” (p<0,05) and this
difference was found to be in favor of the group participating in the activities. In the correlation
test results, there was a significant positive and low level relationship between the “income”
variable with the LMS total scores and in the “leisure attitude” sub-dimension (p<0,05). Finally,
there was a significant relationship between the participants’ mean scores of LMS and
SOFASAA (p<0,05). As a result, participants’ leisure time management and academic
achievement levels differed according to variables such as gender, class, participation in
recreational activities; it has been determined that there was a significant positive and low level
relationship between LMS and SOFASAA and it has been determined that the participants’ level
of academic achievement will increase in the positive direction if the participants do leisure
management positively and correctly.

Keywords:
Recreation department students,
leisure management,
academic achievement.

GIRIS

Zaman kavrami, insanin gelisiminde her zaman olan ve olmaya devam edecek bir kavramdir.
Insanlarin kisisel, toplumsal ve mesleki basar1 elde etmesinde zaman kavrami her zaman en
biiyiik roli istlenmistir. Zaman insan hayatinda olmazsa olmaz olan bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmakta ve insanin varolusundan bugiine kadar en iyi degerlendirme yontemleri
zamanin kullanimi ile arastirilmistir.

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni sekilde kullanamadigi son derece
degerli, essiz bir kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, bir
pasta gibi baskasina ikram edilemez, bir ara¢ gibi durdurulamaz, bir mal gibi kullanilamaz ve
hi¢c bir sekilde yeri doldurulamaz. Belli simirlar iginde, bir kaynagin yerine bir baskasi
koyabiliriz, Ornegin, insan giicii yerine makine kullanabiliriz. Ancak, zamanin yerini
alabilecek bagka hicbir kaynak yoktur. O nedenle zaman esittir yasam denilebilir. Zaman
bosa gecirmek de yasami bosa gecirmek anlamina gelir (Adair, 2006; Sabuncuoglu, Pasa ve
Kaymaz, 2010). Zamani iyi yonetmek ise bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve
gelecege hazirlanma, daha fazla okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip
etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma, dinlenme, eglenme, diisiinme, yeni
fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak i¢in firsat saglar (Sayan, 2005). Bu yiizden zamanin
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yOnetimini iyi saglayan insanlar basariya ulagsmada engelleri rahat gecebilecek ve kendi hayat
dongiisiiniin i¢indeki olumlu sonuglara ulasacaktir.

Glinlimiizde bos zaman anlayisindaki gelisim siirecinin gelismis ve sanayilesmis llkelerle,
kismen de olsa Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde uygarlik ve gelismisligin bir nimeti
olarak degerlendirilmesi seklinde devam ettigi goriilmektedir. Nitekim giinliilk ve haftalik
caligma saatlerindeki azalmalar ile tatil glinlerinin ¢gogalmasi, toplumsal normlardaki degisim
gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat igerisindeki 6nemi, daha da
belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde devam etmektedir. Bireylerin bos zamana sahip
olmalar1 ve bos zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetler, dogrudan veya dolayli olmak
kaydi ile hayatlarinin diger boyutlarin1 ve degerlerini de etkileyen bir durumdur. Bu durumu
Karakiiciik (2008), “Bos zamanlar1 iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.”
ifadesi ile Ozetlemektedir. Olumlu kullanilirsa, kigisel ve toplumsal gelisim, olumsuz
kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir. Bu durum da
toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ‘genglik’ i¢in ¢ok daha 6nemsenmesi gereken bir
olguyu ortaya koymaktadir (Akgiil ve Karakiiciik, 2015).

Zamanin yonetimi etkin ve verimli kullanabilmek hem stresi ve kaygiyr azaltir hem de
basariya ulagsma ihtimalini arttirir. Zamani etkili kullanabilmek i¢in etkin bir program yapmak
ve basar1 kisaslar1 belirlemek gerekir. Dolayisiyla basariya ulagsmak i¢in zaman yonetiminde
etkili olmak 6nem arz etmektedir. Wolman’a (1973) gore basari, “istenilen bir sonuca
ulagma yoniinde bir ilerlemedir”. Basar1 bu kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte
egitimde bagsar1 denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler
veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good,
1973). Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda
kalan, biitiin program alanlarindaki bilissel davranis degismelerini ifade eder (Ahmann ve
Glock, 1971). Bununla birlikte okulda okutulan derslerle 6grencilerde saglanmasi dngoriilen
davranis degisiklikleri biligsel davranislarla smirli degildir (Julian ve Stanley, 1972).
Ogrencilerin akademik basarisinda etkili olan ¢ok sayida faktdriin oldugu bilinmektedir.
Bunlardan bazilari, 6grencinin zihinsel kapasitesi, duyussal o6zellikleri, 6gretim hizmetinin
niteligi, 6grencinin sosyo-ekonomik durumu, 6gretmen niteligi, sinif ya da okul kosullar
olarak siralanabilir (Bloom, 1979; Can, 1992, Jersild, 1983). Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinin genel basar1 ve akademik basari elde etmeleri i¢in zaman yOnetimi ve
tekniklerini verimli sekilde kullanmasi gerekiyor. Ancak bu sekilde iiniversite doneminde
caligmalar sonucunda akademik basar1 olarak kendini gosterecektir.

Bu bilgiler dahilinde arastirmanin amaci, rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos zaman
yonetimi ile akademik basarilarimi etkileyen oOrgiitsel faktorler arasindaki iliskinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Arastirmada, arastirma amaglarina uygun olarak “Tanmimlayici (Betimsel) ve Iliskisel Tarama
Modeli” kullanilmistir. Arastirmanin orneklemini ise basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilen 309 (196 erkek ve 113 kadin) katilimer olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Kisisel bilgi formu igerisinde cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sinif ve rekreatif faaliyetlere katilma
durumu gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Bos zaman yonetiminin degerlendirilmesinde Wang, Kao, Huan ve Wu (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Yénetimi Olgegi (BZYO)” kullanilmustir. 15 maddeden olusan 8lgek 5°1i Likert tipi (1= Hig
Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) bir yapiya sahiptir. Olgme araci, Amag belirleme
ve yontem, Degerlendirme, Bos Zaman Tutumu ve Programlama olmak Uzere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83 ve test tekrar test giivenirligi ise
0.86 bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 0.71-.81 arasinda degismektedir.
Ayrica Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
Olgegin dort faktorlii olmasimin yanisira tek faktorlii olarak kullanilmasinin olanakli oldugu
gorilmektedir (Akgul ve Karakuguk, 2015).

Ogrencilerin akademik basarisimi etkileyen orgiitsel faktorlerin - degerlendirilmesinde
Memduhoglu ve Tanhan (2013) tarafindan gelistirilen “Ogrencilerin Akademik Basarilarini
Etkileyen Orgiitsel Faktorler Olcegi (OBEOFOQ)” kullanilmistir. Olgek 5°l1i Likert tipi olup
(1= Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) 22 maddeli, 6gretim elemanlarmin
mesleki yeterlilikleri ve uygulamalari, yonetsel hizmetler ve uygulamalar, iletisim, fiziksel
ortam ve donanim olarak isimlendirilen dért alt boyut icermektedir. Olgegin i¢ tutarlik kat
sayist 0.92 ve alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 0.76-0.90 arasinda degismektedir.
Ayrica Olgegin gecerlik gilivenirlik ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgulara gore Olgegin
dort faktorlii olmasinin yanisira tek faktorlii olarak kullanilmasinin olanakli oldugu ifade
edilmektedir (Memduhoglu ve Tanhan, 2013).

Veri Analizi

Verilerin analizinde; verilerin normalligi gozetilerek katilimcilarin demografik 6zelliklerine
gore, bos zaman yonetimi ve akademik basari diizeyleri arasindaki farkliliklart incelemek
amaciyla t-Testi ve ANOVA,; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya yonelik tablolara ve yorumlara yonelik bilgiler yer almaktadir.
Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

Degiskenler N % X S
Yas 309 21.47 2.04
Gelir Dlzeyi 309 2989.39 1599.23
Cinsiyet Kadin 113 36.6

Erkek 196 63.4

1. Smif 98 31.7

2. Smif 69 22.3
Stmf 3. Smif 70 22.7

4. Simf 72 23.3
Rekreatif Faaliyetlere Evet 273 88.3
Katilma Durumu Hayir 36 11.7

Katilimcilarin yas ortalamalar1 21,47; gelir diizeyleri ise aylik olarak 2989,39 TL olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin  yiizde %36,6’sin1  kadin, %63,4’tinii  erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin %31,7’si 1. simf, 22,3’{i 2. smf, 22,7’si 3. siuf ve 23,3’ 4.
siifta egitim goérmektedir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin 88,31 rekreatif faaliyetlere
katildigini belirtirken, 11,7’si rekreatif faaliyetlere katilmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine yonelik bagimsiz iki ornek t-testi sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd p

Amag Belirleme ve Yontem Iéff;ﬁ iég g:ig :%‘g 176 307 .860

Degerlendirme Ié:f:kl 1;2 g;; ;;é 276 307 .783

Bos Zaman Tutumu Ié:llf;kl 1;2 ji: ;gj -.148 307 .883

Programlama Ié:f:kl 1;2 gi; 18;2 697 307 486
Kad

BzYO Efkelrkl i;g 223 22; 412 307 .681

letisim Iéflf:kl Eg 22(2) :g? 2695 307 .007*

6 i Kad

e Nl e

Fiziksel Ortam ve Donanim Ié:fel:: 1;2 gg; igig -3.337 307  .001*

Vet Uy Enok 195 as1  qes L 7 0
Kad

OBEOFO Enok 1on  aa e 292 a07 003"

Tabloya goére katilimcilarm BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
OBEOFO toplam puan ortalamasinda ve “iletisim”, “Y&netsel Hizmetler ve Uygulamalar” ve
“Fiziksel Ortam ve Donanim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farklihigin OBEOFO toplam
puan ortalamalari, “Iletisim”, “Yonetsel Hizmetler ve Uygulamalar” ve “Fiziksel Ortam ve
Donanim” alt boyutlarinda erkek katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin yas ve gelir degiskenlerine gére BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuglar

Amag
Belirleme ve Degerlendirme Bos Zaman Programlama BZYO

Yontem Tutumu
Yas -.018 -.041 -.109 -.078 -.084
Gelir -.047 .019 132" -.051 -.003

. Ogretim
Yonetsel ..
iletisim Hizmetler ve Fiziksel Ortam Eler_nanlarlp!n _ OBEOES
ve Donanim Mesleki Yeterlilikleri
Uygulamalar
ve Uygulamalar

Yas .044 077 .051 .009 .051
Gelir -.005 .003 -.002 .057 .023

Tablo 3’e gore, “yas degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar;, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1” arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
Ayrica, “gelir degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1” arasindaki iliskiyi gostermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda; BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. BZYO ve OBEOFOQ ile sinif degiskenine yonelik ANOVA testi sonuglar

Bovutlar Varyansin Kareler d Kareler = Anlamh
y Kaynag Toplam Ort. b Fark
Amag Belirleme ve Gruplar arasi 4.670 3 1.557 - -
Yéntem Gruplar ici 163935 305 537  28% 035 23
o . Gruplar arast 7.005 3 2.335 - -
Degerlendirme Gruplar ici 168.405 305 552 4.229 .006 2>3
Gruplar arast 1.521 3 .507
Bos Zaman Tutumu Gruplar ici 173643 305 569 00 446
Gruplar arasi 17.301 3 5.767 -
Programlama Gruplar ici 206156 305 971  >°%9 001
- Gruplar arasi 2.110 3 .703 - x
BZYO Gruplar ici 79.511 305 .261 2.697 046 2>3
Lo Gruplar arasi 8.819 3 2.940 - 2>3*%
lletigim Gruplar ici 233900 305 767 033 010
Yonetsel Hizmetler ve Gruplar arasi 7.701 3 2.567 3724 012*
Uygulamalar Gruplar igi 210.221 305 .689 ' '
Fiziksel Ortam ve Gruplar arasi 17.942 3 5.981 5415 001*
Donanim Gruplar ici 336.863 305 1.104 ' '
Ogretim Elemanlarinin Gruplar arasi 10.693 3 3.564 953+
: L .
Mesleki Yeterlilikleri ve Gruplar ici 192829 305 632 5.637 .001
Uygulamalari
e Gruplar arast 7.642 3 2.547 - *
OBEOFO Gruplar ici 156389 305 513 4968 0027 3>4
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Tablo 4 incelendiginde, simf degiskeni ile BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Smif degiskenine gore BZYO
toplam puanlar1 agisindan anlamli farkliligin 2. simif ve 3. siif arasinda oldugu ve bu
farkliigin 2. smif o6grencileri lehine oldugu bulunmustur. OBEOFO toplam puanlari
acisindan ise anlamh farklilik 3. ve 4. simif Ogrencileri arasindadir ve bu farklilik 4. simif
ogrencilerinin lehinedir.

Tablo 5. Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma degiskenine yonelik bagimsiz iki drnek t-testi sonuglari

<. Katilhm
Degiskenler Durumu N X Ss t sd p
Amag Belirleme ve Yontem Evet 213 3.5085 70835 3.479 307 .001*

Hay1r 36 3.0602 .85742

Devertond: Evet 273 37497 730 o .
egeriendirme Hayir ~ 36 33333  .77664 ' '

Bos Zam Tu Evet 273 41563 76322 . o
03 faman Tutumu Hayr 36 41019 68923 '

Evet 273 3.1734 1.01422
Programlama .658 307 511
Hayir 36 3.0556 97427

BZYO Evet 273 3.6193 .50404 3.307 307 001*
Hayir 36 3.3222 52675 ' '

Evet 273 3.2454 .88017

iletisi 2.570 307 .011*
etisim Hayir 36 28444 87650

Yonetsel Hizmetler ve Evet 273 3.2187 .83155 1819 307 070
Uygulamalar Hayir 36 2.9484 .88667
Evet 273 2.8919 1.08306

Fiziksel Ortam ve Donanim .380 307 .704

Hayir 36 2.8194 1.00820

Ogretim Elemanlarinin Mesleki Evet 273 3.4890 .80368
Yeterlilikleri ve Uygulamalari Hayir 36 3.2569 .86393
Evet 273 3.2934 .72100

OBEOFC 2.083 307 .038*
OBEOFO Hayir 36 3.0253 716249

1.614 307 .108

Tabloya gore katilimcilarn BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 rekreatif faaliyetlere katilma degiskeni agisindan
incelendiginde BZYO “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme” alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalarinda; OBEOFO toplam puan ortalamalart ve “Iletisim” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler
incelendiginde anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarinda bu
anlamli farkliligin “rekreatif faaliyetlere katilan” katilimci grubunun lehine oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin gelir degiskenine gore BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuclari

Amag E?.ellrleme Degerlendirme Bos Zaman Programlama BZYO
ve Yontem Tutumu
Gelir -.047 .019 132" -.051 -.003
Ogretim
Yonetsel Fiziksel Ortam Elemanlarinin
iletisim Hizmetler ve Mesleki OBEOFO
ve Donanim O .
Uygulamalar Yeterlilikleri ve
Uygulamalari
Gelir -.005 .003 -.002 .057 .023

Tablo 6°da “gelir degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar’” arasindaki iliskiyi gostermek igin yapilan
korelasyon analizi sonucu verilmistir. BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel
olarak diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuglar

Olgekler OBEOFO

BzYO 234"

*(p<0,03).

Tablo 7°de, “BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucu verilmistir. Analiz sonuglarina gore
BZYO ve OBEOFO arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos zaman ydnetimi ve akademik
bagarilarini etkileyen orgiitsel faktorler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Cinsiyet degiskenine gore, OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari
incelendiginde OBEOFO toplam puan ortalamalarinda ve “Iletisim”, “Y®6netsel Hizmetler ve
Uygulamalar” ve “Fiziksel Ortam ve Donanim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farkliligin
erkek Ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. BZYO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmemis, erkek ve kadin 6grencilerin toplam puan
ortalamalarinda yakin sonuglar tespit edilmistir. Fakat Tektas ve Tektas (2010) meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin zaman yonetimi ve akademik basarilarini incelemek amaciyla
yaptig1 calismada, akademik basar1 ve zaman yoOnetimini etkin degerlendirmede kadin
ogrencilerin lehine bir sonuca ulagsmistir. Ek olarak Misra ve McKean (2000) tarafindan
yapilan ¢aligmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore, daha yiliksek zaman yonetimi
puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan diger ¢alismalarda ise, kadin
ogrencilerin zamani daha verimli ve etkin yonettigi akademik olarak daha basarili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Macan ve digerleri (1990) ile Nelson ve Nelson (2003), kadin
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ogrencilerin zaman yonetiminde daha verimli oldugu ve akademik basariya ulagma
diizeylerini etkileyerek erkek 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yas degiskeni gore, BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar;, OBEOFO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gostermek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Rekreasyon boliimii
ogrencilerinin, 6grenim sartlarina gore birbirine yakin yaslarda olmasi bos zaman y6netimi ve
akademik basar1 diizeylerinin yas degiskenine gore benzer oldugunu sdyleyebiliriz.

Gelir degiskeni gore, BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari, OBEOFO toplam
puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonucunda; BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin gelir
diizeylerinin artmasi ile birlikte bos zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranissal
acidan olumlu yonde degisecegi gibi gelir diizeyi artan dgrencilerin kendine daha fazla bos
zaman siiresi yaratma olanaginin bos zaman tutumu {izerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Smif degiskeni gore, BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalarinda incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sinif degiskenine gore
BZYO toplam puanlari agisindan anlaml farkliligin 2. sinif ve 3. simif arasinda oldugu ve bu
farkhiligin 2. smif grencilerinin lehine oldugu bulunmustur. OBEOFO toplam puanlar
acisindan ise anlamli farklilik 3. ve 4. sinif 6grencileri arasindadir ve bu farklilik 4. sif
ogrencilerinin lehinedir. Bu durum 4. siif 6grencilerinin 3. siif 6grencilerine gore okul ve
yasam tecriibelerinin daha fazla olmasiyla mezuniyet sonrast meslek bilincine ulagmalari
akademik basaridaki farklilik nedeni olarak agiklanabilir.

Rekreatif etkinliklere katilma degiskenine gore, BZYO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlar;, OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 incelendiginde BZYO “amag
belirleme ve yontem”, “degerlendirme” alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda;
OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve “iletisim” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore ortalama degerler incelendiginde anlamli
farkliligin “rekreatif faaliyetlere katilan” katilimci grubunun lehine oldugu goriilmektedir.
Rekreatif faaliyete katilan 6grencilerin katilmayan Ogrencilere gore faaliyet acisindan daha
iyi amag¢ ve yontem belirleyip degerlendirme yaptig1 ve iletisim becerilerinin daha giiclii
oldugu sdylenebilir. Bu durumun rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin lehine olmasi,
rekreatif faaliyetlerin G6zgurluk hissi veren, haz ve nese saglayan, kisinin kendini ifade
edebilmesi ve yaratici olabilmesine imkan saglayan pek cok olumlu 6zelligi igermesi gruplar
arasindaki farkliligin nedeni olarak agiklanabilir.

BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gostermek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak diisiik duzeyde ve pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<0,05). Rekreasyon bolimii 6grencilerinin bos zaman yonetim
diizeyleri arttikga akademik basarilarini etkileyen orgiitsel faktor diizeylerinin de arttig1
sOylenebilir. Calismamiza ek olarak, iliniversite 6grencilerinin akademik basar1 ve zaman
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yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmalarda ise, zamani
daha verimli kullanan 6grencilerin akademik basarilart da yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(Britton & Tesser, 1991; Macan ve dig. 1990; Nelson ve Nelson, 2003). Universite
Ogrencilerinin egitim-6gretim hayatinda edindigi bilgi diizeyi onlarin zaman yOnetimi
konusunda daha basarili olmalarin1 saglamaktadir. Ayrica Rekreasyon boliimii 6grencilerinin
bu alanda cesitli dersler alarak kendini gelistirmeleri zaman yonetiminin akademik basari
iizerinde olumlu yonde etki etmesini destekledigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak; katilimcilarin bos zaman yonetimi ve akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet,
simf, rekreatif etkinliklere katilma gibi degiskenlere gére farklilik gosterdigi; BZYO ve
OBEOFO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu yizden katilimcilarin bos zaman yonetimini olumlu ve dogru bir sekilde uygulamasi
akademik basar1 diizeylerinin de olumlu yonde artacagi sdylenebilir.

Oneriler

e Rekreasyon boliimii 6grencilerinin zaman yonetimi konusunda egitim ve seminer gibi
programlara dahil olmalarin1 saglamak derslerinde ve akademik hedeflerine yonelik
basarilarini arttirabilir.

e Rekreasyon bolimii 6grencilerinin, rekreatif faaliyetlere yonelik Onemin zaman
yonetimindeki etki diizeyi hakkinda bilgilendirilmeleri arttirilmalidir.

e Rekreasyon boliimii 6grencileri ve diger liniversite 6grencileri agisindan gelir diizeyi
onemli bir kavram oldugundan, verimli kullanimlart ve tesvik edici faktorlerin
arttirilmas1 degerli olacaktir.

e Zaman yOnetiminin akademik basar1 iizerinde goz ardi edilemeyecek diizeyde etkisi
oldugundan, akademik basariy1 etkileyecek farkli Olgeklerle bilimsel caligmalar
arttirtlmalidir.
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