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Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin farkli degiskenlere gore incelenmesi
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Bu ¢alismanin amaci; sporcularimin zihinsel dayanikliliklarimn farkl degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtir-
maya Kiitahya ve Isparta ilinde yasayan 71 kadin sporcu ve 177 erkek sporcu olmak iizere toplam 248 sporcu
katilmistir. Arastirmada anket veri toplama teknigi kullamimistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0
istatistik paket programi kullamlmistir. Frekans ve ortalama degerlerinden faydalamlmistir. Veri toplama arag-
larimin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Normal dagilima uygun oldugu icin parametrik
testlerden yararlamlmistir. Degiskenler arasindaki farklihigin test edilmesi icin T testi ve ANOVA testinden fay-
dalamilmistir. Arastirma sonuglarina gére birgok demografik degiskenin Sporcularimn zihinsel dayamiklilik
diizeylerinde anlamly iligkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Zihinsel Dayaniklilik, Dayaniklilik, Spor, Psikoloji.

Abstract

The aim of this study is; is the examination of the mental strengths of sportsmen according to different variables.
A total of 248 sportsmen, 71 female sportmen and 177 male sportsmen living in Kiitahya and Isparta provinces,
participated in the study. Survey data collection technique was used. SPSS 21.0 statistical package program was
used to evaluate the data. Frequency and average values are used. Data collection tools were tested for normal
distribution. Since it is suitable for normal distribution, parametric tests are used. T test and ANOVA test were
used to test the difference between the variables. According to the results of the research, it was seen that many
demographic variables were significantly related to the mental durability levels of the athletes.

Keywords: Mental Endurance, Endurance, Sports, Psychology.

1. Giris

Spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmasini saglayan, sosyal hayatim1 dii-
zenleyen, zihinsel olarak belirli bir seviyeye getirmesine olanak saglayan pedagojik, biyolojik
ve sosyal bir kavramdir (Calik vd, 2015: 15). Insan saglig1 igin sporun dnemi tartigiimazdr.
Dayaniklilik; verilen bir egzersiz siddetinde kas yorgunlugu olmaksizin veya yorgunluga rag-
men, aktiviteye devam edebilme anlamina gelmektedir. Zihinsel dayamiklilik; zor durumlarla
kars1 karsiya kalan bir kisinin, ¢cabuk toparlanma, stresin olumsuz etkilerini en alt seviyeye in-
dirme, ortama uyum saglama, {ist derece konsantrasyon ve psikolojik gii¢ olarak bilinmektedir
(Altintag, 2015: 9). Zihinsel dayaniklilik odaklanmayi, olumsuzluklar karsisinda direnmeyi,
kararli olmay1, zor durumlarla basa ¢ikabilmeyi, 6z giiveni, duygusal kontrolii, cesareti, 1srarci
olmayi, baski altinda hareket edebilmeyi, fiziksel ve duygusal olarak baski altinda uygun per-
formans sergilemeyi, bireyin fiziksel smirlarin1 zorlamasini igeren bir terimdir. Bahsedilen 6zel-
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liklerin hepsi ayri birer terim olmalarina ragmen biitiin bu ifadeler zihinsel dayamklilik ¢atist
altinda toplamaktadir. Ancak bu derecede farkli kavramlar1 yapisinda bulundurmasi zihinsel
dayaniklilik kavraminin ifade edilmesini zorlastirmaktadir (Kurtay, 2018:26).

Bu ¢aligmanin amaci, sporcularin zihinsel dayanikliligini incelemek ve farkli degiskenleri
etkileyip etkilemedigi aragtirilmak ve dnerilerde bulunmaktir.

2. Literatiir

Spor kelimesi Ingilizcenin araciligiyla diinyaya tamitilmis olmasina ragmen Latince bir te-
rimdir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen 'Disportare' veya 'Deportare’ ke-
limesinden meydana gelmistir. {lk zamanlarda Ingiltere’de Disport ve Desport sekliyle rastlanan
kelimeler 17. yiizyildan itibaren ¢ok kullanima sonucu ilk hecenin aginmasiyla simdiki haline
gelmistir. Spor, insanin ruhsal ve fiziksel saglik diizeyini gelistirmek, kisilik gelisimine katki
saglamak, yetenek, beceri ve bilgi kazandirarak ¢cevreye uyum saglamaya destek olmak, toplum-
lar ve uluslararas1 kaynagsma ve dayanismay1 saglamak. Belirli kurallar déhilinde miicadele et-
mek, heyecan duymak ve yarigmada iistiinliik saglamak i¢in yapilan fiziksel aktiviteler biitiinii-
diir (Onan, 2017:5). Spor; insanin miicadele azmini kullanarak kazanmak ve basarili olmak ve
diizenli kurallar igerisinde yaptig1 bedensel aktivitelerdir. Spor, sporcu olarak bir ya da daha
fazla insanin zaman alan ve yer olarak belirlenmis bir ¢evrede, bir hareketin gézlenebilen degi-
sikliklerde ve seriler halinde bir ama¢ dogrultusunda goésterilmesini igeren organize insan dav-
raniglaridir. Dayaniklilik, performans 6geleri i¢cinde en dnemlilerinden birisi olarak kabul edil-
mektedir. Genellikle diisiik siddette yapilan uzun siireli egzersizleri kapsayan calismalar daya-
niklilik ile ilgilidir (Akil, 2007:2).

Sporcularin kazanma ve kaybetme gibi olumsuz duygular1 beraberinde; kaygi, korku, stres
ve motivasyon gibi bazi psikolojik faktorlere neden olmaktadir. Giiniimiizde sporcularin fiziksel
performanslar1 yetersiz kalabilmektedir. Insanm biyolojik, fizyolojik psikolojik ve sosyal bir
varlik olmasindan dolay1 sporcularin fiziksel performanslarinin yani sira zihinsel performansla-
rin1 arttirict antrenmanlar yapilmaktadir (Yazici, 2016:1; Erdogan ve Kocaeksi, 2015: 57-64).
Zihinsel dayamiklilik genel olarak, yarisma ve antrenman gibi kosullarda, sporcularin zihinsel
gereksinimlerinde rakiplerinden daha iyi basa ¢ikmalarini saglayan dogal veya gelismis psikolo-
jik bir gii¢ olarak bilinmektedir. Bir bagka tanimda ise zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik,
catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski
haline gelebilmek icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde tanimlanmaktadir (Gii-
vendi vd. 2018:71).

3. Yontem

3.1. Arastirma yonteminin belirlenmesi

Bu aragtirma, Kiitahya ve Isparta ilinde yasayan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini; cinsiyet,
spor yapma yili, spor yapip yapmama durumu, lisanshi olarak yapilan brans, egitim durumu,
aylik gelir diizeyi ve genel duygu durumlarn degiskenlerine gore incelemek amaciyla betimsel
yontem kullanilarak yapilmis bir aragtirmadir.

3.2. Arastirma grubu

Aragtirmaya Kiitahya ve Isparta ilinde yasayan 71 kadin ve 177 erkek olmak iizere toplamda
248 sporcu goniillii olarak katilmigtir.
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3.3. Kullanilan veri toplama araglar

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda 6rneklemi olusturan sporcular hakkinda cinsiyet, yas, egitim
durumlan, spor yapiyor musunuz, lisansh olarak spor yapiyor musunuz, yetistiiniz ¢evre, aylik
gelir diizeyleri, giinliik hayatta kendinizi nasil tamimlarsimiz, sigara kullamyor musunuz, spor
yapma yil1 gibi demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almustir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO): Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini
belirlemek amaciyla “Bu arastirmada, Madrigal vd. (2013) tarafindan gelistirilen Erdogan (2016)
tarafindan Tiirkge "ye uyarlanan Zihinsel Dayamkhlik Olgegi (ZDO) kullanilmustir.

3.4. Verilerin toplanmast

Arastirmaya katilan sporcular, Kiitahya ve Isparta ilinde yasamaktadir. Katilimcilarm goniillii
olarak calismaya katilmasi istenmis herhangi bir zorlamada bulunulmamistir. Anket, katilimci-
larin bazen birebir bazen de gruplar halinde sessiz bir ortamda doldurulmustur. Anketin katilim-
cilar tarafindan doldurulma siiresi degiskenlik gostermekte olup yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistik paket program kullanilmistir. Frekans ve
ortalama degerlerinden faydalanilmistir. Veri toplama araglarinin normal dagilim gosterip gos-
termedigini test edilmistir. Normal dagilima uygun oldugu goriiliip parametrik testlerden yarar-
lanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliligin test edilmesinde T testi ve ANOVA testinden fay-
dalanilmistir.

4. Bulgular

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin demografik 6zelliklerine iligskin bulgular

Frekans %
Kadin 71 28,6
Cinsiyet Erkek 177 71,4
Toplam 248 100,0

<17 3 1,2
18-21 yas 137 55,2

22-24yas 72 29

Yas 25-28 yas 24 9,7

29-32 yas 7 2,8

33 ve listii 5 2,0
Toplam 248 100,0

Evet 190 76,6
Spor yapiyor musunuz? Hayir 58 23,4
Toplam 248 100,0

1-3y1l 36 14,5

4-6y1l 11 4.4

7-9 yil 28 11,3

Spor yapma yihniz 10-12 y1l 22 8,9
13-15 y1l 128 51,6

16 yil ve Ustii 23 9,3
Toplam 248 100,0

e Okur Yazar degil 2 8

Egitim durumunuz lkokul 7 2.8
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Yetistiginiz cevre

Lisanh olarak yaptigimz
spor bransim

Aylik gelir diizeyiniz

Babanin egitim durumu

Annenin egitim durumu

Ortaokul
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam
Koy
Kasaba
Ilce
il
Biiyiiksehir
Toplam
Tenis
Masa Tenisi
Futbol
Basketbol
Voleybol
Atletizm
Hentbol
Giires
Badminton
Bocce
Fitness
Yiizme
Bilek Giiresi
Taekwando
Boks
Karete
Judo
Wushu
Ekstrem
Halter
Cim Hokeyi
Cimnastik
Bisiklet
Toplam
<1404 TL
1450 -2000 TL
2001-3000 TL
3001- 4000 TL
4001 ve Uzeri
Toplam

Okur Yazar Degil

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Lisansiistii
Toplam

Okur Yazar Degil

Tlkokul
Ortaokul

14
30
188

248
21

68

79

74
248

—
—

N W = W Ak K KWW

248
100
54
43
36
15
248

62
59
73
44

248
16
&5
67

5,6
12,1
75,8
2,8
100,0
8,5
2,4
27,4
31,9
29,8
100,0
7,7
4,8
19,4
12,5
17,7

100,0
40,3
21,8
17,3
14,5

6,0

100,0
3,6
25,0
23,8
29,4
17,7

100,0
6,5
343
27,0
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Lise 60 24,2
Universite 20 8,1
Toplam 248 100,0
. Evet 95 38,3
Sigara kullan‘l’yor musu- Hayir 153 61.7
e Toplam 248 100,0
Sakin 80 32,3
Hiper aktif 50 20,2
Giinliik hayatta kendinizi Sinirli-Agresif 46 18,5
nasil tammmlarsimz Sosyal 50 20,2
Ice Déniik 22 8,9
Toplam 248 100,0

Aragstirma grubu cinsiyet degiskenine gore siniflandirildiginda 71 (%28,6) adet kadin sporcu,
177 (%71,4) adet ise erkek sporcunun oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni incelendiginde,
18-21 yas grubunda olan sporcularin 137 kisiyle grubun %55,2’sini olusturdugu ve en fazla
katilmm bu yas araligindaki sporcularda oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninde en az kati-
limin ise 17 yasinda olan sporcularda oldugu ve bu sporcularin 3 kisiyle grubun %1,2’sini olus-
turdugu belirlenmistir. Spor yapip yapmama degiskeninde evet diyen 190 (%76,6) adet sporcu,
hayir diyen ise 58 (%23,4) adet sporcu oldugu tespit edilmistir. Spor yapma yili degiskeni ince-
lendiginde, 13-15 yil arasinda spor yapan 128 (%29) adet sporcunun en fazla katilimi, 4-6 yil
arasinda spor yapan (%2,8) adet sporcunun ise en az katilimi gosterdigi tespit edilmistir. Egitim
durumu degiskeninde 188 (%75,8) sporcunun iiniversite mezunu oldugu tespit edilirken, 2
(%0,8) sporcunun ise okuryazar olmadigi tespit edilmistir. Yetistirilen ¢evre degiskeninde en az
katilmm 6 (%2,4) sporcuyla kasaba oldugu, en fazla katilimin ise 79 (%31,9) sporcuyla il oldu-
gu tespit edilmistir. Lisansli olarak yapilan spor brangna gore; en fazla ayni lisansa sahip spor-
cularin 48 kisiyle grubun %19,4’iinii olusturan futbol lisansh sporcular oldugu, en az katilimin
ise ¢im hokeyi lisansina sahip 1 kisiyle grubun %0,4’iinii olusturdugu tespit edilmistir. Sporcu-
lar aylik gelir diizeyi degiskenine gore simflandirildiginda; 100 (%40,3) sporcunun en yliksek
aylik gelirinin 1404 TL, 15 (%6) sporcunun ise en diisiik 4001 TL ve iizeri aylik gelire sahip
olduklar tespit edilmistir. Sporcularin babalar1 egitim durumu degiskenine gore siniflandirildi-
ginda; en yiiksek grup 73 (%29,4) ile lise mezunu, en diisiik ise 1 (%0,4) ile lisansiistii egitim
almis olarak belirlenmistir. Sporcularin anneleri egitim durumu degiskenine gore simflandirildi-
ginda ise; en yiiksek grup 85 (%34,3) ile ilkokul mezunlarindan olusmustur. En diisiik grupta
ise 16 (%6,5) ile okuryazar olmayan anneler temsil edilmistir. Sigara kullaniyor musunuz de-
giskeninde; evet diyen 95 (%38,3) sporcu, hayir diyen ise 153 (%61,7) sporcu oldugu tespit
edilmisgtir.

Giinliik hayatta kendini tamimlama degiskinine gore; en yiiksek grubun 80 (%32,3) ile sakin,
en diisiik grubun ise 22 (%38,9) ile ice doniik ile sporculardan olustugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik durumlar arasindaki iligki

Zihinsel Dayamklihik n Ortalama S.S. Df t p
Erkek 177 2,61 ,45 246 ,897 ,371
Kadin 71 2,55 ,40

Yapilan t testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik boyutunda kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.371>0.05).
Erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ortalama puani (ortalama=2,61) kadin sporcularin
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zihinsel dayaniklilik diizeyi ortalama puanlarindan (ortalama=2,55) daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Tablo 3. Sporcularin spor yapip yapmama durumuna gore zihinsel dayaniklilik durumlari

Zihinsel Dayamklihik n Ortalama S.S. Df t p
Evet 190 2,56 42 246 -2,23 ,026
Hayir 58 2,71 ,50

Yapilan t testi sonucunda spor yapip yapmama degiskenine gore zihinsel dayaniklilik boyu-
tunda spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edil-
mistir (p=0.026<0.05). Ancak farkliligin yoniine baktigimizda sasirtic1 olarak spor yapmayanla-
rin zihinsel dayanikliliklar1 spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor ya-
panlarin zihinsel dayaniklilik boyutu ortalama puani (ortalama=2,56) spor yapmayanlarin zihin-
sel dayaniklilik boyutu ortalama puanindan (ortalama=2,71) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Sporcularin spor yapma yil1 ile zihinsel dayaniklilik durumlar arasindaki iliski

Zihinsel Gruplar arasi Kareler Top- Df Kareler Orta- F p
Dayamkhhk Grup I¢i Top- lam lamasi
lam
Gruplar arasi 2,510 5 ,502 2,627 ,025
Grup i¢i 46,253 242 ,191
Toplam 48,764 247

Yapilan Anova testi sonucunda sporcularin spor yapma yili degiskenine gore zihinsel daya-
niklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Sporcularin lisansl olarak yaptiklar brans ile zihinsel dayamiklilik durumlan ara-

sindaki iligki
Zihinsel Gruplar arasi Kareler Top- Df Kareler Orta- F p
Dayamkhhk Grup I¢i Toplam lam lamasi
Gruplar arasi 7,31 22 ,333 1,806 ,018
Grup igi 41,44 225 ,184
Toplam 48,76 247

Yapilan Anova testi sonucunda sporcularin lisansl olarak yaptiklar1 brang degiskenine gore

zihinsel dayaniklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 6. Sporcularin egitim durumlar ile zihinsel dayaniklilik durumlar arasindaki iligki
Zihinsel Gruplar arasi Kareler Top- Df Kareler Orta- F p
Dayamkhhk Grup I¢i Toplam lam lamasi

Gruplar arasi 2,838 5 ,568 2,990 ,012
Grup ici 45,926 242 ,190
Toplam 48,764 247

Yapilan Anova testi sonucunda sporcularin egitim durumlarina gore zihinsel dayaniklilik ge-

nel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 7. Sporcularin duygu durumlari ile zihinsel dayaniklilik durumlari arasindaki iligki

Zihinsel Daya- Gruplar arasi Kareler Df Kareler Or-| F p
mkhihk Grup I¢i Toplam Toplam talamasi
Gruplar arasi 2,966 4 ,742 3,934 | ,004
Grup igi 45,797 243 ,188
Toplam 48,764 247

Yapilan Anova testi sonucunda sporcularin genel duygu durumlan degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Sporcularin aylik gelir durumu ile zihinsel dayaniklilik durumlari arasindaki iliski

Zihinsel Daya- Gruplar arasi Kareler Df Kareler Or-| F p
mkhhk Grup I¢i Toplam Toplam talamasi
Gruplar arasi ,658 4 ,164 ,831 ,507
Grup ici 48,106 243 ,198
Toplam 48,764 247

Yapilan Anova testi sonucunda sporcularin aylik gelir durumlart degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

5. Tartisma ve sonug

Bu arastirma, Kiitahya ilinde yasayan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini; cinsiyet, egitim
durumu, spor yapma siiresi, spor yapip yapmama, lisansli olarak yaptiklar branslara, aylik gelir
durumlar1 ve genel duygu durumlarina gore incelemek amaciyla betimsel yontem kullanilarak
yapilmis bir aragtirmadir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore zihinsel dayanik-
liliklarn arasinda anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Kirmmoglu vd. (2010); Kiri-
moglu vd. (2012); Yalgin (2013); Bayrakdaroglu (2014); Gokmen (2014); Karairmak ve Giilog-
lu (2014); Bektas ve Ozben (2016) tarafindan yapilan galismalarda da; zihinsel dayamklilikla
cinsiyet arasinda anlaml farklilik bulunamamistir ve bu sonuglar calismamizi destekler nitelik-
tedir. Katilimcilarin spor yapma stiresine gore zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli farkli-
liklar tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarma gore zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda da anlamli iligki tespit edilmistir. Calismamiza katilan sporcularin
brans dagilimlarina goére zihinsel dayamikliliklar1 arasinda da anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Bonanno vd. (2006); Bonanno ve Mancin (2008); Guinn vd. (2009); Tekin (2011); Selguklu
(2013); Bildirici (2014); Gékmen (2014); Bektas ve Ozben (2016)min yaptig1 calismalarda
anlamli farklilik tespit edilmistir ve bu arastirma sonuglar1 ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Sporcularin egitim durumlari ile zihinsel dayanikliliklar arasinda iligki tespit edilmistir. Sporcu-
larin aylik gelir durumlan ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda iligki tespit edilememistir.

Sonug olarak, sporcularinin cinsiyetleri ve aylik gelir diizeyleri agisindan zihinsel dayanikli-
liklarinda iliskinin olmadigin, sporcularin egitim durumlari, spor yapip yapmamama durumlari,
lisansl olarak yaptiklar1 brans-ve spor yapma siiresinin ise zihinsel dayaniklilig1 etkiledigi anla-
silmaktadir.
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Calismamizin genel olarak kisitlari, katilimei sayis1 ve zamandir. Gelecekte yapilacak calig-
malarda drneklem sayisi attirilip, daha fazla faktore bagh farklilik olup olmadigi incelenebilir ya
da liniversiteler aras1 karsilagtirmalar yapilabilir.

Kaynakca

Akil, C. (2007). Dayaniklilik sporcularinda beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi. Yayimlanma-
mis Doktora Tezi. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Altintag A. (2015), Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesinde optimal performans duygu
durumu, Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara.

Bayrakdaroglu, S. (2014). Tekvandocularin psikolojik saglamlik ve 6z-anlayis diizeylerinin takim sporcu-
lartyla karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kogman Universitesi. Saglik Bilimleri Ens-
titiisti, Mugla.

Bektas, M., Ozben, S. (2016). Evli bireylerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin baz1 sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1).

Bildirici, F. (2014). Ozel egitime gereksinimi olan gocu@a sahip ailelerde aile yiikii ile psikolojik dayanik-
lilik arasindaki iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi. Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii, Istanbul.

Bonanno, G.A., Galea, S. Bucciarelli, A., Vlahov, D. (2006). Psychological resilience after disaster: the
New York city in the aftermath of the September 11% terrorist attack. Psychological Science, 17(3),
181-186.

Bonanno, G.A., Mancini, A.D. (2008). The human capacity to thrive in the face of potential trauma. Pedi-
atrics, 121, 369-375.

Calik, F. Yilmaz, A. Sentiirk, U. Akdeniz, H., Sertbas, K. (2015). Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin du-
rumluluk ve siirekli kaygi. Spor Yonetimi Ve Bilgi Teknolojileri, 10(2).

Erdogan, N. (2016). Zihinsel Dayamklilik Olgegi (ZDO): Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. International Journal of Science Culture and Sport,4:(SI 2): 652-664.

Erdogan, N., Kocaeksi, S. (2015). Elit sporcularin sahip olmas1 gereken psikolojik ozellikler. Tiirkiye
Klinikleri. Journal of Sport Science, 7(2), 57-64.

Gokmen, B. (2014). Ozel_egitim okulu yoneticilerinin psikolojik dayaniklihik ve is doyumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi (Istanbul Ornegi). Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Istanbul Aydin Universi-
tesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Guinn, B., Vincent, V., Dugas, D. (2009), Stress resilience among border Mexican American women.
Hispanic Journal Of Behavioral Sciences, 31(2), 228-243.

Giivendi, B. Tiirksoy, A. Giiglii, M., Konter, E. Profesyonel giiresgilerin cesaret diizeyleri ve zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi. International Journal of Sport, Exercise & Training Sciences-Ijsets,
4(2), 70-78.

Karairmak, O., Giiloglu, B. (2014). Deprem deneyimi yasamis yetiskinlerde baglanma modeline gore
psikolojik saglamligin agiklanmasi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43 (2), 01-18.

Kirimoglu, H., Yildirim, Y., Temiz, A. (2010). ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yilmazlik diizeylerinin incelenmesi (Hatay Ili Ornegi). Nigde Universitesi
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 88-97.

Kirimoglu, H., Filazoglu-Cokluk, G., Yildirim, Y. (2012). Tiirk antrenérlerin yilmazlik diizeylerinin ince-
lenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (39), 115-127.

Kurtay, M. (2018). Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenme-
si. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket Ve Antrenman Bi-
limleri Anabilim Dali, Antalya.

Madrigal, L., Hamill, S., Gill, D.L. (2013). Mind over matter: the development of the mental toughness
scale (Mts). The Sport Psychologist, 27(1), 62-77.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



176

Sahinler, Y., Ersoy A. (2019). Investigation of mental strengths of sportsmen by different variables. Interna-
tional Journal of Social Sciences and Education Research, 5(2), 168-177.

Onan, M. (2017). Profesyonel futbolcularin antrenman &ncesi ve sonrasi performans beklenti ve deger-
lendirmeleri ile benlik saygisi, zihinsel dayaniklilik ve ego ve gorev yonelimi arasindaki iliskinin in-
celenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Selguklu, A.E. (2013). Orgiitsel bagliligim bir yordayicisi olarak kurum kiiltiirii ve psikolojik dayaniklilik.
Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Kayseri.

Tekin, E. (2011). Askeri hastanelerde ¢alisan hemsirelerin psikolojik dayamklilik ve tiikenmislik diizeyle-
rinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yalgin, S. (2013). ilkdgretim okulu &gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile stres, psikolojik
dayaniklilik ve akademik iyimserlik arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yazici, A. (2016). Profesyonel basketbol oyuncularinda zihinsel dayamklilik ve duygusal zekénin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yayimlanmamis Yiik-
sek Lisans Tezi, Ankara

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



177

Sahinler, Y., Ersoy A. (2019). Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin farkl: degiskenlere gore incelenmesi.
International Journal of Social Sciences and Education Research, 5(2), 168-177.

Extended abstract in English

Spore; using human power for success and success and regular physical activity within the regu-
lar rules. Sports are organized human behaviors that involve observing a movement in terms of ob-
servable changes and a series of purposes, in one or more people as an athlete, in a time-consuming
and place-like environment. Spore; taking advantage of the people's determination to
fight within his regular physical activity are the rules to succeed. Sports are organized human behav-
iors of one or more people as athletes, in a set environment and time, observable changes of a
movement and a series of targets. Sport is not just a physical activity. In addition, psychological
well-being and mental health are also important. Sport enhances children's experiences, creativity
and sense of responsibility. In addition, cooperation, cooperation, game rules and behaviors such as
respect for friends.

The individual, through sport, learns the society, rules, professions, customs and traditions, good
and bad, right and wrong, while also shaping his personality. It is also important to learn the working
rules and discipline of individuals depending on the rules of sport. From this point of view, sport has
been a school of ethics and culture since the ancient times. It is a phenomenon that affects people's
personality as well as individual and social development by giving positive, destructive, unbearable
impulses in the instinct of man by giving the people such as sports, will control, desire to succeed
and desire to progress. Mental durability is a term that includes focusing, resisting against negativity,
being stable, dealing with difficult situations, self-confidence, emotional control, courage, persis-
tence, and acting under pressure, acting under physical and emotional pressure, and pushing the
physical boundaries of the individual.

This research is aimed to determine the mental resilience of athletes living in Kiitahya and Ispar-
ta; gender, year of sporting, whether or not to do sports, licensed branch, education level, monthly
income level and general emotions is a research conducted by using descriptive method to examine
the variables. Research of a total 248 athletes including 71 women and 177 men participated in vol-
untary participation in Kiitahya and Isparta. The athletes participating in the research live in Kiitahya
and Isparta. Participants were not required to participate in the study voluntarily. The questionnaire
was filled in a quiet environment, sometimes in groups of participants. SPSS 21.0 statistical package
program was used to evaluate the data. Frequency and average values are used. Data collection
tools have been tested for normal distribution. Parametrical tests were used. T test and AN OVA test
were used to test the differences between the variables. Frequency and average values are used. Data
collection tools were tested for normal distribution. Since it is suitable for normal distribution, para-
metric tests are used. T test and ANOVA test were used to test the difference between the variables.

According to the statistical analysis, it was found that there was no significant difference between
the participants' mental resilience according to their gender status. Significant differences were
found between the mental resistances of the participants according to the duration of sports. In addi-
tion, a significant relationship was found between the participants' ability to do sports and their men-
tal resilience. According to the branch distribution of the athletes participating in our study, there
were also significant differences in their mental resilience. The relationship between the educational
status of the athletes and their mental resilience was determined. There was no relation between
athletes' monthly income and their mental resilience. As a result, athletes' gender and income level of
education of athletes whether the relationship in terms of mental endurance, to whether or not sports
situations is the time to make branches and their sport as licensed is understood that the mental stam-
ina influences.
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