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Elit Giirescilerin Depresyon Diizeylerinin Baz1 Bagimsiz Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Burcu GUVENDI!, Siileyman SAHIN?, Ayse TURKSOY ISIM!

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calisma Elit giirescilerin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmistir.
gzgjf ?;f;;ﬂ;g;zs(‘)zl%w Arastirmaya yaslar1 18 ile 36 arasinda degisen sprbest ve grekoromen stillerde giires
Online Yaym Tarihi: yapan 102 sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Zung (1965)
17.08.2019 tarafindan gelistirilen Gengdogan (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Zung

Depresyon 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler ve t- testi
kullamilmigtir. Arastirma bulgularinda ise sporcularmm yas, spor yili ve egitim
durumlarina goére depresyon puanlarinda anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05).
Sporcularin giires stiline gore ise serbest stilde giliresen sporcularin depresyon
puanlarinin grekoromen sporcularin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
Anahtar Kelimeler goriilmiistiir (p<0.05). Sonug olarak; sporcularin yaptiklari branglarin kendine has
Spor, Depresyon, Giires 5, o 1iklerinin de sporcularin depresyon diizeyleri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Examination of Depression Levels of Elite Wrestlers According to Independent

Variables
Abstract
Article Info This study was conducted to measure the depression levels of elite wrestlers. 102
iizzjvtzg': lliigfgé?)ll?) athletes wrestling in free and Greco-roman styles, between the ages 18 to 36, have
Online Published: participated in the research. Zung Depression scale, developed by Zung (1965) and
17.08.2019 adapted to Turkish by Gengdogan (2001), was used as data collection tool. In the

analysis of the data, descriptive statistics and t-test were used. In the findings, no
significant difference was found in the depression scores of the athletes according to
their age, sports years and educational status (p>0,05). According to the wrestling style
of the athletes, it was seen that the depression scores of free style athletes were
significantly higher than the depression scores of Greco-romen style athletes (p<0,05).
Keywords In conclusion; it can be said that the specific properties of the branches performed by

35(;“:& Zepressmn’ the athletes is impactful on the depression levels of the athletes.
reéstin;
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Giris

Depresyon, yetiskinlerde ve ¢cocuklarda sik goriilen duygu durum bozuklugudur. Depresyon
duygu, diistince ve davranis1 etkiler. Tedavi edilmedigi takdirde aylar, yillar bazen de 6miir boyu
stirebilir (Tekin, Amman, ve Tekin, 2009). Karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, isteksizlik, sikinti,
umutsuzluk, yalnizlik, huzursuzluk ve tedirginlik gibi durumlar depresyonun baglica belirtileridir.
Kisinin biligsel islevlerinde bozukluk goriiliir. Kendini suglar ve gelecege yonelik beklentileri
kaybolmustur (Zorba ve ark., 2005). Ayn1 zamanda depresif bir bireyin ilgi kayb1 veya zevk aldigi
etkinliklerden artik zevk almiyor olmasi depresyonun temel dzelliklerinden birisidir (Oztiirk, 1995).

Depresyon, yasamin getirdigi stres yaratan bir¢ok duruma gdosterilen normal bir tepkidir. Cogu kez
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depresyon olarak yorumlanan durumlar arasinda, okulda ya da is yasaminda ugranilan basarisizlik,
sevilen birinin kaybedilmesi ve hastalik ya da yasliligin kisinin kaynaklarin tiikketmekte oldugunun
anlagilmasi gibi durumlar da sayilabilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, ve Nolen, 1990). Akilci
olmayan diisiinceler de, kiside depresyonu da i¢inde bulunduran psikolojik sorunlara yol agmaktadir
(Ellis, 2007). Depresyonun davranislardaki etkisi ise enerji azalmasina bagli olarak hareketlerde
yavaslama seklinde ortaya c¢ikar. Giinliik isler bile altindan kalkilmayacak gorevler gibi goriiniir. Bu
nedenle isler ya hi¢ yapilmaz ya da yapilmasi i¢in ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcanir (Hirschfeld,
1999). Depresif bireyler basarilarin1 digsal, degistirilebilir ve 06zel etmenlere yiiklerken;
basarisizliklarin1 degismez, i¢sel ve genel etmenlere yiikleme egilimindedirler (Abramson ve ark.,

1978).

Uluslararasi arenada giin gegtikce yayginlagsmasiyla gbze carpan ve biiylik ilgi goren glires
sporu, diinyada milyonlarca izleyicisi olan ve miicadele gerektiren zevkli bir spor dalidir. Ayni
zamanda psikolojik, fiziki ve pedagojik degerleriyle genglerin sevdigi ve ilgi gosterdigi bir brangtir
(Gokdemir, 2000). Giireste basar1 fiziksel performansin yaninda ist diizey psikolojik performans
becerisi ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Giires bransinin antrenman ve hazirlik agsamalar1 yorucu ve
yipraticidir. Emek ve disiplin gerektirir. Gerek ailelerinden ayr1 olduklar1 kamp ortamlar1 gerekse
asirt yiklenmeler ve kilo diismeler gibi psiko-sosyal zorlayict faktorler sporcularin duygu
durumlarinda zaman zaman degisiklige yol agabilmektedir. Bu durum kiside isteksizlik, durgunluk
ve mutsuzluk gibi belirtiler olarak ortaya ¢ikan depresyonun olusumunu tetikleyebilmektedir. Bu
baglamda ¢alismamizin amaci elit giirescilerin depresyon diizeylerinin bazi1 bagimsiz degiskenlere

gore incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini elit diizeyde giires yapan sporcular olustururken 6rneklemini bu sporculardan

caligmaya goniillii olarak katilan 102 giiresci olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada veri toplamak {izere aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Zung

Depresyon 6l¢egi kullanilmustir.

Zung Depresyon Olgegi:
Zung Depresyon Olcegi: Zung (1965) tarafindan gelistirilen ve 10’u olumlu 10’u olumsuz olmak
iizere 20 sorudan olusan bir kendi bildirim &lgegidir. Olgek maddeleri 1-4 puan arasinda

puanlanmaktadir. 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. maddeler ters yonlii maddelerdir. Tiirkce
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giivenirlik ve gecerlik calismast Gengdogan (2001) tarafindan yapilmistir (Bahadir ve Kalender,
2018).

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmis ve Kolmogorov-Smirnov testinden elde edilen p degerleri incelendiginde elde edilen
puanlarin dagiliminin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Arastirmadan elde edilen
verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t testi

kullantlmistir.
Bulgular

Elit giirescilerin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular1 asagidaki

gibidir.
Tablo 1. Olgeklere Ait Demografik Ozellikler
Degiskenler F %
18-20 yas 60 58,8
Yas 21-36 yas 42 41,2
. . Serbest 82 80,4
Gilres Stil Greko-Romen 20 19.6
Spor Yasi 4-6 Y1l 11 10,8
por Yas 7 yil ve tizeri 91 89,2
Lise ve alt1 13 12,7

Egitim Durumu Universite 89 87,3

Tablo 1’de arastirmaya katilan giirescilerin 60 (%58,8)’1 18-20 yas arasinda yer alirken 42
(%41,2)’si 21-36 yas arasinda yer almaktadir. 82 (%80,4) giiresci serbest stilde giires yaparken 20
(%19,6) greko-romen stilde giires yapmaktadir. Cogunlugunun 97 (%89,2) 7 yil ve iizeri giires yaptigi

ve iiniversite mezunu 89 (%87,3) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Yasa Gore Despresyon Olgegi t-Testi Analiz Sonuglar

Olcek Yas n Ort. + Std. Sp. t p
1820yas 60 45,43+5,18
D Topl =71 4
CPIESYOR TOPHML 51 36yas 42 46,28+6,80 17 AT5

Tablo 2’de yasa gore giirescilerin depresyon oOlgegi puanlarinda anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Giires Stiline Gore Despresyon Olgegi t-Testi Analiz Sonuglari

Olgek Giires Stili n Ort. + Std. Sp. t p
Serbest 82 46,29+6,02
D Topl = 1
cpresyon 1opiam - o ko-Romen 20 43,70+4,88 784 050
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Tablo 3’de giires stiline gore giiresgilerin depresyon olgegi puanlarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore serbest stilde giires yapan sporcularin depresyon puanlarinin
(46,29+6,02), greko-romen stilde giires yapanlarin depresyon puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Spor Yilma Gére Despresyon Olgegi t-Testi Analiz Sonuglari

Olcek Spor Yasi n Ort. + Std. Sp. t p
4-6 Y1l 11 45.63+3.17
D Topl ! DI, -,088 930
CPIESYOn AOPIM S vl ve Uzeri 91 45.80+6,15 ’ ’

Tablo 4’de spor yasina gore giirescilerin depresyon 6lgegi puanlarinda anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Despresyon Olgegi t-Testi Analiz Sonuglari

Ol¢ek Egitim Durumu n Ort. + Std. Sp. t p
Li Alt 13 46,76+4,63
Depresyon Toplam }se' e : : i i ,643 ,521
Universite 89 45,64+6,06

Tablo 5’de egitim durumuna gore giiresgilerin depresyon dl¢egi puanlarinda anlamli farklilik

belirlenmemistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada elit giirescilerin depresyon diizeylerinin yas, giires stili, spor yili ve egitim
durumuna gore depresyon diizeylerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Elit giirescilerin yas durumlarina gore depresyon puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Seker (2014) giires egitim merkezindeki sporcular lizerinde yaptig1 ¢calismada yas artikca giirescilerin
depresyon ve kaygi diizeylerinin olumsuz etkilendigi ve giires¢ilerin yas ortalamalar1 arttik¢a kaygi
ve depresyon diizeylerinin arttigr goriilmiistiir. Seker (2014) Bunun sebebi olarak giires egitim
merkezinde kalan giires¢ilerin yogun antrenman ve miisabaka periyotlar1 ile birlikte yasa bagl
sorumluluklarin artmasi, buna bagl olarak da meslek kaygisi, gelecek endisesi ve ekonomik
faktorlerin olabilecegini belirtmistir.

Giires stiline gore giires¢ilerin depresyon puanlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Buna
gore serbest stilde giires yapan sporcularin depresyon puanlarinin greko-romen stilde giires
yapanlarin depresyon puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Stiller
arasindaki bu farkliligin sporcularin depresyon diizeyleri lizerinde etkili olmaktadir. Serbest stilin
kendi yapisi1 geregi, daha zor bir brang olmasi, puan aliminda tiim viicudun kullanilabilmesi ile
sporcunun daha dikkatli olma gayreti, kendini daha kontrollii olmaya odaklanmasi ve bunu siirdiirme
cabas1 icerisinde hissedecegi baskinin artmasi ile algiladigi depresyon diizeyinin de artabilecegi
sOylenebilir.
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Spor yilina gore giirescilerin depresyon puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir. Turhan
(2009) Futbol oynama yilinin artmasinin profesyonel futbolcularda bikkinlik veya isteksizlige yol
acmadigi, becerilerinin de artmasi ile daha da hirslandiklar1 ve basarilarimi gosterme giidiilerinin daha
fazla artt1g1 belirlenmistir.

Giirescilerin egitim durumuna gore lise ve daha alt diizeyde egitime sahip giiresgilerin
depresyon ortalamalari, liniversiteli giirescilere gore daha yiiksek olmasina ragmen depresyon
puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir. Bastug ve Cumraligil (2004) tarafindan yapilan
caligmada liseli bayan ve erkek atletlerin yarigma sonrasi depresyon diizeylerinin iiniversiteli bayan
ve erkek atletlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Liseli atletlerde hayal kirikligi usanmislik ve
demoralize hali gozlenirken, liniversiteli atletlerin ise daha sogukkanli olduklar1 belirlenmistir.

Literatiirde depresyon ve spor ile ilgili yapilmis ¢esitli arastirmalar yer almaktadir. Bunlardan
bazilar1; Korug ve Bayar (2004)’1n egzersizin depresyon tedavisindeki yeri ilgili yapmis olduklari
caligma sonucunda egzersizin depresyon, kaygi gibi duygulanim bozukluklarinda etkin tedavi edici
ozelliginin olabilecegi goriilmiistiir. Tekin, Amman ve Tekin (2009)’ ne gore egzersiz siirdiiriildiikce
depresyon kontrol altina alinabilir. Bagtug ve Cumraligil (2004) tarafindan yapilan ¢alismada yarisma
oncesinde depresyon diizeylerinin yiikseldigini, yarisma sonunda ise depresyon diizeylerinin
diistiigiinii belirtmiglerdir. Bayraktar (2011)’ calismasinda giires egitim merkezlerindeki giires¢ilerin
sosyal cevrelerinin, anne-baba egitim durumlarmin ve aile gelir diizeylerinin temel psikolojik
ihtiyaclarini; sosyal ¢evre ile aile gelir durumlarinin da depresyon diizeylerini etkiledigi saptanmustir.
Olgiicii ve ark. (2015)’nmn yapmis olduklar1 arastirmada {iniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu ve 6zellikle kiz 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon
ve anksiyete arasinda bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Demirci (2017) ise arastirma sonucunda
ogrencilerin depresyon algilar1 diistiikce hedef i¢sellestirme boyutunda motivasyonlarinda ¢ok diigiik
diizeyde bir artis goriildiiglinti belirtmistir. Adagide (2015) depresyon tedavisinde fiziksel egzersizin
destekleyici bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Arkog (2019)’un ¢alismasinda diizenli spor yapan
ogrencilerin depresyon diizeyi, spor yapmayan 6grencilerden anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur.
Bayrak (2011)’m yaptig1 calisma sonucunda ise emekli profesyonel futbolcularin yagam kalitesi
diizeylerinin, depresyon puanlarina gore farklilastigi bulunmustur. Bu farklilasma depresyon
diizeylerinde meydana gelen artisin yasam kalitesini diislirdiigli, depresyon diizeylerindeki azalmada
yasam kalitenin yiikseldigi seklindedir. Sonug olarak; Giiresciler lizerinde yapilan bu ¢alismada, spor
branslarinin yapis1 ve icerdigi 6zelliklerin (dikkat, kontrol, kompleks hareketler, strateji tiretme vb.)

sporcularin algiladiklar1 depresyon diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Oneriler

Daha sonra yapilacak g¢aligmalarda 6rneklem biiyiikliigii arttirilarak daha genis kapsamli
sonuglar elde edilebilir. Bu caligmalarda 6zellikle stiller arasindaki depresyon farkliliginin kaynaklari
farkli 6lgme araclar1 ile arastirilarak miisabalarda iist diizey fiziksel performans gdsteren sporcularin
psikolojik performans kapasitelerinide arttirmalar1 desteklenerek daha iyi sonucglar elde etmeleri

saglanabilir.
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