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Ozet

Arastirmanin amaci, 12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve bazi kuvvet parametrelerinin sut performanslari ile iliskisini belirlemektir. Aras-
tirmaya 43 erkek basketbolcu (yas = 13,08 + 0,86) gonulli olarak katilmistir. Basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirhgi, cevre 6lciimleri (calf ve fleksiyonda 11
biceps), cap dlctimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklari (triceps, subscapular, suprailiac ve medial calf) élctilmustir. Somatotip degerleri Heath-Car-
ter somatotip metodu ile belirlenmistir. Basketbolculara bazi kuvvet performans testleri (sirt-bacak kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gii¢, mekik, saglk topu ile
atis) uygulanmistir. Basketbolcularin sut performanslarinin belirlenmesine yonelik AAHPEERD yetenek bataryasinin bir boltimi olan sut testi kullanilmistir. Sut
performanslari ile somatotip yapi ve kuvvet parametreleri arasindaki iliski Pearson Carpim-Moment Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilan basketbolcularin sut performanslari ile endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma-
ya katilan basketbolcularin sut performanslari ile anaerobik gtic, dikey sicrama ve sirt-bacak kuvveti degerleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlaniimamistir
(p>0,05). Basketbolcularin sut performanslari ile mekik testi ve saglik topu atis testi degerleri arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonli bir iligki belirlenmistir (sira-
siyla, r=0,32;0,37; p<0,05). Sonug olarak, Uist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini temsil eden kuvvet degerlerinin artmasi ile beraber sut performans skorlarinin
da arttigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, somatotip yapi, kuvvet, sut

Investigating the Relationship between Somatotypes Structures and Strength Parameters
of 12-14 Age Basketball Players with Shooting Performance

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between somatotype structures and some strength parameters of male basketball players aged 12-14
years. A total of 43 players (age=13.08+0.86) voluntarily participated in the study. The body weight, height, circumference measurements (flexion of calf muscles
and biceps), diameter measurements (humerus and femur), and skinfold thickness (triceps, subscapular, suprailiac, and medial calf) were measured. Somato-
type values were determined by Heath-Carter somatotype method. Strength performance tests (back leg strength, vertical jump, anaerobic power, sit-up,
shooting with health ball) were conducted on the players. A shooting test, which is part of the American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD) fitness test, was used to determine the shot performance of the participants. Shot performance and strength parameters were determined by
Pearson’s product-moment correlation coefficient. No relation was found between the shot performances of the participants and endomorph, mesomorph, and
ectomorph values (p>0.05). Additionally, the findings revealed no relation between the shot performances of the basketball players and the anaerobic power,
vertical jump, and back leg strength values (p>0.05). A weak positive relationship was determined between the shot performance of the basketball, sit-up test,
and shooting with health ball (r=0.32; 0.37; p<0.05). As a result, it was ascertained that the increase in the strength values representing the power of the upper
extremity and core region resulted in the increase in the shot performance scores.

Keywords: Basketball players, somatotype structure, strength, shooting in basketball

Giris tavsiye edilmektedir. Ulkemizde de cevresel ve toplumsal kiiltiir

yapilarinin degismesine paralel olarak ailelerin ¢cocuklarini spora
Spor cocugun c¢ok yonli gelismesinde ve sosyallesmesinde  ydnlendirmesinde popliler spor branslarini tercih ettikleri gozlen-
onemli rol oynadidi icin, erken yaslarda cocugun spora baslamasi  mektedir. (Muratl, 1998).
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Ulkemizde giderek yayginlasan ve taraftar kitlesi kazanan spor
branslarinin basinda basketbol gelmektedir. Ozellikle ulusal taki-
mimizin ve son yillarda kullip takimlarimizin elde ettigi basarilar
neticesinde basketbol bransi taraftar kitlesini arttirarak popiler
spor dallari arasinda yerini almistir. (Canh, 2017). Basketbol, riba-
unt, pas, sut, hizl hicum ve yiksek hizli oyun gibi patlayici hare-
ketler ile hiz ve ivmelenme gerektiren hareketleri iceren tempo-
su slirekli degisen bir oyundur. Oyun ayrica dinamik, patlayici ve
tekrarh olarak uygulanmasi gereken becerileri icerir (Gore, 2000).
Dolayisiyla, basketbolda kuvvet, siirat, dayaniklilik, reaksiyon, ha-
reketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin
tdmunin bir arada olmasi gereklidir (Kiling, Glinay ve Gékdemir,
2000). Enerji sistemleri agisindan ise anaerobik gliclin 6n planda
oldugu buna bagh olarak sicrama ve sprint 6zelliklerinin teknik
hareketleri daha kolay ve diizglin uygulamaya yardimci oldugu
bir aktivitedir. Sigrama ve sprint 6zelliklerinin gelisimi icin basket-
bola baslama yasindan itibaren teknik egitim ile beraber bu 6zel-
liklerin egitimine de baslanmalidir. Oyun siresi acisindan motorik
ozelliklerin strekliligini gerektiren bir brans olmasi nedeniyle kuv-
vette ve slratte devamlilik gibi motorik 6zelliklerin 6nem kazan-
digi da bilinmektedir (Savas, 1992). Sporcunun bu temel motorik
ozelliklere sahip olmasi, morfolojik ve fizyolojik yapisinin bu spor
dalina uygunlugu ile mimkun olabilmektedir. (Towne, Demerath
ve Czerwinski, 2002). Gliniimiizde de kabul edilen dlstince, tim
spor dallarindaki sporcularin daha hizli, daha becerikli olmasi ve
daha iyi antropometrik, fizyolojik 6zelliklere sahip olmasi gerek-
mektedir (Ersdz, Koz, Sunay ve Gilindiiz, 1996).

Sporcular Uzerinde yapilan arastirmalarda, farkli populasyonlar
ve farkh spor dallarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zellikle-
rin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Bu nedenle bircok
arastirmaci, farkli populasyonlar ve spor dallari Gzerinde calismis,
bu spor dalina yonelik viicut bilesimi oranlari gelistirmis ve calis-
malarinda bu oranlardan yararlanmiglardir. Somatotip 6zellikleri
belirlemek amaciyla gelistirilmis oranlar ise her alanda kullanila-
bilmektedir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Ulkemizde sporcularin
viucut bilesimi ve somatotip 6zellikleri ile ilgili calismalarin sayisi-
nin giderek artmakta olusu dikkat cekicidir. Viicut bilesenlerinin
oranlari, uygulanan spor dalina gore farklilik géstermekte ve bu
farkliliklar sporcunun performansini etkilemektedir. Bu nedenle
Ulkemizdeki sporcularin farkh spor dallarina yonlendirilmesi agi-
sindan, uygulanan spor dalinin viicut bilesimi degerlerinin ve so-
matotip 6zelliklerinin bilinmesi dnemlidir (Ozer, 1993). Basketbol
bransi da morfolojik 6zelliklerin sporcularin performansini hem
dolayli hem de dogrudan etkiledigi bir spordur (Erculj ve Bracic,
2014).

Basketbol, cocukluk ve genclik stirecinde amagli calismalarla is-
tenen bir bicimde gelistirilir ve yetiskinlik caginda da pekistirile-
rek Ustlin bir diizeye getirilir. Teknik ve taktik elementlerin oyun
icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulanma zorlugu,
koordinasyon reaksiyon ve temel motorik ozelliklerin gelisimi
ile dogrudan iliskilidir (Tusunawake, Tahara ve Moji, 2003). Fizik-
sel yetenek ve temel teknik testleri hem takim hem de bireysel
sporlarda geng sporcularin fiziksel beceri ve yetenek diizeylerini
belirlemekte antrendr ve koglara yardimci olmaktadir. Bu test-
lerden elde edilen bilgiler teknik antrenman programlarinin di-

zenlenmesi ve gelistirilmesinde kullanildigi gibi, yetenekli oldu-
gu dislnilen genclerin mevcut fiziksel durumunu belirlemede
oldukca etkilidir. Bu testler antrendrlere siirekli 6nemli geri bil-
dirimler saglamaktadir.

Arastirma, 12-14 yas araliinda olan basketbolcularin somatotip
yapilarinin, kuvvet parametrelerinin ve basketbola 6zgi sut per-
formans degerlerinin ortaya konulmasi sonucu yas gruplarina
ait norm degerler olusturulmasi agisindan literatiire katki sagla-
yabilir. Ayni zamanda bu dénemdeki basketbolcularin sut per-
formanslarinin kuvvet dizeyleri ve somatotip yapi ile iliskisinin
ortaya konmasi Ozellikle alt yapilarda gorev yapan antrendr ve
egitmenlere yeni antrenman planlar olusturmalarinda ve sporcu
secimi noktasinda katki saglayabilir ki bu da arastirmanin énemini
arttirmaktadir. Buradan hareketle, arastirmanin amaci, 12-14 yas
erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve bazi kuvvet para-
metrelerinin sut performanslari ile iliskisini belirlemektir.

Yontem ve Araclar

Arastirma Modeli

12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarinin ve kuvvet
dizeylerinin sut performanslariyla iliskisinin incelendigi bu aras-
tirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. iliskisel tarama mo-
delleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Tekirdag Suleymanpasa ilcesinde faaliyet gosteren Tiirk Telekom
Spor Kuliibiinlin 12-14 yas araliginda olan 43 erkek basketbolcusu
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi olasilikli olmayan 6rnek-
leme tirlerinden gelisiglizel 6rnekleme yontemi kullanilarak be-
lirlenmistir. Bu tiir 6rnekleme, arastirmacinin saptanan érneklem
biyukliglne gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasini sec-
mesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan
ogrenciyi 6rnekleme alma gelisiglizel 6rneklemedir. Korelasyon
calismalarinda en az 30 katiimci olmasi gerekmektedir (Arl ve
Nazik, 2001).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada basketbolcularin boy uzunluklari 0.1 cm hassaslikta
duvara monte edilmis stadiometre ile dlctlmustir. Vicut agirhgi
Olciimlerinde 0.1 kg hassaslikta dijital baskdl kullaniimistir. Deri
kivrim kalinligi élctimlerinde Holtain marka skinfold kaliper kul-
laniimistir. Cap ve cevre dl¢limleri antropometrik set ve gullic me-
zura kullanilarak belirlenmistir. Motorik 6zelliklerin belirlenmesin-
de ise sirt bacak dinamometresi, mezura, kronometre gibi dl¢iim
araclari kullanilmistir. Basketbolcularin sut performanslarinin de-
gerlendirilmesinde uluslararasi bir test olan American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPEERD)
basketbol yetenek bataryasi kullanilmistir (Hopkins, Shick ve Pla-
ck, 1984).

Veri Toplama Yontemi
Calismanin ilk glinlinde basketbolcularin antropometrik dl¢lim-
leri ve kuvvet testleri yapilmistir. Basketbolcularin antropomet-
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rik 6lctimleri, “Uluslararasi Biyolojik Program” (Lohman, Roche ve
Martorel, 1988) ve “Uluslararasi Kinantropometri Gelistirme Der-
nedi” (Ross and Marfell Jones, 1991) tarafindan akredite edilmis
tekniklere uygun olarak alinmistir. Basketbolcularin boy uzunlu-
gu, viicut agirhg, cevre dlgtimleri (calf ve fleksiyonda biceps), cap
olciimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim kalinliklari (triceps,
subscapular, suprailiac ve medial calf) ol¢tilmustlr. Basketbol-
cularin somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu ile
belirlenmistir (Carter ve Health, 1990). Kuvvet performanslarinin
belirlenmesinde durarak uzun atlama, saglik topu ile atis, sinav,
mekik ve bacak kuvveti testleri uygulanmistir. Calismanin ikinci
gliniinde ise sut performanslarinin belirlenmesine yonelik AAH-
PEERD basketbol sut testi uygulanmistir.

Kuvvet testleri ve sut testi uygulanmadan énce katilimcilara 15
dakikalik 1sinma siresi verilmistir. Fiziksel aktivitelerin istenilen
etkinlikte uygulanabilmesi icin, en uygun viicut isisi 38.5-39.0°C
arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen
151 derecelerine ulastinr (Ozer, 2001). Tum katihmcilar ayni pro-
sedurle 1sinmiglardir: dislik tempolu kosu, kalistenik hareketler,
acma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sicramalar ile Issnma si-
recini tamamlanmistir. Her bir testin uygulanmasindan once, test-
lerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon,
her bir uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi ile ilgili bilgiler
katiimcilara gosterilerek aciklanmistir. Calisma Helsinki Deklaras-
yonuna uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir parametre icin tanimlayici istatistikler (ortalama ve stan-
dart sapma dederleri) hesaplanmistir. Verilerin normalligi, basiklik
ve carpiklik degerleri kullanilarak belirlenmis ve tiim verilerin nor-
mal olarak dagildigi tespit edilmistir. Strekli bir degiskenden elde
edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan basiklik
ve carpiklik katsayisinin (-1, +1) sinirlari icinde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi seklinde yo-
rumlanabilir (Buyukoztlrk, 2011). Bu nedenle, basketbolcularin
sut performanslari ile somatotip yapilari ve kuvvet parametreleri
arasindaki iliskiyi belirlemek Gizere Pearson Carpim-Moment Ko-
relasyon Katsayisi kullanilmistir. Anlamhlk degeri p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Tim istatistiksel analizler, SPSS paket programi
kullanilarak hesaplanmistir (stirim 21.0; IBM Corporation, New
York, ABD). Bu calisma Halic Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan 28.02.2019 tarihli toplanti sayisi
02/11 nolu karar ile olarak kabul edilmis ve yapilmasinda sakinca
gorilmemistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhgi ve
BKi degiskenlerine ait minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri

Bulgular

Arastirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi ve standart
sapmas! 12,00+0,86 yildir. Spor yasi ortalama ve standart sapma
degeri ise 2,89+1,99 yil olarak belirlenmistir. Boy uzunlugu orta-
lama ve standart sapma degeri 163,27+£10,98 cm'dir. Viicut agir-
ig1 ortalama ve standart sapma degeri ise 56,17+13,34 olarak
tespit edilmistir. BKi degiskenine ait ortalama ve standart sapma
degeri ise 20,87+3,47 olarak belirlenmistir (Tablo 1). Arastirmaya
katilan basketbolcularin endomorfi degeri ortalamasi ve standart
sapmasi 3,29+1,38 olarak tespit edilmistir. Mezomorfi degeri or-
talamasi ve standart sapmasi 3,85+1,30'dur. Ektomorfi degeri or-
talamasi ve standart sapmasi ise 2,89+1,70'dir. Elde edilen veriler
sonucunda basketbolcularin somatotip yapilarini endomezomor-
fi olarak tanimlayabiliriz. Arastirmaya katilan basketbolcularin
saglik topu ile atis testi degerleri ortalamasi ve standart sapmasi
597,58+150,50 cm'dir. Mekik testi ortalamasi ve standart sapmasi
17,04+4,60 adettir. Sirt kuvveti testi ortalama ve standart sapmasi
78,09+18,66 kg olarak belirlenmistir. Dikey sicrama testi ortalama
ve standart sapma 31,1846,45 cm'dir. Anaerobik gii¢ 68,81+17,72
watt olarak tespit edilmistir. Sut testi ortalama ve standart sapma
degerleri ise 37,95+7,24 puan olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile endo-
morfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri arasinda herhangi bir
iliski tespit edilmemistir (sirasiyla, r =-0,27;-0,21; 0,23; p>0,01).

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile anae-
robik giig, dikey sicrama ve sirt-bacak kuvveti degerleri arasinda
herhangi bir iliskiye rastlaniimamistir (p>0,05). Basketbolcularin
sut performanslari ile mekik ve saglk topu atis degerleri arasinda
ise zayIf dizeyde pozitif yonl iliski belirlenmistir (sirasiyla, r=0,32;
0,37; p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin somatotip yapilari ve kuvvet parametrelerine

ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Min. Mak. Ort. Ss
Endomorfi 1,10 6,80 3,29 1,38
Mezomorfi 1,00 6,20 3,85 1,30
Ektomorfi 0,50 6,50 2,89 1,70
Saglik topu ile atis testi (cm) 345,00 995,00 597,58 150,50
Mekik testi (adet) 5,00 28,00 17,04 4,60
Sirt kuvveti testi (kg) 36,50 121,50 7809 18,66
Dikey sicrama testi (cm) 17,00 41,00 31,18 6,45
Anaerobik gli¢ (watt) 40,05 111,16 68,81 17,72
Sut testi (puan) 22,00 54,00 37,95 7,24

Tablo 3. Katilimcilarin somatotip yapilari ile sut performanslari arasin-

daki iliskiye ait veriler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama S:::::ar ' Degiskenler = Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi perfg:jl:\anﬂ
Yas (yil) 12,00 14,62 13,08 0,86 Sut performansi  -0,27 -0,21 0,23 -

Spor yasi (yil) 0,25 8,00 2,89 1,99 Ektomorfi -0,79%* -0,89%* - 0,23

Boy uzunlugu (cm) 138,00 183,00 163,27 10,98 Mezomorfi 0,78** - -0,89** -0,21
Vicut agirhgi (kg) 32,50 83,70 56,17 13,34 Endomorfi - 0,78** -0,79%* -0,27

BKi (kg/m?) 14,80 28,00 20,87 3,47 p<0,01**

13
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Tablo 4. Katilimcilarin kuvvet parametreleri ile sut performanslari arasindaki iliskiye ait veriler

14

Degiskenler Anae.gii¢ Dikey s. S.bacak Mekik S.top. Sut p.
Sut performansi 0,020 0,23 0,23 0,32% 0,37* -
Saglik topu atis 0,76** 0,47%* 0,67** 0,30% - 0,37*
Mekik testi -0,00 0,38* 0,19 = 0,30* 0,32*
Sirt-bacak testi 0,73** 0,34* - 0,19 0,67** 0,23
Dikey sicrama 0,35% - 0,34* 0,38* 0,47%* 0,23
Anaerobik gli¢ - 0,35*% 0,73** -0,00 0,76%* 0,02

p<0,05%; p<0,01**Anae.glic: Anaerobik glic; Dikey s: Dikey sicrama testi; S.bacak: Sirt-bacak testi; S.top: Saglik topu atis testi; Sut p: Sut performansi

Tartisma

Arastirmada 12-14 yas donemi icerisinde bulunan basketbolcula-
rin sut performanslarinin somatotip yapilari ve bazi kuvvet para-
metreleri ile arasindaki iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Tiim spor branslarinda amag basariya ulasmaktir. Ulkemizde sa-
yilari giderek artan bilimsel arastirmalar basariya pozitif yonde
katki saglamaktadir. Yapilan calismalarda degisik spor branslari ve
ayni spor branslarinin farkli kategorileri arasinda, viicudun yapisal
ozelliklerinin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Elde edi-
len veriler sporcularin branslara yénlendirilmesinde, kii¢iik spor-
cularin egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve perfor-
manslarinin artirllmasinda biyiik énem tagimaktadir. Bu nedenle
sporcularin morfolojik ve fizyolojik yapilarinin belirlenmesi olduk-
¢a 6nemlidir (Carter ve Heath, 1990; Heyward ve Stolarczyk, 1996;
Ross ve Marfell-Jones, 1991; Zorba ve Ziyagil, 1995). Spora bas-
langicin erken dénemlerinde alinan antropometrik dl¢ctimler (boy
uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim kalinlidi, cap ve cevre 6lgciim-
leri) yetenek secimine yardimci olmaktadir.

Boy uzunlugu, bireyin biyime ve gelisiminin degerlendirilme-
sinde genelde agirlikla birlikte kullanilan antropometrik 6l¢lim-
lerden biridir. Boy uzunlugu, bireyin gelisim déneminde daha
¢ok kronik beslenme bozuklugu nedeni ile ilgili olarak dnemlidir
(Garder ve Gardiner, 1998). Viicut agirigindaki degisiklikler daha
¢ok toplumun beslenme durumuna baghdir, viicut kitlesindeki
azalma bazen toplumun yetersiz beslenme durumuna isaret et-
mektedir (Harvey, 1974).

Arastirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi 13,08+0,86
yildir. Boy uzunlugu ortalamasi 163,27+10,98 cm, viicut agirlhigi or-
talamasi 56,17+13,34 kg, BKi degeri ise 20,87+3,47 kg/m2 olarak
belirlenmistir. 14-17 yas arasinda genc basketbolcular ile yapilan
bir calismada basketbolcularin boy uzunlugu 1,77+0,08 cm, vi-
cut agirhgi 67,68+14,50 kg ve BKi degerleri ise 21,19+3,07 kg/m2
olarak tespit edilmistir (Parlak, 2018). Yildiz milli takim basketbol-
cularinin boy uzunlugu 199,63+8,14 cm, vicut agirligi ortalamasi
ise 83,52+11,41 kg olarak belirlenmistir (Erol, Ayan, Milazimoglu
ve Kocak, 2008). Yiiksel ve ark. (2006) yapmis olduklari cahismada
geng basketbolcularin boy uzunlugu ortalamasiniise 188,06+0,08
cm, vicut agirlik ortalamalarini ise 74,00+7,87 kg olarak belirle-
mislerdir. Bu calismalardan elde edilen degerler calismamizdan
elde ettigimiz degerlerden daha yiiksek degerlerdedir. Bunun se-
bebi olarak diger calismalarda basketbolcularin yas diizeylerinin
daha yuksek olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Arastirmada basketbolcularin somatotip degerlendirmesinde en-
domorfi komponentinin ortalama degeri 3,29+1,38 olarak tespit
edilmistir. Diger bir somatotip bileseni olan mezomorfi degeri ise
3,85+1,30 olarak belirlenirken, ektomorfi komponenti ortalama-
st da 2,89+1,70 olarak tespit edilmistir. Canli'nin (2019) addlesan
basketbolcular tzerinde yaptigi calismanin sonuglar arastirma-
mizin sonugclan ile benzerlik gostermektedir. Basketbol yildiz
milli takiminin somatotip degerlendirmesinde kullanilan antro-
pometrik ol¢limler sonucunda endomorfi degeri icin 3,02+1.05
olarak bulunmustur. Antropometrik dl¢limler sonucunda diger
bir somatotip bileseni olan mezomorf degeri basketbol yildiz milli
takimi igin 4,17+1,38 olarak tespit edilmistir. Diger bir somatotip
degerlendirmesi olan ektomorf degerleri de 3,51£1,23 olarak tes-
pit edilmistir. (Erol ve ark., 2008). Ust seviye Avrupali gen¢ basket-
bolcularin somatotip yapilarinin degerlendirildigi bir calismada
ise endomorfi degeri 3.57, mezomorfi dederi 3.92 olarak belirle-
nirken, ektomorfi dederi ise 2.70 olarak tespit edilmistir (Jelici¢,
Sekuli¢ ve Marinovi¢, 2002). Arastirmamizda elde ettigimiz bas-
ketbolcularin somatotip yapilarina ait bulgularin diger ¢alismalar-
da elde edilen bulgular ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer degerlere ulasiimasinin nedenleri arasinda yas diizeyleri-
nin birbirlerine yakin degerler de olmasi ve tim gruplarin basket-
bol antrenmanlari yapmis olmasi sayilabilir.

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile soma-
totip bilesenlerden endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri
ile arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Canl’'nin (2019) ¢alisma-
sinda addlesan basketbolcularin sut becerileri ile somatotip yapi
olusturan bilesenler arasinda bir iliski belirlenmemistir. Bu ¢alis-
manin sonuglari arastirmamizin bulgulari ile benzerlik gostermek-
tedir. 12-14 yas arasindaki genc¢ basketbolcular tzerinde yapilan
bir calismada, 18 antropometrik parametre ve 4 teknik beceri testi
(hizl sut, hizl ve isabetli pas, top siirme ve kayma adimi) 118 bas-
ketbolcuya uygulanarak, antropometrik parametreler ile teknik
beceriler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Calis-
manin sonucunda 14 yasindaki oyuncularda bazi antropometrik
parametrelerin belirli saha testlerine orta derecede olumsuz etkisi
oldugunu ve 118 pubertal oncesi basketbolcunun antropomet-
rik degerleri ile secilen basketbol becerileri arasinda negatif ko-
relasyon oldugu ifade edilmistir. (Karalejic, Jakovljenic ve Macu-
ra, 2011). Literatlrde sadece sut performansi ve somatotip yapi
arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir calismaya rastlaniimamistir.
Canli'nin (2017), top stirme, sut, pas ve ribaunt becerilerinden olu-
san toplam basketbol becerisi ile somatotip yapi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasinda, endomorfi ve mezomorfi bileseninin bas-
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ketbol beceri puant ile negatif yonla bir iliskisi, ektomorfi bilese-
nin ise basketbol beceri puani ile pozitif yonli bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Apostolidis ve Zacharakis (2015) calismasinda, vi-
cut yuksekligi, uzatilmis kol uzunlugu ve yukseltilmis kol yiiksek-
liginin hizli ve kontrolli top siirme becerilerinde dngdrilebilirlik
gosterdigi ancak diger tim oOlclilen antropometrik 6zelliklerin
oOlcllen teknik becerilerin zayif yordayicisi oldugu ortaya koyul-
mustur.

Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performans puanlari ile
core kuvvetini temsil eden mekik testi puanlari ve st ekstrimite
kuvvetini temsil eden saglik topu atis puanlari arasinda pozitif yon-
lU iliskiler belirlenmistir. Canl’'nin (2019) calismasinin sonuglari aras-
tirmamizin sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Temel motorik
ozelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularinin uygulanmasini ko-
laylastirdigi bilinmektedir (Milazimoglu, 2012). Glglu ve dayanikh
kas gruplarinin dengeli ve isabetli sut atmayi sagladigi ayni zaman-
da sut atis kalitesini ve basari oranini da olumlu yonde etkiledigi
belirtiimektedir (Coskun, 1999). Buradan hareketle, alt esktremite,
core bolgesi ve Ust ekstremite kuvvetini temsil eden motorik be-
ceriler ile sut performansi arasinda iliski olmasi beklenmektedir.
Ancak arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslari ile
alt ekstremite kuvvetini temsil eden dikey sicrama test puanlari,
sirt-bacak kuvveti test puanlari ve anaerobik gli¢ puanlari arasinda
bir iliskiye rastlaniimamustir. Yine Canli’nin (2019) yaptigi calismanin
sonuglari arastirmamizin sonuglar ile benzerlik géstermektedir.
Literatlir taramalari sonucunda sut performansi ile motorik bece-
riler arasinda baska bir calismaya rastlanilmamistir. Arastirmada
dikey sigrama, sirt-bacak kuvveti ve anaerobik gui¢ degiskenleri ile
sut performansi arasinda iliski bulunmamasi nedenleri arasinda;
arastirma grubumuzun yas diizeyinin kiictik olmasindan dolayi sut
tekniginin yeteri kadar gelismemesi, antrenman sistemi, sayisi, faa-
liyet gosterilen lig diizeyi gibi etkenlerin etkili olabilecegi diistintil-
mektedir. Alt ekstremite kuvvetinin dikey sicrama yiksekligine ve
bu noktaya ¢ikma stiresine dolayisiyla da sut performansina olumlu
katkisi oldugu belirtilmektedir (Struzik, Pietraszewski ve Zawadzki,
2014). Bunun yaninda, Brandao, Janeira, Cura ve Cura (2003) dort
farkl diizeyde basketbol liglerinde oynayan geng basketbolcularin
temel teknik yeteneklerinden top siirme, pas ve sut yeteneklerini
inceledigi arastirmasinda liglerin dlizeyine gore teknik yetenekle-
rinde 6n plana ¢iktigini ve teknik yeterliliklerin Ust diizey basketbol-
cu olmak icin dnemli kriterlerin basinda geldigini 6ne stirmustur.

Sonug ve Oneriler

« Arastirma grubumuzun somatotip yapilarindan endomor-
fi, mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri ile sut performanslari
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir. Kuvvet para-
metrelerinden dikey sicrama, sirt-bacak kuvveti ve anaerobik
glgcile sut performanslari arasinda bir iliski tespit edilmezken,
karin kaslari dayanikliligini temsil eden mekik testi puanlari
ve Ust ekstremite kuvvetini temsil eden saglk topu atis testi
puanlari ile sut performanslari arasinda pozitif yonlu zayif ilis-
kiler belirlenmistir.

« 12-14 yas grubunda sut performansinin gelistirilmesine yo-
nelik teknik antrenmanlar ile beraber karin kaslar kuvvetini
ve Ust ekstremiteyi gelistiren kuvvet calismalar yaptinlabilir.

- Farkl kuvvet parametrelerinin sut performansi tizerindeki et-
kisi arastirilabilir.

«  Farkhyas diizeyinde ve daha fazla sayida basketbolcularin so-
matotip yapilari ve kuvvet parametrelerinin basketbola 6zgu
beceriler ile iliskisi arastinlabilir.
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