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Ozet

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda yer alan farkli spor
branslariyla ugrasan sporcularin kuvvet ve esnekligin degerlerinin belirlenmesinde morfolojik

degiskenlerin etkisinin belirlenmesidir. Calismaya farkli branslarla ugrasan toplam 71( X yas:
21.16£3.65 yil) sporcu goniilli olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin morfolojik
(boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi viicut kitle indeksi, 7 bolge deri kivrim
kalmhig1 toplami) oOzelliklerinin belirlenmesi i¢in Olglim yapilmistir. Viicut yag yiizdesi
Yuhasz formiilii ile hesaplanmistir. Esnekligin belirlenmesinde otur-uzan testi kullanilirken
toplam penge (PK), bacak (BK), sirt (SK) ve toplam kuvvet (TK) belirlemesinde ise izometrik
bacak-sirt kuvveti dinamometresi kullanilmigtir. Sirt, bacak, penge ve genel kuvvet degerleri
arasindaki iligskilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon
Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Elde edilen boy 6l¢iimii ile sag el penge kuvveti (=267,
p<.01) ve toplam kuvvet degeri (r= .354, p<.05) arasinda pozitif iliski bulunurken kilo
Oletimii ile sag el penge kuvveti (=250, p<.01) ve toplam kuvvet degeri (r=.542, p<.05)
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Elde edilen 7 bolge deri kivrim kalinlig1 toplam degeri ile
(r=.286, p<.01) sol penge kuvveti arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sonug olarak, ¢alismada
ki bulgular Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda yer alan sporcularin morfolojik
degiskenlerin kuvvet performanslarinda belirleyici rol aldigin1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, morfolojik 6zellikler, esneklik
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THE ROLE OF MORPHOLOGICAL VARIABLES IN
DETERMINING STRENGTH AND FLEXIBILITY IN DIFFERENT
SPORTS BRANCHES IN SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS STUDENTS

Abstract

The purpose of the present study was to determination of the morphological variables in
determining role of strength and flexibility in different sports branches in School of Physical
Education and Sports sudents. A total of 71 different sports branches players (Xage:
21.16+3.65 year) participated in this study voluntarily. Subjects’ height, body weight, body
mass index, body fat percentage and total of seven skinfold thicknesses were determined.
Body fat percentage was determined by Yuhasz formula. Sit and reach test was used to
determinate. Isometric dynamometer was used for the determination of knee (KS), back (BS),
grip (GS) and total strength (TS). Results of Pearson Product Moment correlation analysis,
height was significantly correlated with right hand grip strength (r=.267, p<.01) and total
strength (r= .354, p<.05). Similarly body weight was significantly positive correlated with
right hand grip strength (r=.250, p<.01) and total strength (r=.542, p<.05). On the other hand,
total of seven skinfold thicknesses was significantly positive correlated with left hand grip
strength (r=.286, p<.01). As a conclusion, the findings of the present study indicated that
morphological variables plays important role in different sports branches in School of
Physical Education and Sports sudents.
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1. Giris

Anaerobik ve esneklik performansi etkileyen en 6nemli faktorler yas, cinsiyet, kasin yapisi,
fibril kompozisyonu, enzim aktiviteleri ve antrenman olarak siralanabilir. Ayrica bunlara ek
olarak kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas kitlesi, bacak hacmi ve bacak kiitlesi anaerobik
sartlarda kasm iiretecegi giic lizerinde belirleyici rol alan 6zelliklerdendir. Arastirmada
siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan deneklerin anaerobik ve kuvvet
performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (De SteCroix ve ark., 2000).

Bunun yani sira literatiirdeki yapilan bazi ¢alismalarda uyluk cevresinde, baldir ¢evresinde,
bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl
olarak anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir.
Bunun nedeninin de bacak bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla
olusu ve kasm meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiliksek olabilecegini gostermektedir.
Buradan yola ¢ikacak olursak bazi morfolojik degiskenlerin anaerobik ve kuvvet
performansini etkiledigi agikca goriilmektedir.

Kuvvet performans degerleri yiiksek olan sporcularin kasilan kas lif orani ile kas hacimlerinin
yiiksek oldugunu ve daha genis kesit alanina sahip olduklar1 ve bununda g¢evresel dl¢iimleri
etkiledigi caligmalarda siklikla belirtilmistir (Shephard ve ark., 1988; Staron ve ark., 2000).
Kas lifi tipinin yani sira kas hacimlerininde kas kuvveti etkileyen onemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Mann, 1981; Mero, 1988).

Takim ve bireysel sporlarda sadece rakibi yenmek i¢in yapilan miicadele degil ayn1 zamanda
ist diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, denge ve strateji gibi sportif
performans ve kontrol gerektiren bir yapiya sahiptir. Ayrica bilindigi lizere morfolojik
degiskenlerin yukarida ifade ettigimiz fiziksel uygunluk degiskenleri de etkilemektedir. Bu
baglamda bu ¢aligmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda yer alan farkli spor
branglar1 ile ugrasan sporcularin kuvvet ve esnekligin degerlerinin belirlenmesinde morfolojik
degiskenlerin etkisinin belirlenmesidir.

2. Yontem

Arastirma Grubu

Calismaya farkli branglarla ugrasan toplam 71(Yyas: 21.16£3.65 yil) sporcu goniillii olarak
katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan deneklerin morfolojik (boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yilizdesi
viicut kitle indeksi, 7 bolge deri kivrim kalinlig1 toplami) 6zelliklerinin belirlenmesi igin
Olglim yapilmistir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiili ile hesaplanmistir. Esnekligin
belirlenmesinde otur-uzan testi kullanilirken toplam penge (PK), bacak (BK), sirt (SK) ve
toplam kuvvet (TK) belirlemesinde ise izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi
kullanilmaistir.
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Verilerin Analizi

Morfolojik degiskenler, esneklik, sirt, bacak, pengce ve genel kuvvet degerleri arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi
kullanilmistir. Analizde Windows i¢in SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak alimmustir.

3. Bulgular

Elde edilen boy 6lclimii ile sag el pence kuvveti (r=.267, p<.01) ve toplam kuvvet degeri (r=
354, p<.05) arasinda pozitif iliski bulunurken kilo 6l¢iimii ile sag el penge kuvveti (r=.250,
p<.01) ve toplam kuvvet degeri (r=.542, p<.05) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Elde
edilen 7 bolge deri kivrim kalinligi toplam degeri ile (r=.286, p<.01) sol penge kuvveti
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak, calismada ki bulgular Beden Egitimi ve
Spor  Yiiksekokulunda yer alan sporcularin  morfolojik  degiskenlerin  kuvvet
performanslarinda belirleyici rol aldigin1 gostermistir.

4, Tartisma

Yapilan ¢aligmalarda morfolojik degiskenler diye ifade ettigimiz; uyluk ¢evresinin genisligi,
uyluk bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu baglh olarak
kasta olusturulan kuvvet-giiclin daha yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicli
etkiledigini géstermektedir (Astrand ve Rodal, 2001). Ayrica bu ¢alismada da elde edilen
bacak hacmi, bacak kiitlesi ile anaerobik performans ve bacak kuvveti arasinda anlamli iligki
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar diger caligmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir (Dore ve dig., 2001).

De SteCroix ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise bacak kas hacmi ile AK ve AG
degerleri arasinda anlamli bir iligkinin bildirilmistir. Baska bir calismada ise viicut agirhigi,
deri kivrim kalmlig1 ve yasin gibi morfolojik degiskenlerin kontrol altinda tutulmasi halinde
bile bacak hacmininde meydana gelen artigla birlikte AG ve AK degerlerinde bir artisin
oldugu belirtilmistir (Armstrong ve dig., 2001). Van Praagh ve dig. antropometrik teknik
kullanarak bacak hacmini kesitirmis hem maksimum hemde ortalama giicle
iliskilendirdiklerini ifade etmislerdir. Welsman ve dig. ¢alismalarinda bacak kas hacmi ile
anaerobik performans arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Buna benzer bir ¢aligmada da
anaerobik (Dore ve ark., 2001). Literatiirdeki yapilan ¢alismalarda uyluk cevresinde, baldir
cevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen
artiga bagli olarak AG ve AK degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun
nedenininde bacak bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve
kasm meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Welsman ve
dig., 1997; Bouchard ve dig., 1991; Van Praagh, 1990).

Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik sartlarda
kasin {iretecegi gii¢ tlizerinde belirleyici rol alan ozelliklerdendir (Bouchard, 1991 ).
Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan deneklerin
anaerobik performanslarmin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Welsman ve dig., 1997;
Bouchard ve dig., 1991; Van Praagh, 1990).
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Buna ek olarak uyluk g¢evresinin genisligi, uyluk bdlgesini olusturan kaslarin (Kuadriseps,
hamstring...vb.) kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagli olarak kasta olusturulan
kuvvet-giiciin daha yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicii etkiledigini gostermektedir
(Grant ve ark., 1996). Thorland ve ark. (1987) tarafindan yapilan ¢aligmada, sprint ve orta
mesafe kadin kosucularin kuvvet ve anaerobik Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada izokinetik diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iligki (r=0.76)
bulunmustur. Yine Beyaz (1997) tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan izokinetik
kuvvet degerleri ile maksimum gii¢ degerleri arasinda pozitif bir iligki (r=0.77) bulunmustur.
Bu calismalarda elde edilen sonuglarla benzer bu calismada elde edilen sonuglarla
ortlismektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda anaerobik gii¢ ile uyluk cevresi, uyluk uzunlugu
ve boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk cevresine
sahip olan deneklerin anaerobik giiclerinin daha yliksek olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirdeki yapilan caligmalarda uyluk c¢evresinde, baldir c¢evresinde, bacak hacminde,
bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagli olarak anaerobik
performans degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak
bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Van Praagh, 1990;
Welsman ve dig., 1997). Bu calismadaki sonuglardan yola ¢ikacak olursak bacak hacmi fazla
olan dagcilarmn anaerobik performanslari daha iyidir yorumu yapilabilir. Grant ve ark. (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen sonuglarda bu calismanin sonuglarini destekler
bigimdedir.

Anaerobik ve kuvvet performansi etkileyen faktorlerden biri de viicut yapis1 ve
kompozisyonudur. Baska bir deyisle bireylerin farkli oran ve yogunlukta kas, yag ve kemik
dokudan olusmas1 bireylerin fizyolojik kapasitelerini etkilemektedir (Fox ve ark., 1993).
Literatiirdeki caligmalar g6z Oniinde tutuldugunda yukaridaki ifadeleri destekler bigimde
anaerobik performans degisikliklerinin aslinda sahip olunan beden tipi, viicut agirhigi, yagsiz
beden kitlesi, kas kiitlesi ve kas tipi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu calismada da yagsiz
viicut kitlesi ile ortalama gii¢, yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesi ile maksimum gii¢ arasinda
anlaml1 bir iliski bulunurken literatiirdeki baz1 ¢alismalarda bu ¢alismada elde edilen verileri
destekler bi¢imdedir (Dore ve ark., 2001; Esbjornson ve ark., 1993; Martin ve ark., 2004).
Karatosun ve ark. (1998) tarafindan Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri tizerinde
yapilan ¢alismada anaerobik performans ile viicut komposizyonun degerlendirilmis, bacak kas
kiitlesi ile anaerobik gili¢ ve kapasite sonuclar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug
olarak, ¢aliymada ki bulgular Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda yer alan sporcularin
morfolojik degiskenlerin kuvvet performanslarinda belirleyici rol aldigini gostermistir. Bu
sonuglarda literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik géstermektedir.
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