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Salgin Doneminde 2020 Yilinin Son Sayisi Yayinlandi

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, bilimsel dergisinin 2020 y1l1 son sayisinda “Diiglimlerdeki
Ip katlan ile ilgili Kisa Bir Degerlendirme: Uygulama, Gerekge, Kazalar ve Test”, “Spor
Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Macera Davranisi Arama ve Akademik
Basarilarimin  incelenmesi“ ve “Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye tutum
diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin basta doga
sporlar1 olmak tizere spor bilimine katki saglayacagi inanci ile dergimiz yayin hayatinin
iiclincil yilin1 tamamlamistir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan 2020 yili baslarinda Kovid-19 salgin olarak ilan
edilmis olup halen etkilerini bir¢ok alanda siirdiirmektedir. Salgin déneminde
aliskanliklarimiz degismis olup basta kapali alanlarda kalan insanlarda dogaya ¢ikma ve
doga sporlarina talepleri artmistir. Bundan dolay1 doga sporlarina artan ilgi yeni yasam
bicimlerimizde 6nemli bir yer olusturacaktir. Bu duruma hazir olmak adina spor otoriteleri
ve planlayicilari bu konuya 6zel bir ilgi duymalarinda yarar vardir.

Bu say1 icin degerli ¢alismalarin1 gdnderen yazarlarimiza, yayin politikalarimiz titiz bir
sekilde takip ederek kaliteli yayinlar ¢ikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak
iizere, bolim editorlerimize ve yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda
biiylik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor
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Makale Tirmanicilar uzun rotalardan inerken bazen iki ipi birbirine baglarlar. Ipler ancak diigiim noktasindan
Bag/iizl;ler:ihi: birlestiginden ve bu kistmda ipin genisliginin iki katina ciktigindan dolay: bir daha ki baglantiya kadar
25Kasim 2020 4tz bir ip boyu inmek haliyle 6nemlidir. Bir tirmanici, bir sonraki ipe hazirlanmak icin her iki ipi de
Diizeltme cekmeye calistiginda sorunlar ortaya ¢ikabilir. 1ki ipi birlestiren diigiim, siiriiklenirken kayaya, kaya
tarihi: kenarlarina, ¢atlaklara veya tabakalarin arasina takilabilir (Baillie, TY-Tarih yok; Gommers, 2019;
i’;g‘;’lﬂt‘j}f}ff Kemple, 2006). Sikismis bir diigiim, takilmaya yol acabilir ve etkili kendi kendini kurtarma stratejileri
24 Aralik 2020 Wgulamadiklari stirece tirmanicilarin inise devam etmesini engelleyebilir (Fasulo, 1996; Tyson &
Loomis, 2006). Bu tiir olaylar diizenli olarak gézlemlenmis ve rapor edilmistir. Geleneksel olarak iki ipi
Anahtar birlestirmek icin kullanilan diigiimler, tutarsiz olarak tek tarafli, ofset, yan, diiz veya dolayli kivrimlar
Kelimeler: olarak adlandirilan bir diigiim sinifina aittir. Bunlar, sekilleri ve nispeten daha kiiciik temasl taban
Dageilik alanlar1 nedeniyle kaya yiizeyleri lizerinde siiriiklendiginde daha az direng saglayan diigiimlerdir.
b "g;'pmler Catlaklarda ve tabakalar arkasinda sikisma ihtimalinin daha diisiik oldugu ortaya atilmistir. Ote
Kazalar yandan, ip katlarindaki arizalarla iliskilendirilen kazalar bu digiimleri tirmanicilar arasinda bir
tartisma konusu haline getirdi (AMGA & ACMG, 1999; Baillie, TY; Baillie, 1982; Chisnall, 1985, 2020; Evans, 2016;
Gaines & Martin, 2014; Geldard, 2016; Gommers, 2019; Jackson, 2016a, 2016b; Helmuth &Burnhardt, 2003; Jones,
2012; Kirkpatrick, 2008; Lottman, 2016; Magnuson, TY; Martin, 2009; Martin, 2011; Mart 1976; Momsen, 2016;
Powick, 2016; Prattley, 2016; Prohaska, 1998; Raleigh, 1998; Needle Sports, 2020; Siacci, 2019). Her ne kadar test
verileri ve teorik modelleme bu konuda uyum géstermese de bazi yan halkalar digerlerinden daha
gtivenlidir. Buradaki amag, bu konularla ilgili mevcut bilgileri elestirel bir sekilde incelemektir.
Abstract
Article When climbers descend from long routes, they sometimes need to join two ropes together. This is
}lelelz;)vre}:i necessary in order to rappel a full rope length to the next anchor because the ropes are doubled up and
25 Novemberl00ped through the anchor point. Troubles can arise when a climber attempts to pull one line in order to
2020 retrieve both ropes to prepare for the next rappel. The knot joining the two ropes could get snagged as
Adjustment: jt drags against the rock, over edges, into cracks and behind flakes (Baillie, ND-no date provided;
9D§‘362"5ber Gommers, 2019; Kemple, 2006). A jammed knot might result in entrapment, preventing climbers from
Accepted: descending any farther unless they implement effective self-rescue strategies (Fasulo, 1996; Tyson &
24 December ~ Loomis, 2006). Such events have been regularly observed and reported. Knots traditionally used to join
2020 two rappel lines together belong to a class of knots inconsistently called one-sided, offset, side, flat or
M;(u?'t‘;‘r’;gzng indirect bends. These are knots that afford less resistance when dragged over rock surfaces owing to
Knot their shape and relatively smaller contact footprint. It is purported that they have a lower chance of
Rope getting jammed in cracks and behind flakes. Accidents have been linked to side bend failures, making
Accidents

them a topic of contention amongst climbers (AMGA & ACMG, 1999; Baillie, No date provided; Baillie, 1982;
Chisnall, 1985, 2020; Evans, 2016; Gaines & Martin, 2014; Geldard, 2016; Gommers, 2019; Jackson, 2016a, 2016b;
Helmuth & Burnhardt, 2003; Jones, 2012; Kirkpatrick, 2008; Lottman, 2016; Magnuson, ND; Martin, 2009; Martin,
2011; March 1976, Momsen, 2016; Powick, 2016; Prattley, 2016; Prohaska, 1998; Raleigh, 1998; Needle Sports,
2020; Siacci, 2019). Some side bends are more secure than others, although test data and theoretical
modelling are not in agreement. The purpose herein is to critically review available information
pertaining to these issues.
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Literature Review and Analysis

General Knot Characteristics

Most knots have mirror images or enantiomers and are described as being chiral or having
chirality (Figure 1) (Chisnall 2000, 2010, 2011, 2016a, 2016b, 2016c, 2020; Nute, 1986).
Surveys indicate that the persistence of one enantiomer over the other is connected to the
tier’s habit, or procedural memory, and knot chirality has an intricate relationship with tier
handedness (Chisnall, 2000, 2010, 2016a, 2016c; Nute, 1986; Sporri, 2008). A tier’s
position and other situational factors can influence the chirality and even the fundamental
structure of any knot tied. This relationship also depends on the number of working ends
or wends the tier is using.

Figure 1. Overhand Knot chirality - S (left) and Z (right).

The complexity and attendant security of a knot can be evaluated using crossing number
and sinuosity (Chisnall, 2020). If a knot is represented in two dimensions and simplified
to eliminate unnecessary loops and crossings, that image is called a planar projection
(Figure 2). The invariant crossing number of a planar projection is the lowest number of
rope intersections required to represent a knot in two dimensions. Invariant, crossing
number and planar projection are terms used by topologists to describe theoretical knots
and they can be applied to practical knots (Adams, 2001; Chisnall, 2020; Turner, 1996; van
de Griend, 1996).

Sinuosity, a concept applied across several scientific disciplines (Lazarus and Constantine,
2013; Mason and Martin, 2017), is the length of rope, cord or tape within that knot. It can
be measured between the entry and exit boundaries after the knot is untied (Chisnall,
2020). Sinuosity can be expressed as a ratio of the length of the unknotted material relative
to the diameter of the knot itself.

Concatenation is the quality of a knot’s entanglement and how it was tied. It is the
interrelationship of the various parts of the completed knot, the knot’s nip, the presence of
open, closed and crossing loops within the knot proper, the orientation of its wends and
stands, and other characteristics (Ashley, 1944; Chisnall, 2006a, 2006b, 2016b, 2020).
Hence, crossing number and sinuosity are linked to concatenation.
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Figure 2. Water Knot planar projection - Top: a proper projection of the Water Knot with
the minimum 12 crossing points. Bottom: a projection of a Water Knot dressed in three
dimensions with three additional crossing points.

Figure 3. Foot print versus volume. Left: The Figure Nine Side Bend approximates the
shape of a cylinder. Right: The actual contact area of the Figure Nine Side Bend is the
bottom of the knot between the standing parts. The volume of a knot and its contact
footprint against a surface, such as a rock face, are related to its complexity and
concatenation. The term knot footprint has been confused with knot volume, size, shape
and linear dimensions, but it is a distinct knot characteristic (Gommers, 2013). See Figure
3.

Modes of Failure

There are two ways bends can fail. First, if the knot holds fast and does not slip, the rope
will eventually rupture at or near the knot if enough force is applied, that is if there are no
sharp edges acting on the rope elsewhere. There has been debate about how and where
knots break (All About Knots, 2010; Audoly et al., 2007; PeranskKi et al., 2010; Saitta et al,,
1999). The tensile breaking strength of the knot is often expressed as a percentage of the
absolute breaking strength of the unknotted rope, and it is referred to as knot efficiency or
residual strength (Chisnall 2020; Moyer, 1999b; Richards, 2005). It is important to
understand that a specific unit value for knot strength is related to the underlying tensile
breaking strength of the unknotted material (Simon et al.,, 2020). Second, and this is of
critical interest in this safety analysis, knots can work loose or come untied owing to
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structural characteristics (Chisnall 2020). This can occur at loads lower than a knot’s
residual strength. Many knots are fundamentally insecure and can slip loose or change into
less reliable structures, depending on a number of conditions (Ashley, 1944; Budworth,
1983). Knot change may occur spontaneously based on inherent insecurity, or by
unexpected force vectors and contact friction when the knotted rope is subjected to a
working load.

Figure 4. Overhand Bend reptation - From top to bottom: the knot moves toward the
wends as the stands are loaded in opposite directions.

Bend security failures are a function of knot change. There are several principal ways in
which knots can distort and possibly come untied: capsizement, flipping, flyping, reptation,
and ultimately migration and release (Chisnall, 2020; Hage, 2007). Migration ensues when
the working end moves relative to the knot, as observed with Slip Knots, and release
happens when the end completely pulls free from the knot. Flyping - an old Scottish term
- occurs when a knot moves along the rope or cord relative to the wend or wends, changing
shape as it moves (Hage, 2007). The knot essentially turns inside out, like a glove being
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removed. Reptation, a term adopted from molecular biology, is the action of a knot as it
moves relative to the wend or wends without changing its basic shape (Bao et al., 2003;
Chisnall, 2020).

Popular Side Bend Tests

Security issues stem from the asymmetrical structure of side bends. Two of the more
popular side bends tend to reptate or flype and possibly release under certain conditions.
(The flyping and reptation behaviour of the knots presented can be demonstrated on a
small scale using dental floss or monofilament fishing line.)

The example shown in Figure 4 is the Overhand Bend, Thumb Knot or Openhand Knot
(Ashley, 1944). It is disparagingly called the European or American Death Knot by many
climbers (EDK or ADK for short). Other name variations have been used, including the One-
Sided, Side, Indirect, Offset, or Flat Overhand Knot or Bend (Gommers, 2013; Chisnall, 1985,
2020). If this bend is through-loaded, as illustrated, it has a tendency to move or reptate
along the rope toward the ends, depending on the tying material and other factors.
Overhand Bend slow-pull tests, performed under variable conditions using different
materials, yielded knot efficiencies that fell between 4% and 95%. Reptation occurred at
the lower end of the range while rope rupture occupied the upper end from Figure Eight to
Pretzel to Figure Eight.

Similarly, the Figure Eight Side Bend can be
pushed toward the rope ends if the stands are
pulled in opposite directions (Figure 5). The
Figure Eight Side Bend alternates between a
Pretzel Knot structure and a Figure Eight Knot
structure as it flypes, eventually untying
completely. The Figure Eight Side Bend is one
of the least reliable side bends. Reported test
" results have conflicted (Baillie, No date
provided; Evans, 2016; Gommers, 2019;
McKentley, 2014; Moyer, 1999b; Prattley,
2016). Taking into account the tensile breaking
strength of the variety of materials employed
in several posted, published and unpublished
tests, knot efficiency ranged broadly between
2% and 81%. Similar to Overhand Bend
reptation Figure Eight. Side Bend flyping
occurred at the lower end of that range, and
rope rupture data occupied the upper end.

The broad variance in test data highlights the
uncertainty regarding the behaviour of these
side bends and their possible modes of failure,
g as well as a lack of consistency in testing
methods and results. By comparison, similar
available knot efficiency data concerning the
Double Fisherman’s Knot ranged between 56% and 93% (Figure 6). Its knot efficiency
range is half that of the side bends mentioned. This is because the Double Fisherman'’s Knot
isanin-line bend with a higher crossing number and greater sinuosity. Further, all reported
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Double Fisherman'’s Knot failures were due to rope destruction and there was no slippage
or release. However, the Double Fisherman offers more resistance and is more likely to jam
during rope retrieval.

The maximum load applied to rappel anchors has been measured at around 800 1bf., which
means about half that force is directed to the bend joining the ends of the two rappel lines
(Baillie, 1982). The load could essentially double during partner rescue evolutions, such as
tandem and counterbalance rappels (Fasulo, 1996; Tyson and Loomis, 2006). This relates
to safety factor. Safety factor is the relationship between the lowest possible system or
component failure load and the highest anticipated working load (Walker and McCullar,
2014). There are two distinct definitions for safety factor used in technical rescue, which
can confuse matters. First, component-to-force ratio (CFR) is the ratio between the
minimum breaking strength (MBS) of a system component relative to the expected force
applied to it. Second, static system safety factor (SSSF) is the component-force ratio of the
weakest link in the safety system. These ratios must be sufficient for safety purposes and
they should anticipate extreme events. Different standards cite different acceptable ratios.
For example, the Construction Safety Association of Ontario (1975) recommends a 5:1 ratio
for industrial loads and 10:1 for live loads. Certain recreational climbing safety system
components, like trad or traditional lead anchors, meet a 5:1 or even lower ratio owing to
the lightweight nature of the gear and the fall forces involved. If a rappel bend must satisfy
aminimal 3:1 safety factor, it should not fail below three times the highest expected rappel
force of 800 Ibf,, if rescues are to be accommodated - about 2.400 Ibf.

Here is a sample of slow-pull test data. Moyer (1999b) performed a number of tests on side
bends tied in used 11 mm. dynamic climbing ropes and 7/16" low-stretch rescue lines. It
was reported that the Overhand Bend, under different conditions, “rolled” or reptated from
200 to 1.990 Ibf. (0,9 to 8,8 kN.), and if the knot held, the rope ruptured between 2.070 and
2.540 1bf. (9,2 and 11,3 kN.). The ends pulled free at 1.410 Ibf. (6,3 kN.) during one trial.
With regard to the Figure Eight Side Bend, “capsizement” or flyping occurred between 110
and 2,280 1bf. (0.5 and 10.4 kN.), whereas rope failure was observed at 2.790 1bf. (12,4 kN.)
and one test was stopped at 2.800 Ibf. (13,5 kN.). Prattley (2016) found that in three tests
using Korda’s 9 mm. Dana canyoneering or canyoning rope, the Overhand Bend (which he
calls a Flat Overhand) kept “rolling” or reptating at loads from 1.722 Ibf. to 1.765 Ibf. (7,66
kN. to 7,85 kN.). Powick (2016) tested what he calls the Euro Death Knot with three rope
combinations: two 10,2 mm. ropes joined, two 8 mm. ropes joined, and a 10,2 mm. and an
8,2 mm. line tied together. The knots ruptured at 4.950 Ibf. (22 kN.), 2.850 Ibf. (12,7 kN.),
and 3.100 Ibf. (13,8 kN.), respectively. These slow-pull test results suggest that some side
bends may inconsistently meet a 5:1 safety ratio, while others fall below a 3:1 safety ratio.

The inconsistency of these independent slow-pull test results likely hinges on the
characteristics of the rope and cord, the test methods, and how the knots were tied and
dressed. Like other knots, the seemingly simple Overhand Bend presents subtle structural
details that affect performance. It is chiral so it has two enantiomers, similar to the
Overhand Knots shown in Figure 1 (Chisnall, 2010). Further, there are several ways to
dress the knot, aside from making sure it is generally neat and compact. The arrangement
of the standing parts as they exit the knot could affect security and the results of slow-pull
testing.

Several internet videos document some typical side bend tests:

https://www.youtube.com/watch?v=YVpbj8ccSdk
https://rockandice.com/videos/climbing/which-rappel-knot-should-you-use/
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https://www.youtube.com/watch?v=qONW]XMc210 http://rope-work-
101.wikidot.com/offset-bound-overhand-knot-testing

It appears in these videos that the type of rope, whether or not it is wet, the looseness of its
sheath, and perhaps its internal structure, affect a rope’s propensity for flyping or
reptation. It can be observed that the sheaths of some test ropes shifted or “milked” toward
the wends and bunched up as the knots tightened. This action likely depended on the
inherent sheath slippage of the test ropes. Sheath slippage and milking increased the rope’s
diameter toward the wends, thus providing a barrier to the bend’s continued movement,
essentially serving the same function as a backup knot. In some tests, the two intertwined
Overhand Knots of the Overhand Bend or the two Figure Eight Knots in the Figure Eight
Side Bend traded places as the test knots moved toward the wends.

The phenomena of flyping and reptation are driven by interacting forces in the various
parts of the knot, as described by Ashley’s principle of the knot (Ashley, 1944; Chisnall,
2020). Forces can be represented by adding vector arrows to planar knot projections in
order to assess bend security. For example, force vectors are shown in Figure 7 for a three-
dimensional rendering of the Overhand Bend, which has three crossing points more than
a planar projection. (Figure 2 illustrates a planar projection and a three-dimensional
rendering of a Water Knot, which is similar in structure). If most of the arrows run parallel
in the same direction, the knot is less secure. Conversely, if most of the arrows are oriented
in opposite directions, the knot is more secure. Compression or nip, expansion, and rollout
caused by orthogonal knot strands also influence knot security. A similar analysis can be
performed for the Figure Eight Side bend. Relative side bend security may be approximated
through mathematical modelling that analyses these oriented force vectors (Chisnall,
2020; Bayman, 1977; Maddocks and Keller, 1987). The propensity for Overhand Bend
reptation or Figure Eight Side Bend flyping can be assessed via topological twist fluctuation
and circulation energies, a method adapted from analogous calculations used in physics to
determine (Keller, 1987) ferromagnetic spin
energies (Patil et al, 2020). This mathematical
COMPRESSION (NIP) modelling suggests these two bends are less stable

: than other bends (Chisnall, 2020). This is a function
ofbend complexity (crossing number, sinuosity and
concatenation).

Figure 7. Vector orientation of the Overhand Bend.
The forces are generally parallel and
complementary, making the knot less secure. Also,
orthogonal forces tend to cause rollout. These are
the mechanisms of reptation.

EXPANSION D
CDTL:-Z Testing Reliability
ROLLOUT Considering the ranges in the test data,

conventional side bend analysis and strength
testing have not been necessarily valid and reliable.
The results and conclusions are inconsistent
because the methods employed tend to assess knot behaviour conflated with rope
characteristics - such as the rope’s structure, knottability and coefficient of friction.
Strength has been the default test parameter. It may be more appropriate to explore
structural security by also performing harmonic and nonharmonic excitation tests,
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dynamic arrest tests, and inertial loading to evaluate knots tied in materials exhibiting poor
friction and knottability characteristics (Chisnall, 1995a, 1995b, 1995c, 2020;
DailyDiamond, 2017; Evans, 2016; Martin et al., 2015; Moyer, 1999a; Weller et al., 2015).
Clearly more research of a standardized nature is required.

As rare accidents involving failed rappel knots were reported over the years, the
conventional advice from Overhand Bend proponents evolved to include several key
details (Gommers, 2019; Moyer, 1999b). First, dress and tighten the Overhand Bend for
security. That is, make it neat and compact to reduce its volume and increase the ropeon-
rope contact within the knot. This also helps to reduce the bend’s footprint on the rock. As
testing and experience revealed that the Overhand Bend tended to reptate, the inclusion of
long tails of equal length was advised - 1 foot or 30 cm. in length.

Like other side bends, the Overhand Bend is recommended by many authorities because it
reduces the chances of a jammed rappel knot (Gommers, 2019; Moyer, 1999b). In terms of
immediate consequences, security is a priority over the possibility of knot entrapment
(Chisnall, 2020; Moyer, 1999b). The outcome of rope disconnection is sudden and
irreversible. Knot entrapment is a hardship at worst, but usually just an inconvenience.
Ironically, the Overhand Bend and its long tails have been known to jam in cracks, thus
diminishing the advantage of choosing that knot. A bend of any size and shape can jam in
cracks and behind flakes because rock composition and geometry are naturally diverse.
Cracks, flakes, horns, chicken heads, geological rugosities, and all manner of rock
formations come in manifold shapes and sizes. Measuring bend resistance during rope
pulls, and evaluating the likelihood a bend will jam, is limited to the research parameters
selected. They include rope properties, and the geometry of the test obstacles. Pull tests
over a 90-degree edge give an approximate sense of drag or resistance under those test
conditions (Baillie, No date provided; Gommers, 2019). In general, side bends reduce pull
drag and the incidence of irreversible snags, but not necessarily the chances of jamming.

Figure 8. A sample of alternative side bends, which are
more secure - Left to right: Figure Nine Side Bend,
Double Overhand Side Bend, Alpine Butterfly Bend.

Other Issues and Options

There are additional procedural issues that are relevant to climbers. Some mountaineers
and multi-pitch climbers belay a thicker rope and drag a thinner line for rappels and rope
retrieval employing different anchoring configurations. (These include versions of the
reepschnur technique, which involves jamming bends against anchoring hardware) The
need to join two ropes having unequal diameters for rappels might further reduce
Overhand Bend security, but there is insufficient data to say one way or the other. Fatigue,
haste, darkness and inclement weather can affect a tier’s actions during long descents.
Proper dressing and tail length may be overlooked for expedience, resulting in sloppy and
less secure side bends during rapid descents.
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Potentially more reliable bend options exist. These have higher crossing numbers, and
greater sinuosity and concatenation. However, some are challenging to tie, so effective
learning, persistence of memory and regular checking are vital issues. A sample is shown
in Figure 8 (Prattley, 2016; Prohaska, 2001; Zabrok, 2003; Zartman, 2005). There is a
relatively quick method of providing redundancy to the Overhand Bend. Simply tie a
second Overhand Knot, thus creating two side-by-side Overhand Knots joining the rappel
lines (Figure 9). The Overhand Bend is transformed into the more secure Tandem, Stacked
or Double Overhand Bend, which has other names. Some preliminary investigations of the
Tandem Overhand Bend suggest that tying the second knot with opposite chirality
increases security even further. Care must be taken to minimize the gap between the two
Overhand Knots. The Double Overhand Side Bend (Figure 8, centre) is another candidate
that has tested well (Prattley, 2016). The Tandem Overhand Bend and the Double
Overhand Side Bend have contact footprints comparable to that of the Overhand Bend, but
they have double the volume and protrude farther from the rock. Therefore, they may have
a higher possibility of jamming, depending on the rock composition and the size of cracks
and surface features encountered. Again, there is no standardized method of confirming
this adequately with results that can be generalized.

Figure 9. The Tandem, Stacked or Double Overhand
Bend or Side Bend (left), which is more secure than
the single Overhand Bend (right), especially if the two
Overhand Knots have opposite chirality.

Of greater importance is the fact that these
configurations are more stable and secure, unlike the
standard Overhand Bend and Figure Eight Side Bend,
even when tied sloppily with shorter tails (Chisnall,
2020). Limited testing suggests that the knot
efficiencies of the Tandem Overhand Bend and the
Double Overhand Side Bend fall within a relatively
narrow and appropriately higher range (Prattley,
2016; Needle Sports, 2020). Failures are the result of
rope rupture rather than flyping or reptation. This is
not true of the single Overhand Bend and the Figure
Eight Side Bend. Nevertheless, it seems the Tandem
Overhand Bend and the Double Overhand Side Bend
are not used as frequently for joining rappel lines (Gommers, 2019; Moyer, 1999b).

Discussion

Details regarding the appropriateness and reliability of knots highlight the importance of
any tier’s understanding of structure, function and application. In some cases, the chosen
knots may be tied properly, but those knots might be inadequate for their intended
purpose. Their habitual use may be the result of ignored or misleading information
regarding the subtleties of critical knot characteristics and behaviour. Agreeing on the ideal
knots for certain applications is a matter of consistent standards. Consensus pertaining to
terminology and knot applications is a key issue, as is agreement regarding research
methods and results. When reviewing the plethora of grass-roots and formal testing
focussing on the safety of knots, it is apparent that using mainly slow-pull tests to
determine tensile failure limits is the norm (Baillie, No date provided; Borwick, 1973;
Chisnall 1995a, 1995b, 1995c¢; 2020; Evans, 2016; Ewing, 1973; Gommers, 2019; Marbach

46



Chisnall, R. C., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2020, 3(2), 38-52

and Rocourt, 1986; McKentley, 2014; McKentley and Parker, 2000; Microys, 1977, Moyer,
1999a, 1999b; Patil et al. 2020; Pope, 1972; Simon et al.,, 2020; Warner, 1996, Wheelock,
1967). There is agreement concerning general issues, but relevant priorities and test
results can range broadly when it comes to the functionality of particular knots.

Theories that govern fundamental test questions and influence conclusions can be poorly
constructed. Research is required to be empirically verifiable and falsifiable (Oreskes,
2015), but many reported knot tests are unrepeatable owing to a lack of information and
accurate knot images. Such tests need to be reliable and valid according to the precise
structure of the knot being tested, how that knot’s behaviour is evaluated under the
conditions of use, and how the resulting conclusions can be applied in practice (Chisnall,
1995a, 1995b, 1995¢, 2020). Universal agreement needs to accommodate priority safety
characteristics, but overcoming fundamental biases and flawed assumptions is a challenge.

The use of controversial knots, like the bends described, presents a subtle danger related
to risk perception, probabilities, bias, and risk homeostasis (Chamarro and
FernandezCastro, 2009; Denscombe, 1991; Funderburke and Debruin, 2019; Helms, 1987;
Kahneman, 2011; Langseth and Salvesen, 2018; Little, 2018; Llewellyn and Sanchez, 2020;
Oreskes, 2015; Pinker, 1997; Ropeik, 2010; Schad, 2000; Specter, 2010; Taylor, 2013;
Thompson, 2008; Udall, 1987; Wilde, 1998). Some side bends work most of the time, but
not always. The likelihood of knot failure, based on experience and inconsistent data, is
perceived to be low. As Rosenthal (2005) states: “Ignoring the extremely improbable is a
sound, rational way to approach decisions, but if we take it to extremes, we might be
tempted to recklessness or negligence.” Regarding rare or “black swan” events, Taleb
(2010, page 341) warns: “since we do not see these events coming, we need to be more
robust to them.” Accidents are infrequent and the disagreement surrounding certain knots
is ongoing. This lack of consensus suggests uncertainty and a need for clarity. Clarity can
be achieved through proper test methods when appropriate assumptions are made and
relevant questions are asked.

Psychological factors influence the behaviour of individuals within the climbing
community, and these phenomena govern decisions made in formulating the safety policies
and procedures of organizations. As with most safety decisions and behaviours,
confirmation bias, narrative fallacy, motivated inference, cognitive dissonance, and herd
mentality may be influential (Taylor et al, 2013). Unintended bias can emerge from
familiarity, accepted assumptions and limited test data, so all stakeholders must be on the
alert (Denscombe, 1991; Kahneman, 2011; Little, 1980).

Conclusions

If a side bend holds, the rope will rupture when sufficient force is applied. Tensile breaking
strength is primarily a function of the type and quality of the rope (Simon et al., 2020).
When side bend rupture does not occur, flyping and reptation are the mechanisms of
failure for some side bends, and those actions occur at lower loads. The tendency for
reptation and flyping indicates the relative insecurity of those bends.

Climbers who use side bends to join rappel lines must strive to understand the structural
and behavioural subtleties of the knots they use and apply that understanding logically. In
accordance, they should identify and prioritize applicable knot characteristics. Safety
procedures can improve when evaluated regularly and updated as required. Amendments,
or the validation of existing practices, rely on good data and detailed accident reports.
Consensus concerning standardized testing methods needs to be achievable. Controversy
and disagreement point to universal uncertainty.
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0Oz
Bu ¢alismada spor bilimlerinde lisans egitimi géren ve farkli sporlar yapan égrencilerin macera
arama davraniglart ve akademik basarilarini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmigtir.
Temel olarak égrencilerin macera davranis yénelimleri ve akademik basarilari (AB) incelenerek
sporun bu yénelimlere katkisinin ne kadar oldugunu degerlendirmeye calisilmistir. Calismaya
Akdeniz Bélgesi, Dogu Anadolu Bélgesi, Ege Bélgesi, Giineydogu Anadolu Bélgesi, Karadeniz
Bélgesi, Marmara Bdlgesi ve I¢ Anadolu Bélgesi'nden 17 farkl il dahil edilmistir. Calisma grubu
olarak 21 farkli tiniversitenin spor bilimleri fakiiltelerinin ve beden egitimi ve spor
yiliksekokullarinin  farkli béliimlerinde égrenim géren égrenciler olarak belirlenmistir.
Arastirmaya yaslart 18-36 olan 99 kadin ve 170 erkek toplamda 269 égrenci géniillii olarak
katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Préchniak (2017) tarafindan gelistirilen Aykora
ve Tekin tarafindan (2020) Tiirkce’ye uyarlanan Macera Davranisi Arama Olcegi (MDAO)
kullanilmistir. Akademik Basart durumlari, 6grencilerin agirlikli genel not ortalamalar: 4liik
sistemde 3 gruba alinarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirme asamasinda SPSS 18,0
paket programi kullamilmistir. Tammlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart
sapma (SS), frekans (N) ve ytizde (%) degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim
gosterip géstermedigi incelenmis, basiklik carpiklik degerlerine bakilarak uygun parametrik

testler uygulanmistir.
Abstract

Behavior, one of the topics of psychology, is a kind of organism response whic is measurable,
observable and investigable to inside and outside stimuluses. Psychological behaviors are not
available to figiire out physically. Those behaviors mental and emotional processes. Mental process
means knowledge processing and cognition. Emotional process expresses emotional features of
organism and personality. Thus feelings and thoughts through new adventures include those
processes too. Feelings and thoughts during seeking new adventures with the inclusion of those
processes. Spor physichology simplifies to determine those orientation of sportmen feelings and
behaviors during new adventures. 17 cities from all over Turkey from Marmara Region, East
Anatolia Region, Eagean Region, Southeast Anatolia Region, Blacksea Region, Mediterranean
Region and Central Anatolia Region participated to the study. Study group includes students from
different branches of 21 different sport sciences faculties and physical education and sport colleges.
Study basically aims to evaluate the tendecies to new adventures and academic achieveness (AA)
of students and also the additives of sports intended to such adventures. Volunteered 18-36 aged
99 female and 170 male participated to study. Data collected with Préchniak’s (2017) Adventure
Behavior Seeking Scale which is adapted to Turkish by Aykora and Tekin (2020) and analyzed with
SPSS 18.0. Descriptive statistics defined as (X) for arithmetic mean, (SS) for standard deviation, (N)
for frequency and (%) for percentages. Data also examined for normality and homogenity and both
Skewness and Kurtosis values used to apply appropriate parametric tests.
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GIRIS

Insan hayatim siirdiirebilmek icin éncelikle saglikli bir dogal cevreye ihtiyac duyar
(Okuyucu ve ark., 2006). Saglikli bir sosyal yasami olan birey diger bireyler ile iletisim
kurarken, iletisim sirasindaki dogru ve olumlu tutumu sosyal yasaminin saglikli oldugunun
belirtisi olarak gosterilebilir. Sosyal yasaminda olumlu iletisimlere sahip olan insanlar
hayattaki bakis acilarinin, sosyal iletisimlerinde sorun yasayan diger insanlarla
karsilastirildiginda belirgin bir fark olduguna dair tutumda bulunulabilir. insan ¢evresinde
ne kadar c¢ok yeni ilgi odag var ise farkli bakis acilarina yonelimi ayn1 dogrultuda
ilerleyebilir. Farkli bakis acilarina sahip olan insan sosyal gevresinden etkilenir ve
cevresindeki yeni bakis agilar1 bireyin sosyolojik ac¢idan gelisimine o6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Sporun 6nemli bir sosyalizasyon araci oldugu, topluma uyumu
sagladigl ve Kkisiler arasi iliskileri diizelttigi belirtilmistir (Baumann, 1986). Spor, genetik
yatkinliklarin ve antropometrik 6zelliklerin yaninda egitime uyum saglama kapasitesini
(Duran, 2020a) ile bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Ayn1 zamanda spor,
insanin kendi kendisini disipline etmesinde karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin
iistesinden gelmesine yardim eder. Sporun ayrica uluslararasi dostluk ve baris ile tilke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilarda vardir. Ozellikle okullarda ders dis1 etkinliklerde
yapilan sportif hareketlerin bireyde okula baglanma diizeylerini arttiric1 6zelliklerinin
olmasi (Aykora & Ugras, 2020) akademik anlamda basariy1 da yaninda getirmektedir.
Erken yaslarda spora ydnelmek, yiiksek diizeyde fiziksel uygunluga ulasmay1 getirir
(Duran, 2020b) ve hayati spor ile sekillendirme konusunda bircok faydasi bulunmaktadir.
Insanoglu icin ilk deneyimleyecegi her sey yeni bir maceradir ve bu durum elbette Kisilik
ozellikleri ile degisebilir. Bunun yaninda farkli spor branslarina yonelen genglerin yeni
maceralara ve heyecanlara karsi bakis acilarinda farklilik olmasi da muhtemeldir. Farkh
yas ve caglarda insanlar karsilastiklar1 durumlari farkh sekillerde ele alabilir. Genglik;
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, yogun
arayislarin, yeni deneyimlerin, kimlik kazanma ve bagimsizlig1 elde etme ¢abalarinin
yasandigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1998). Bir geng ne kadar ¢ok
farkl spor bransina yonelir ve bu alanda bir maceraya baslar ise yonelimi sonucunda
oldukca genis bakis acilarina sahip olabilmektedir. Degisik sporlara yonelen insanlar
kendilerine haz veren, eglendiren ve sinirlarin1 zorlatacak spor dallarini se¢cmeye
baslamislardir (Voight, 1998). Universite dgrencileri akademik ¢alismalarinin yaninda
yeni maceralara yonelimleri olduk¢a fazla oldugu gozlemlenebilmektedir. Gengler
derslerine ilgi duyarken spor ile yeni bir bakis a¢is1 kazanabilmekte ve bunun yaninda
spora ilgi duyduklar1 zaman sporun hedef koyma, motivasyon, kararlilik gibi duygulari
pekistirdigini bilmekteyiz. Spor psikolojisinde basari giidiilenmesi kapsami altinda sportif
davranisin amag yapisi incelenmistir. Hedef yonelimi, insanlarin hedeflere erismekten
kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek icin ¢esitli hedeflere veya etkinliklerle iligkili
olduklar1 anlamina gelmektedir. insanlar bagar1 duygusunu kazanabilmek i¢in cesitli tipte
hedeflere yodnelmektedirler (Toros, 2001). Spor ile ilgilenen gengler akademik
hayatlarindaki hedeflerine ulasmakta ve spor yasantilarini devam ettirebilmek adina
motivasyona ihtiya¢ duyabilmektedirler. Giidiilenme veya motivasyon, takimin ve kisilerin
isteklerini doyumu ile sonuglanacak bir calisma ortami olusturarak kisinin harekete
gecmesi icin etkilenmesi, ilgi duymasi ve isteklendirilmesi siirecidir (Can, 2001).
Gidilenme duygusu, bireyi belirgin bir yone dogru yonlendirirken hareketlenmesini
sagladigini da soyleyebiliriz. Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu “dogrudan amaca
yonelik aktivitenin baslatilip siirdiiriildiigi bir siire¢” olarak tanimlar. Spor ile ilgilenen
bireylerin hedefleri ve yeni maceralara ulasma yetileri ilerleyebilmektedir ve bunun temel
sebeplerin birisi olan motivasyon, akademik yasam ile spor yasami arasindaki ilerlemenin
olumlu yonde olabilmesi adina koéprii gorevini lstlenebilmektedir. Spor, biyolojik,
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fizyolojik, psikolojik ve toplumsal bir boyuta sahip olan kendine 6zgiir bir icerige sahip
kavramdir. Motivasyon kavrami ise, tiim spor aktiviteleri icinde yer alan tiim bireylerin
istek ve ihtiyaclarini yansitan etmendir (Kog, 1994). Motivasyonu ve heyecani yiiksek,
macera aramaya yonelik arzular1 olan bireylerin macera sporlarina ihtiya¢ duyduklar:
gozlemlenebilmektedir. Macera olgusu, kesifler, arastirmalar ve heyecan yasam ile
iligkilidir. Heyecan ihtiyaci bireyden bireye farklilik gosterebilir (Hansen & Breivik, 2001).
Farkli macera arayislarinda olan bireyler yeni ilgi ve heyecanlar kesfedebilirler. Macera
sporlarina yonelen bireylerin yapilan faaliyetlerde risk diizeyinin énemli bir etkisinin
olmadigi, heyecani ve motivasyonu yiiksek olan bireylerde siklikla gézlemlenebilen bir
durum oldugu soylenilebilir. Dogada yapilan macera sporlari, doga sporlart olarak
bilinmektedir. Bu sporlarin temelinde cesitli riskler bulunabilmekte olup uygulanirken
bireyin tutku ve heyecanini arttirabilmektedir. Doga sporlari, insanlar1 doga ile bir araya
getirebilen, uygulanmasinin insana biiyiik zevk verdigi ayn1 zamanda heyecan ve tutku
yaratan, seyrinin heyecan vermesi ile birlikte doga ile bir arada olma istegini ortaya koyan
spor dali olarak tanimlanmaktadir (Karayol, 2013). Birey macera sporlari ile ilgilenirken
cevap aradifi heyecan ve tutku duygularina spor ile karsilik bulabilecegi igin
motivasyonunu arttirarak akademik yasantisina da devam edebilir. Motivasyonu yiiksek,
cevresinde saglikli bir sosyal yapisi olan, spor ile elde ettigi kazanimlar1 dogru bir sekilde
akademik hayatina aktarabilen 68renciler basarili olabilirler. Ko¢’'un (1981) aktardigina
gore Klausmeier ve Ripple, akademik basariy1 biligssel yeteneklerin, psikomotor
yeteneklerin, duyussal o6zelliklerin, aile ve sosyo-ekonomik durumun ve cinsiyet
ozelliklerinin etkiledigini soylemistir.

Bu calismayla tiniversite 6grencilerinin hem macera arama davranislart hem de
akademik basarilari farkli parametrelere gore karsilastirilarak inceleme yapilmistir.

YONTEM

Calismada bagintisal model yontemi ile arastirma yapilmistir. Bagintisal modelle
gerceklestirilen arastirmalarda, arastirma probleminde yer alan iki ya da daha fazla
degiskene iliskin olarak orneklemdeki katihimcilardan veri toplanir ve istatistiksel
tekniklerle degiskenler arasinda bir baginti olup olmadig belirlenir.

Bu kapsamda liniversite 6grencilerinin macera arama davranislarini belirlemek i¢in
Préchniak (2017) tarafindan gelistirilen Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirkce'ye
uyarlanan Macera Davranisi Arama Olcegi (MDAQ) kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma Akdeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi, Ege Bolgesi, Glineydogu Anadolu
Bolgesi, Karadeniz Bélgesi, Marmara Bolgesi ve i¢c Anadolu Bélgesi'nde bulunan 17 farkl
ildeki 21 farkh iiniversitenin spor bilimleri fakiiltelerinin veya beden egitimi ve spor
ylksekokullarinin farkli béliimlerinde 6grenim goren 6grenciler 6rneklem grubunu
olusturmustur. Calismaya katilmaya goniillii 99 kadin, 170 erkek toplamda 269 6grenci
calisma grubunu olusturmaktadir.
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Tablo 1. Katimallarin Tamimlayia istatistikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 99 36,80
Erkek 170 63,20
coMU 86 32,0
Trakya 50 186
Bitlis E. 27 10,0
Tekirdag NK 29 108
Ogrenim Gériilen Universite Mugla SK 19 71
Karaman MB 11 4,1
Balikesir 15 5,6
Osmaniye K 16 59
Diger 16 5,9
BES Ogretmenligi 114 42,4
Ao - Antrenorlik E. 99 36,8
Ogrenim Gordlen Bolim Spor Yoneticiligi 38 14,1
Rekreasyon 18 6,7
, Evet 161 599
Lisansl Spor Yapma Durumu Hayir 108 401
. Bireysel 129 48
Spor Tird Takim 140 52
Yamag Parasiitii 78 29,0
Sportif Tirmanis 70 26,0
Kanatli Tulum Ugusu 14 52
Bungee Jumping 26 9,7
. . . Dag Bisikleti 9 3,3
Tercih Edilen Spor Tiirti Rafting 13 4.8
Kayak-snowboard 17 6,3
Parkur 6 2,2
Sorf-kano 19 7,1
Kanyoning 17 6,3

Veri Toplama Araclari

Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmasi yapildiktan sonra Prochniak (2017)
tarafindan gelistirilen Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirk¢e'ye uyarlanan Macera
Davranisi Arama Olgegi (MDAQ) gerekli izinler alinarak kullanilmistir. Olgek tek boyutlu
ve 7 maddeden olugsmaktadir.

Olgegin yaninda gerekli degiskenlerin bilgisinin alindig kisisel bilgi formu da ilave
edilerek kullanilmistir. Calismanin ikinci 6nemli temasi olan akademik basari bilgisi i¢in
anketi dolduran égrencilerin verdigi bilgiler dogru olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
akademik olarak basarili veya basarisiz olma durumlar1 genel agirlikli not ortalamasi
(GANO) diizeylerine gore yorumlanmistir. Yorumlama, dortliik sistem tizerinde 6nce Odan
1’e, 1den 2’ye, 2den 3’e, 3den 4’e dort derecede yapilmis, daha sonra veri setinde Odan 1’e
hi¢ verinin olmamasindan dolay1 Odan 2’ye, 2’den 3’e ve 3ten 4’e 3 derece olmasina karar
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢ozlimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
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degerleri verilmistir. Verilerin normallik ve homojenlik durumlari Shapiro-Wilk
degerlerine, carpiklik ve basiklik durumlari da Tabachnick ve Fidell’e (2007) ile George ve
Mallery’e (2010) gore yorumlanarak degerlendirilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz
t testi, ikiden fazla olan karsilastirmalar icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 2. Verilerin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X S.S Carpiklik Basiklik
Ogrenim Gorilen 269 1,85 1902 851 -,095
Béliim
Lisansli Spor Yapma 04 4 491 404 -1,850
Durumu

Spor Tiirti 269 1,52 501 -,082 -1,908
Yapilan Spor Bransi 269 5,16 4,259 , 754 -,692
Yapilmak Istenen 269 3,70 2,973 926 543

Macera Sporu

BULGULAR

Verilerin sayisal olarak karsilastinldigr bu bélimde tanimlayici istatistiklerin
yaninda tim degiskenlere gore MDAO ve AB puanlarinin karsilagtirmalar: tablolarda
gosterilmis, anlamli sonug tespit edilen p degerleri de kalin ve yana yatik sekilde isaret
edilmistir.

Tablo 3. Macera Davramislar1 Arama Puanlar iki Grup Karsilastirmalari

Degisken N X Ss Sho t p
Kadin 99 24,71 4,545 457
Cinsiyet -1,158 ,248
Erkek 170 25,46 5,508 422
Lisans Spor Evet 161 26,01 5169 407
Yapma Durumu  Hayir 108 23,96 4,969 478
Bireysel 129 25,59 5416 477

Spor Tiirti 1,227 221
Takim 140 24,81 4939 417

3,228 ,001

MDAO puanlarinda yapilan ikili gruplar karsilastirmalarinda lisanshi spor yapma
durumu degiskeninde istatistiki agidan anlaml fark gériilmektedir.

Tablo 4. Ogrenim Gériilen Béliim Degiskenine Gore One Way Anova Testi Sonuglari

Degisken N X Ss t p
Ogretmenlik 114 2530 5,60
Antrenorliik 99 25,21 4,78
0,76 ,973
Spor Yéneticiligi 38 24,97 4,49
Rekreasyon 18 24,78 6,13

Tablo 4 incelendiginde macera arama davranisi puanlarinin 6grenim goriilen béliim
degiskenine gore [t(269)=0,760, p=,973] anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 5. Akademik Basari Degiskenine Géore One Way Anova Testi Sonuglar:

Degisken N X Ss t P Farkin Kaynagi
Diistik (0-2) 10 21,30 3,057
Basarili (2-3) 127 24,81 5,659 3,152 ,044 (3-4)>(0-2)
Yiiksek Bagarili (3-4) 132 25,46 4,815

Tablo 5 incelendiginde macera arama davranisi puanlarinin akademik basari
durumuna gore [t(269)=3,152, p=,044] anlaml bir fark tespit edilmistir. Tukey analizi
sonuglarinda farkin kaynagi not ortalamasi 3 ile 4 arasinda olan dgrencilerin 0 ile 2
arasinda ortalamasi olan 6grenciler arasinda ¢ikmistir.

Tablo 6. Yapilan Spor Bransi Degiskenine Gére Coklu Grup Karsilagstirmalari

Degisken N X Ss t p Farkin Kaynagi
Futbol 83 25,05 5,19
Basketbol 14 24,50 511
Voleybol 38 24,92 4,05
Atletizm 16 24,81 3,16
Boks 17 27,12 3,42
Wushu 8 3125 497 Futbol>Wushu
Futbol<Okguluk
Spor Tirmanis 11 28,55 4,22 Voleybol<Okgeuluk
Kickboks 14 26,64 587 3,568 ,000 Atletizm<Okculuk
Taekwondo 19 2453 3,13 Boks<Okguluk
- — Spor Tirmanis<Okguluk
Tenis-masatenisi 6 23,33 6,97 Kickboks>Okeuluk
Okculuk 11 17,82 7,12
Yiizme 11 26,27 3,34
Hentbol 8 25,13 3,79
Giires 7 25,43 6,82
Fitness 6 23,50 7,53

Yapilan spor bransi degiskenine gére veriler incelendiginde sadece MDAO
puanlarinda istatistiki agidan anlamh fark goriilmektedir. Farkin kaynagin tespit etmek
icin yapilan Tukey analizi sonuglarinda Futbol ile Wushu arasinda, Futbol ile Ok¢uluk
arasinda, Voleybol ile Ok¢uluk arasinda, Atletizm ile Ok¢uluk arasinda, Boks ile Okguluk
arasinda, Spor Tirmanis ile Okg¢uluk arasinda, Kickboks ile Okg¢uluk arasinda farkliliklar
cikmistir.
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Tablo 7. Yapilmak istenen Macera Sporu Degiskenine Gore Cok Gruplu

Karsilastirmalari
Degisken N X Ss t P Farkin Kaynagi
Yamag Parasiitii 78 25,00 5,06
Sportif Tirmanis 70 2633 4,71
Kanath Tulum Ug. 14 2850 3,45 Yamag Parasiitii>
Bungee Jumping 26 24,69 4,05 Kanyoning
Dag Bisikleti 9 2444 7,74 Sportif Tirmanug >
- 3.623 ,000 Kanyoning
Rafting 13 2400 496 Kanath Tulum Ugusu >
Kayak-snowboard 17 2547 437 Kanyoning
Parkur 6 28,33 2,50
Sérf-kano 19 24,53 5,65
Kanyoning 17 20,00 6,22

Yapilmak istenen macera sporu degiskenine gére veriler incelendiginde MDAO
puanlarinda istatistiki agidan anlaml fark goriilmektedir. Farkin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey analizi sonug¢larinda Yamag Parasiitii ile Kanyoning arasinda, Sportif
Tirmanis ile Kanyoning arasinda, Kanatli Tulum Ugusu ile Kanyoning arasinda farkliliklar
cikmistir.

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin macera arama davranis yonelimleri ve akademik
basarilar1 incelenerek sporun bu yodnelimlerine Kkatkisinin ne kadar oldugunu
degerlendirmesi amaciyla farkl tniversitelerden dgrencilerin katildig1 bu arastirmada,
6grencilerin macera sporlarina duyduklari ilgi ve katilimlarinin akademik basarilariyla
karsilastirildiginda elde edilen sonuglara gore;

Cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek o6grencilerin macera arama davranis
tutumlarinin kadin 6grencilerden daha iistiin oldugu tespit edilmistir. Bu sebepten dolay:
erkek dgrencilerin macera sporlarina yéneliminde heyecan arama, macera tutkusu, risk
alma ve ekstrem durumlarda olumlu tutum sergileme duygularinin daha gelismis
oldugunu séyleyebiliriz. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada, al¢ak ve
yliksek ip aktivitelerinin yer aldig1 kamp yasantisinin 6grencilerin liderlik becerilerinden,
giiven, risk alma, takim calismasi, problem ¢ézme gibi becerilerde olumlu gelismelerin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Celebi & Ozen, 2004). Lisansl spor yapan 6grencilerin
macera arama davranis tutumlarinin, lisansh olarak spor yapmayan 6grencilerden iistiin
oldugu gozlemlenmektedir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 bir sportif alanin olmasi onlari
secim yaparken de o alani tercih etmesine sebep olabilir ve kendi gelisimini sportif ve
fiziksel agidan olumlu olarak ilerletebilir. Reynolds ve Ark. (1990), yaptiklari arastirmada
diizenli fiziksel aktivitenin, yasam Kkalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu y6nde
etkiledigini belirterek, egzersizin sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler
tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Ryan & Dzewaltowski, 2002). Sporcu
ogrencilerin ihtiya¢ duyduklar: bazi gereksinimlerine sportif aktivitelerle karsilik buldugu
ve onlarin kendi gelisimlerinin bu dogrultuda spor ile birlestirildigini soyleyebiliriz.
Sporun, bireylerin hareket ihtiyaclarimi karsilayan, belli kurallar1 olan, eglendiren,
sosyallestiren; kendi icinde rekabete dayanan fiziksel aktiviteler oldugu ifade edilmektedir
(Heper et.al., 2012). Sporcu 6grencilerin spor tiiriine gore inceledigimizde bireysel sporlar
ile ilgilenen 68rencilerin, takim sporu ile ilgilenen 6grencilerden macera arama davranis
tutumlari bakimindan iistlin olduklari tespit edilmistir. Macera sporlari genellikle bireysel
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gecirilen siirecler oldugu icin bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin tek basina miicadele
edebilme 6zelliklerinin gelismis oldugu sdylenebilir. Ciinki takim sporlariyla ilgilenen
sporcular yardimlasma ve birliktelik 6zellikleri iistiin olabileceginden macera sporlarinda
yardimlasmaya ihtiya¢ duyabilirler. Bloom (2007)’a gore, genellikle, takim sporlarinda yer
alan sporcularin sosyal beceri duzeyleri daha yiiksek oldugundan sporcular birliktelik ve
takim ici dayanisma duygularini her tiirli sportif etkinlikte sergileyebilmekte,
antrenmanlarda istekli ve gayretli davranmaktadirlar (Gezer, 2010). Istatistikleri
incelendigimizde macera arama davranisi puanlarinin akademik basar1 durumuna gore
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler akademik basar1 diizeylerine gore
degerlendirilirken genel agirlikli not ortalamasi 3.00-4.00 degerinde olan 6grenciler
yliksek basarili grubunda degerlendirilmis olup bu grupta bulunan 6grencilerin diger
6grencilerden akademik basar1 diizeyi bakimindan daha iistiin oldugu ve iistlinliiklerinin
macera arama davraniglarina da yansidig1 sdylenebilir. Bu varsayim sporun ve spor yapan
bireylerin bircok alanda oldugu gibi akademik alanda da spor kiiltiiriiniin getirdigi farklh
alg1 duzeyleri, sosyal yetkinlikler ve degiskenlik gosterebilen 6grenim stilleri sporculari
daha iyi bir konumda akademik yasam becerilerine ulastirabilir. Beden egitimi alaninda
orenme stilleri ile ilgili, yliksek6gretimde (Alemdag & Oncii, 2015; Celik & Sahin, 2011;
Ristori, Eberman, Tripp & Kaminsky, 2011; Yaliz & Eristi, 2010) ve sporcu 6grenciler
lizerinde (Alemdag, Kalkavan, Alemdag & Ozkara, 2016) calismalar yapilmstir.
Yapilandirmaci yaklasimin diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi alaninda da
yansimalar1 gorilmistir (Rovegno, 1998; Rovegno & Bandhauer, 1997). Katiimc ve
iretimi hedefleyen o6grenci merkezli yaklasimi benimsemek, 6grencileri 6grenme
deneyimleri icin daha sorumlu, bireysel ve kollektif olma konusunda gii¢clendirir
(Ciccomascolo & Sullivan, 2013). Blackmore (1996), 68renme siirecine katkida bulunmak
icin yapilabilecek islerin basinda 6grencilerin degisik 6grenme stillerine sahip olduklari
gercegini benimsemek oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor
branslarini inceledigimizde wushu sporcularinin diger branslarla ilgilenen 6grencilere
goére macera arama davranig tutumlarinin iistiin oldugu tespit edilmis olup dgrencilerin
yaptiklar1 spor branslarinin birbirilerinden farkli oldugu ve kendine 6zgii misyonu
oldugundan 6grencilerin de bu misyonun cagristirdig1 yonelmelere dogru yatkin olmasi
akademik basarilar1 ve macera arama davranislari bakimindan farklilik gosterebilir.
Ogrencilerin macera arama davranisi igerisindeyken spora ilgi duymalari ve bu dogrultuda
macera sporlari olarak doga sporlarina yonelmeleri, spor boéliimiinde egitim almalar1 ve
aktif sporculuk yapmalarindan kaynaklandigi da séylenilebilir. Doga sporlarina artan ilgi,
yeni heyecan arayislar1 ve katilimla birlikte bireylerin doga sporlarini tercih etme
nedenleri ve doga sporu yaparak elde ettikleri yararlar bilim adamlarinin ilgisini bu yéne
cekmistir. Ciinkii doga sporlari bir¢ok alandan daha farkli sonuglar ortaya koymaktadir
(Giirer, 2012). Vahsi doga, macera, dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal manzara,
yalmz kalma arzusu, sosyallesme, risk alma, meydan okuma, eglenme ve bilinmeyeni
arama gibi durumlar doga sporculari tarafindan tercih edilmektedir (Carr, 1998). Ekstrem
sporlar, macera sporlari, aksiyon sporlar1 ve hatta agik havadaki bireysel sporlar son 20
yilda biiyiik bir artis gdstermistir (Puchan, 2005). Spor ile ilgili bireyler sosyallesme ve
beden egitimi bakimindan kendilerini gelistirmeye a¢ik olabilmektedirler. Arastirmacilar,
doga sporlar1 yapmanin Kisilere sagladigi faydalari inceleyerek; sorumluluk alma, liderlik,
karar verme, gliven saglama, sosyallik, mutluluk ve risk alma gibi durumlara etkisi
oldugunu ortaya koymustur (McKenzie, 2000). imkanlan oldugu takdirde ekstrem
sporlardan kanath tulum ugusu yapmak isteyen 6grencilerin macera arama davranis
tutumlarn diger 6grencilere gore istiin oldugu tespit edilmistir. Bu tutum 6grencilerin
ekstrem sporlara duyduklan ilgili ve macera arayisi icerisindeyken doga sporu olan
branslara daha fazla katilimin oldugunu kanitlar nitelik tasiyabilmektedir.
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Sonug olarak, MDAO puanlarinda yapilan ikili gruplar karsilastirmalarinda lisansh
spor yapma durumu degiskeninde istatistiki acidan anlamh farkin var oldugu tespit
edilmistir. Macera arama davranisi puanlarinin 6grenim goériilen boliim degiskenine gore
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir. Macera arama davranisi puanlarinin akademik
basari durumuna gore anlaml bir fark tespit edilmistir. Yapilan spor bransi degiskenine
gore veriler incelendiginde sadece MDAO puanlarinda istatistiki acidan anlamh farkin
oldugu gozlemlenmistir. Yapilmak istenen macera sporu degiskenine gore veriler
incelendiginde MDAOQ puanlarinda istatistiki acidan anlaml farkin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

Calismaya tiniversitelerin spor boliimlerinde 6grenim gérmeyen 6grenciler de dahil
edilirse daha farkli boliimlerdeki 6grencilerin tutumlari incelenebilir ve iiniversite
Ogrencilerinin macera arama davranisi icerisindeyken hangi ekstrem sporlara ilgi
duyduklar1 gézlemlenmis olur.

Macera arayisi icerisindeyken macera sporlarina ilgi duyan o6grencilerin var
oldugunu bu calisma ile tespit edildiginden dolay1 liniversite 6grencileri icin bu sporlara
uygun alan ve etkinlikler diizenlenmesi saglanabilir.

Calisma bolgesel nitelikte yapilirsa 6grenim goriilen bolgelerdeki 68rencilerin fiziki
ve sosyal imkanlar bakimindan hangi tutumlarda bulunacagi goézlemlenebilir ve o
bolgedeki sportif, sosyal, fiziki imkanlarin gelistirilmesi icin gerekli calismalar yapilabilir.
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GIRIS

Sanayi devrimi ile makinelesen diinya ve teknolojik gelismeler toplumlari hareket
ihtiyacinin daha az oldugu bir déneme yoneltmistir. iskelet kasimin enerji harcayarak
gerceklestirdigi beden hareketlerini kapsayan fiziksel aktiviteler de bu donemle birlikte
giindelik hayatta giderek azalmaya baslamistir. Fiziksel aktivitelerin azalmasi ile
hareketsizlige bagh hastaliklarin artmasi kacinilmaz olmustur (Booth, Laye, Lees, Rector &
Thyfault, 2008; Caspersen, Powell & Christenson 1985). Hareketsizlik, bulasici olmayan
hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktori olarak agilanirken, 3 milyonun iizerinde 6nlenebilir
6lime sebep oldugu bildirilmistir (World Health Organization[WHO], 2009). Bu
hastaliklarin basinda halk sagligini 6nemli diizeyde tehdit eden obezite gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (2016) 18 yas ve iizeri niifusun %39’unun fazla kilolu, %13'{iniin ise obez
oldugunu bildirirken 6zellikle cocukluk ¢ag1 obezite oranlarinin bir¢ok tilkede endise verici
dizeyde arttigini agiklamistir. Obezite dahil bir¢ok fizyolojik ve ruhsal hastaliklara iyi
geldigi bilinen fiziksel aktivite, toplumda her yas grubu i¢in 6nleyici tip ve ilagsiz tedavi
yontemlerinden biridir (Alpézgen & Ozdingler, 2016; Janssen & LeBlanc, 2010; Pedersen &
Saltin, 2015; Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

Literatiir incelendiginde fiziksel aktiviteye katilimin hipertansiyon (Pescatello vd., 2019),
kardiyovaskiiler rahatsizliklar (Kraus vd., 2019), kanser (McTiernan vd., 2019), diyabet
(Colberg vd., 2016), kemik rahatsizliklari, (Troy, Mancuso, Butler & Johnson, 2018) gibi
fizyolojik rahatsizliklar ile depresyon (Schuch vd., 2018), anksiyete (Stubbs vd., 2017),
stres (Miicke, Ludyga, Colledge & Gerber, 2018), sizofreni (Curcic vd., 2017) gibi ruhsal
problemlere olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim, 6zellikle ¢ocuklarda sagliga olan olumlu etkisi ile birlikte
ozgliven, duygu kontrolii, olumlu arkadashk iligkisi gibi kisisel ve sosyal gelisimini
arttirmaya yonelik katkilar1 da bulunmaktadir (Holt, Kingsley, Tink & Scherer, 2011).
Yapilan ¢alismalara baktigimizda akademik basar1 (Howie & Pate, 2012), yasam kalitesi
(Kiling, Bayrakdar, Mollaoglullar1 & Gencer, 2016), benlik saygisina da (Baydemir,
Yurdakul & Ozen, 2018) olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bidzad-Bluma ve Lipowska
(2018)'nin ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin bilissel gelisimine olan etkisini inceledigi
derleme calismasinda fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocuklarda dikkat, diisiinme, hafiza, dil
ve 0grenme iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bildirmistir. Kéchli vd., (2019)’nin
cocuklarda vaskiiler sistemin cevresel (fenotip) etkilerinden obezite, yliksek kan basinci
ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada fiziksel aktivitenin obezite ve
yuksek kan basincini ayarlamada faydali oldugunu ve ¢ocukluk ¢agindan itibaren yapilan
fiziksel aktivitenin vaskiiler rahatsizliklar1 6nlemede 6nemli bir roli oldugunu bildirmistir.

Insan yasaminda davranislarin ve aliskanliklarin temelinin olustugu ¢ocukluk ve ergenlik
donemi (Aarts, Paulussen & Schaalma, 1997), diizenli fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel
aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirmek i¢in kritik bir zaman araligidir. Tutum, belirli bir
durum i¢in olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri ifade eden psikolojik egilim olarak
tanimlanmaktadir (Eagly & Chaiken, 2007). Cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye
katilimin yetiskinlik donemindeki fiziksel aktiviteye karsi tutumu olumlu etkiledigi
bilinmektedir (Pratt, Patel & Greydanus, 2003). Bu dénemde genellikle ¢ocuklar i¢in
diizenli ve formal fiziksel aktivitelere ulasmanin tek yolu beden egitimi ve spor dersleridir
(Trudeau & Shephard, 2005). Beden egitimi ve spor dersleri; toplumda fiziksel aktiviteye
karsi olumlu tutum gelistirip, hayatin vazgecilmez bir pargasi haline getirerek o6zellikle
cocuklarin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal olarak biitiinsel gelisimiyle saglikli nesiller
yetistirmeyi amaglamaktadir (National Association for Sport and Physical Education
[NASPE], 1995; Milli Egitim Bakanlhigi[MEB], 2018). Ayrica beden egitimi ve spor dersi
6grencilerin yasam doyumlarina ve okul aidiyetlerine de olumlu etki etmektedir (Ugras &
Giillii, 2020; Ugras & Ozen, 2020).
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Fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliga yararl fiziksel aktivitelerin hayat boyu devamliligin
saglamak adina ¢ocukluk déonemi mithimdir. Cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye karsi
olumlu tutum gelistirmek, insan saghg agisindan 6nemli bir gereksinimdir. Bu nedenle
ortaokul cagindaki c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye tutum diizeylerinin belirlenmesini
oldukca 6nemlidir. Bu arastirmada da ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye tutum
cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni ve Prosediir

Ortaokulda 6grenim goren o6grencilerin fiziksel aktiviteye olan tutumlarini belirlemek
amaciyla nicel arastirma yo6ntemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama
yontemlerinden olan kesitsel tarama; belirli bir grubun seg¢ilmis bazi 6zelliklerini 6l¢gmek
icin ve evren icerisinden belirlenmis 6rneklem grubundan verilerin toplanildig1 bir
arastirma yontemidir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012).
Arastirma kapsaminda veriler hazirlanan e-formlar kullanilarak internet araciligiyla
toplanmis olup e-formlar Helsinki Deklerasyonu’'na uygun olarak katilimci 6grencilerin
ebeveynlerinden izin alinarak uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2019-2020 egitim ve 68retim yilinda Balikesir Milli Egitim Mudurligi’'ne
baglh ortaokullarda 6grenim goéren oOgrenciler olusturmustur. Arastirmaya katilan
6grencilerin cinsiyet, sinif, anne egitim ve baba egitim durumlarina gére dagilimlari tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo1. Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri N %
Cinsivet Kiz 140 47,1
Yy Erkek 157 52,9

5. Simif 69 23,2

.. . 6. Siif 59 19,9

Sumf Diizeyi 7. Sif 72 24,2
8. Sinif 97 32,7

ilkokul 115 38,7

Anne Egitim Orta.\okul 71 23,9
Lise 65 21,9

Universite 46 15,5

ilkokul 78 29,3

s Ortaokul 67 22,6

Baba Egit| *
aba Lgitim Lise 78 26,3
Universite 65 21,9

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun % 47,1'ini kizlar olustururken %52,9’unu
erkekler olusturmaktadir. Arastirma grubuna sinif diizeyinde bakildiginda %23,2’si 5.
siif, %19,9’u 6. siif, %24,2’si 7.sinif, %32,7’si 8. sinif 6grencisidir. Arastirmaya katilan
6grencilerin annelerinin egitim seviyelerin incelendiginde %38,7’sinin ilkokul, %23,9'nun
ortaokul, %21,9 lise, %15,5'nin ise liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumuna bakildiginda ise %29,3'niin ilkokul, 22,6’sinin ortaokul, %26,3’liniin lise
%21,9’unun iniversite mezunu oldugu goérilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019) tarafindan gelistirmis
“Orta Okul Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Tutum” 6lcegi kullanilmistir. Olgek, 5 faktér ve
25 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan; sevgi boyutunda 5 madde, isteklilik
boyutunda 7 madde, fayda boyutunda 4 madde, sosyallesme boyutunda 5 madde ve 6z
giiven boyutunda ise 4 madde bulunmaktadir. Olgek 5’li likert olup “1=Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayisina gore hesaplanan
giivenirlik degerleri Isteklilik icin 0,85, Sevgi icin 0,83, Sosyallesme icin 0,82, Fayda icin
0,75 ve Ozgiiven icin 0,70 olarak hesaplanmistir. Tiim maddeler birlikte analiz edildiginde
ise giivenirlik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 1s181nda 6l¢gme aracinin
toplami ve tiim alt boyutlar: giivenilirdir (Tabachnik & Fidell, 2013).

Verilerin Analizi

Arastirma grubuna uygulanan 6l¢ek formlarindan verilerde eksik ve hatali olan 12 anket
formu veri setinden c¢ikartilmistir. Verilerin normallik analizi icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu tespit edilmistir (Tabachnik & Fidell, 2013). Bu degerler verilerin
normal dagilim gosterdigini ifade ettiginden verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Cinsiyet degiskeninde independent sample t testi kullanilirken sinif, anne
egitim ve baba egitim degiskenlerinde One Way Anova testi kullanilmustir. Istatistiksel
analizlerde farkin anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Orta Okul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Tutum Alt Boyutlarinin Ortalama,
Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X S.S Carpiklik  Basiklik
isteklilik 297 4,29 0,80 -1,453 1,333
Sevgi 297 4,03 0,92 -1,193 1,121
Fayda 297 3,70 0,95 -,788 ,251
Sosyallesme 297 3,90 0,92 -,802 -012
Ozgiiven 297 3,62 1,07 -,534 -174

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarindan en yiliksek ortalama
isteklilik alt boyutunda 4,29+,80, en disiik ortalama deger ise dzgiiven alt boyutunda
3,62+1,07 tespit edildi. Sevgi alt boyutu ortalamasi 4,03+,92, fayda boyutu ortalamasi
3,704,09, sosyallesme boyutu ortalamasi ise 3,90+,92 olarak bulundu.
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Tablo 3. Orta Okul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt

Boyutlarinin Independent T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS SD T P

. Kiz 140 4,21 0,86

Isteklilik 297 -2,021 044
Erkek 157 4,40 0,74
Kiz 140 4,16 0,91

Sevgi 297 1,705 ,089
Erkek 157 3,98 0,91
Kiz 140 3,84 1,07

Fayda 297 2,233 ,026
Erkek 157 3,59 0,89
Kiz 140 3,93 0,93

Sosyallesme 297 ,337 ,736
Erkek 157 3,89 0,92
.. Kiz 140 3,58 1,09

Ozgiiven 297 ,818 414
Erkek 157 3,68 1,05

Tablo 3’e bakildiginda isteklilik alt boyutunda erkeklerin skor ortalamalarinin
(x=4,214+,86) kizlardan (X=4,21+,74) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir(p<0,05). Fayda alt boyutunda ise kizlarin skor ortalamas1 (%=3,84%,89)
erkeklerin ortalamasindan (X=3,59+,89) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiliksek
cikmistir(p<0,05). Sevgi, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir fark olmadig belirlendi.

Tablo 4. Orta Okul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt
Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuclari

Anova
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS v P
5.smif 69 4,36 0,83
. 6. simif 59 4,22 0,84
Isteklilik ,605 ,613
7. smif 72 4,39 0,78
8. sinif 97 4,29 0,77
5.smif 69 4,10 1,04
. 6. siif 59 4,07 0,86
Sevgi ,082 ,970
7. smif 72 4,03 0,92
8. sinif 97 4,05 0,87
5.smif 69 4,10 1,01
6. sinif 59 4,07 0,86
Fayda ,593 ,620
7. smif 72 4,03 0,92
8. siif 97 4,05 0,87
5.smif 69 3,93 0,94
6. sinif 59 3,84 0,95
Sosyallesme ,231 ,875
7. smif 72 3,89 0,81
8. siif 97 3,96 0,99
5.smif 69 3,48 1,08
. 6. siif 59 3,59 1,08
Ozgiiven 1,415 ,238
7. smif 72 3,58 1,02
8. siif 97 3,81 1,07
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Tablo 4 incelendiginde fiziksel aktivite tutumlarinin sinif degiskenine goére isteklilik
[t(296)=0,605, p=,613], sevgi [t(296)=0,82, p=970], fayda [t(296)=0,593 p=,620],
sosyallesme [t(296)=0,231, p=,875] ve 6zglven [t(296)=1,415, p=,238] alt boyutlarinda
anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 5. Orta Okul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt

Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuglari

Siti Anova
Alt Boyutlar  Anne Egitim X ss
Durumu F P
flkokul 115 4,28 0,81
. Ortaokul 71 4,28 0,75
Isteklilik 2,116 ,099
Lise 65 4,46 0,74
Universite 46 4,59 0,59
[lkokul 115 0,93 0,09
Ortaokul 71 0,91 0,11
Sevgi ,510 ,676
Lise 65 0,95 0,12
Universite 46 0,87 0,14
flkokul 115 0,07 3,55
Ortaokul 71 0,12 3,48
Fayda ,100 ,960
Lise 65 0,14 3,43
Universite 46 0,18 3,25
[lkokul 115 3,78 4,14
Ortaokul 71 3,81 4,23
Sosyallesme ,451 , 717
Lise 65 3,58 4,12
Universite 46 3,52 4,20
flkokul 115 0,10 3,49
. Ortaokul 71 0,12 3,38
Ozgiiven ,052 ,984
Lise 65 0,14 3,37
Universite 46 0,19 3,28

Tablo 5 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore isteklilik [t(296)=2,116, p=,099], sevgi [t(296)=0,510, p=,676], fayda
(t(296)=0,100,p=,960], sosyallesme [t(296)=0,451,p=,717] ve oOzgiiven [t(296)=0,052,
p=,984] alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Orta Okul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Tutum Alt
Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuglari

Fiti Anova
Alt Boyutlar Anne Egitim N X SS
Durumu F P
lkokul 80 4,36 0,71
. Ortaokul 69 4,28 0,72
Isteklilik ,587 ,624
Lise 81 4,33 0,82
Universite 67 4,47 0,79
flkokul 80 4,11 0,89
Ortaokul 69 4,08 0,89
Sevgi ,646 ,586
Lise 81 3,95 0,99
Universite 67 4,17 0,90
flkokul 80 3,70 0,83
Ortaokul 69 3,69 0,87
Fayda 1,070 ,363
Lise 81 3,57 1,07
Universite 67 3,87 1,02
flkokul 80 3,94 0,93
Ortaokul 69 3,87 0,86
Sosyallesme 1,567 ,198
Lise 81 3,81 0,96
Universite 67 4,16 0,89
flkokul 80 3,63 1,05
. Ortaokul 69 3,78 0,91
Ozgiiven ,581 ,628
Lise 81 3,71 1,05

Universite 67 3,54 1,16

Tablo 5 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore isteklilik [t(296)=0,587, p=,624], sevgi [t(296)=0,646, p=,586], fayda
(t(296)=1,070, p=,363], sosyallesme [t(296)=1,567, p=,198] ve oOzgiiven [t(296)=0,581,
p=,628] alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

TARTISMA

Hareket etme ihtiyaci insanligin varolusundan bu yana bir¢ok avantaj saglamaktadir.
Fiziksel olarak aktif olmak, yasam insalara daha saglikly, kaliteli ve verimli bir hayat olanagi
saglamaktadir. Ozellikle makinelesen diinya diizeni ile birlikte hareketsizligin artmasi
insanlik i¢in fiziksel aktiviteleri daha onemli bir konuma getirmistir. Bu nedenle
davranislarla aliskanliklarin olustugu ve igsellestirildigi ¢ocukluk doénemi, fiziksel
aktiviteye katilima olumlu tutum kazandirmak i¢in kritik bir zaman aralifidir. Bu
arastirmada da ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye tutumlari incelendi.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore genel olarak ortaokul égrencilerinin fiziksel
aktiviteye tutumlarinin ytiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirii inceledigimizde
fiziksel aktiviteye tutum ile ilgili birka¢ ¢alismanin disinda genel olarak beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum incelenmistir. Liu, Wang ve Xu (2008)'nun 6grenciler ile yaptig1
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calismada fiziksel aktiviteye tutumu inceleyerek 6grencilerin orta diizeyin lizerinde bir
tutum seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Keskin vd., (2017) ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine tutumlarini inceledigi calismada 6grencilerin beden egitimi dersine
olan tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Ashutosh, Nrusingha ve
Anshuman, (2016) yaptig1 calismada spor aktivite tercihleri ve beden egitimine yonelik
tutumlar incelemistir. Calisma sonucunda beden egitimine y6nelik tutumlarin olumlu
yonde oldugu belirtmistir. Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016)’nin beden egitimi ve
spor dersine tutumu inceledigi ¢alismada tutum puanlarinin yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Calismalarda gosteriyor ki fiziksel aktiviteler ve beden egitimi dersleri popiiler
olmakla birlikte sevilen, ilgi gosterilen aynm1 zamanda olumlu diisiinceler beslenen
etkinliklerdir. Beden egitimi dersine tutum ile fiziksel aktiviteye tutumun ortaokul
ogrencilerinde paralellik gostermektedir (Burton, Kadir & Khan, 2020).

Arastirmamizda elde edilen bulgulardan fiziksel aktiviteye tutumun alt boyut puanlarini
inceledigimizde en ytliksek degerin isteklilik, en diisiik degerin ise 6zgiiven boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki diger arastirmalarda; Liu vd., (2008) ¢alismasinda
fiziksel aktiviteye yonelik tutum alt boyutlarindan saglik faydalar1 boyutunu en yiiksek
degeri alirken estetik ve heyecan arayisi en diisiik degerleri alan boyutlar oldugunu
belirlemistir. Calisma sonugclarina bakildiginda ¢ocuklar i¢in fayda ve isteklilik 6n plana
¢cikarken heyecan arama gibi boyutlar risk olusturmasindan dolay1 daha az puan almis
olabilir. Radial-Ruz, Pérez-Turpin, Cepero-Gonzalez ve Zurita-Ortega (2020)'nin
ergenlerde fiziksel benlik, duygusal yalnizlasma ve aile islevlerinin beden egitimi yonelik
tutuma etkisini inceledigi ¢calismada ise beden egitimi dersi konu ve 6gretmen faktorii en
yuksek degeri alirken beden egitimi fayda faktori en diisiik degeri aldig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen fiziksel aktivite tutum alt boyutlarini cinsiyete gore
inceledigimizde isteklilik alt boyut puanlarinin erkeklerde, fayda alt boyut puanlarinin ise
kizlarda istatiksel a¢idan anlamli bir sekilde ytliksek oldugu tespit edilmistir. Fayda alt
boyutu agisindan kizlarin fiziksel aktivitenin faydalari hakkinda daha yiiksek farkindalik
ve bilgi sahibi olduklarini isaret etmektedir. Bu bakimdan ortaokul diizeyinde erkek
6grencileri bu konuda yapilacak bilgilendirme faaliyetleri yararli olacaktir. Literatiirii
inceledigimizde Aradjo ve Dosil (2015)’in fiziksel aktivite ve spora yonelik tutum
calismasinda erkeklerin kizlara gore daha olumlu tutum sahibi oldugu tespit edilmistir.
Cengiz, Kili¢ ve Soylu (2018)’'nun yaptigi calismada da beden egitimi ve spor dersine tutum
puanlarinin kizlara oranla erkeklerde daha fazla oldugunu bildirmistir. Beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlarin incelendigi diger bir¢cok ¢alismada cinsiyetler arasi tutum
farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bildirilmistir (Giilli vd., 2016; JuriSin,
Maléié & Kostovié, 2017; Keskin, Oncii & Kilig, 2016; Keskin, Hergliner, Donmez, Berisha &
U(;an, 2017; Sivrikaya & Kilgik, 2018; Te Ava & Rubie-Davies, 2016). Erkek 6grencilerin
spor yapma istegi, sporun &grenciler arasinda kabul gérme araci olarak algilanmasi,
toplumun kiltiirel yansimasi olarak kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye bakis1 gibi bir¢cok
faktor ortaya ¢ikan bu farkliligin nedenleri olarak gosterilebilir.

Fiziksel aktivite tutumlarini siif diizeylerine goére inceledigimizde; tutum alt boyutlarinda
herhangi bir anlaml farklihk bulunmamistir. Ozgiiven alt boyutunda anlamli bir fark
olmamasina ragmen ortalamalarda 5. siniftan 8. sinifa dogru dogrusal bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin gelisimi ve ergenlik dénemine girmeleri sebebiyle
ozglivendeki artistan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda;
Araugjo vd., (2015) fiziksel aktivite ve spor tutumlarim inceledigi ¢alismada, 6grenim
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caglarini kapsayan yaslardan, ortaokul dénemindeki ¢cocuklarin elde ettigi tutum puanlari
diger donemlere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Giillii vd, (2016) beden egitimi
ve spor dersine iliskin yaptig1 calismada ortaokul 6grencilerinin yas dagilimlarn ile
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Keskin vd. (2016)
ortaokul okul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine tutum ve 6z-yeterliliklerini
inceledigi calismada ise 6. sinif 6grenci tutum puanlarinin ist siniflara gore istatistiksel
olarak anlaml bir diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yaldiz ve Ozbek (2018)’in
ilk6gretim okullarinda beden egitimi ve spor dersine yodnelik 6grenci ve ana-baba
tutumlarini inceledigi ¢alismada Keskin vd, (2016) ile benzer sonugclara ulasarak smif
seviyesi arttikca tutumun azaldigini ifade etmistir. Yas ile tutumun azalmasi arasindaki
sebep ergenlikle birlikte fiziksel degisime uyum saglamada yasanan zorluklar olabilir.
Ayrica 7 ve 8. smiflarin sinav siirecine girilmesi ile akademik basar1 kaygisi tutumlar:
olumsuz etkilemis olmas1 muhtemeldir.

Arastirmamizda elde edilen anne-baba egitim diizeylerinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
olan tutumuna etkisine baktigimizda istatiksel acidan anlaml bir fark bulunmamistir.
Literatiirde anne-baba egitim diizeylerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlarin
inceleyen birkag calisma mevcuttur. Aydogan, Bardakgl, Arslan, Civelek ve Isyar (2016)"in
yaptigl calismada hem anne hem de babanin egitimi durumlar ayr1 ayri incelenmis ve
ikisinde de egitim seviyesi arttik¢ca beden egitimi ve spor dersine olan tutumun da arttig1
belirtilmistir. Yaldiz vd., (2018) ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik
6grenci ve ana-baba tutumlarini incelemistir. Bu ¢alismada da bizim yaptigimiz ¢alismaya
paralel olarak ana-baba egitim durumlarinin beden egitimi dersine olan tutumla arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Anne-baba egitim durumlarina gore fiziksel aktivite ve
beden egitimi ders tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamasinin sebebi ytliksek
tutum seviyeleri ile toplumun her kesimindeki fiziksel aktivite bilincinin gelismis olmasi
olabilir.

Literatiirde yapilan bircok arastirma c¢alismamizla paralel olarak 6grencilerde fiziksel
aktivite ve beden egitimine tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir. Giintimiiz
toplumunda fiziksel aktiviteyle tanisma ve gelistirme yolu beden egitimi ve spor
derslerinden gecmektedir. Aligkanliklarin ve davranmislarin ¢ocukluk déneminde
Ogrenildigi ve ilerleyen yillara etkisi oldugu bilgisi 15181nda fiziksel aktiviteye olan
tutumlar erken yaslarda olumlu yénde gelistirmek insanlik icin énemli bir adimdir.
Fiziksel aktivite aliskanligl, her anlamda saglikli nesiller olusturmak icin herkesin
ulasabilecegi maliyetsiz toplumsal bir ilagtir. Bu baglamda beden egitimi dersleri ve beden
egitimi 6gretmenleri fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda dnem arz etmektedir. Bu
anlamda beden egitimi dersi programinin uygulanma kalitesi, dersin icerigine uygun,
eglenceli ve zengin etkinliklerle yapilmasi fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda
yardimci olacaktir. Beden egitimi 6gretmeninin dersi, 6grencilerin ilgi diizeylerini arttirici
ve motive edici sekilde yiiriitmesi de fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda destekleyici
bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.
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